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Wstep

Wraz z dynamicznym rozwojem technik echo-
kardiograficznych 1 zwiekszajaca sie liczbg publikacji
z tej dziedziny mozna zaobserwowac istotna niejed-
norodno$¢ polskojezycznej terminologii uzywanej
przy opisie metody. W celu ujednolicenia polskie-
go nazewnictwa 1 ulatwienia komunikacji miedzy
echokardiografistami specjali§ci z Sekcji Echokar-
diografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
proponuja ujednolicenie polskiego nazewnictwa
echokardiograficznego. Poza proba dobrania nowych
polskich terminéw najlepiej oddajacych oryginalne
angielskie znaczenie nowych pojeé, istotng zmiang
jest proponowana po konsultacji z jezykoznawcami
pisownia rzeczownika i przymiotnika ,,dopler/dople-
rowski” przez pojedyncze ,,p”, zgodna z zasadami
spolszczania nazw pospolitych pochodzacych od
nazwisk. Pisownia ,,Doppler” zarezerwowana jest
jedynie dla nazwiska odkrywcy zjawiska wykorzy-
stywanego m.in. w echokardiografii doplerowskiej.
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W niniejszej pracy oficjalnie zalecane terminy
1 skroty zaznaczono pogrubiong czcionka. Ze wzgle-
du na znaczne rozpowszechnienie niektérych skro-
tow pochodzacych z jezyka angielskiego (np. TTE,
TEE) dopuszczalne jest ich rutynowe stosowanie
w polskojezycznych publikacjach naukowych.

Pojecia ogolne

Echokardiograf jest specjalistycznym urzadze-
niem ultrasonograficznym, przeznaczonym — dzie-
ki specyficznej konstrukcji i oprogramowaniu — do
badan serca. Element stuzacy do emis;ji 1 odbioru sy-
gnatu ultradzwiekowego to glowica (sonda), a jej
najwazniejsza czescig jest przetwornik piezoelek-
tryczny, zamieniajacy energie elektryczng na wigz-
ke ultradZwiekow.

Funkcje pracy systemow echokardiograficz-
nych obejmuja tryby obrazujace — przedstawiaja-
ce anatomie struktur serca (obrazowanie jedno-
dwu- 1 trojwymiarowe) oraz wykraczajacy poza to
pojecie dopler spektralny. Specjalny typ obrazowa-
nia stanowig tryby parametryczne, zazwyczaj stano-
wiace mape informacji kodowanej kolorem natozong
na obrazowanie jedno-, dwu- lub trojwymiarowe), np.
przykiadem jest np. dopler kolorowy, obrazowanie
synchronii i inne.

Terminologia echokardiograficzna obejmuje za-
kres pojec zwiazanych z:
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wykorzystywaniem okna akustycznego;
trybem pracy (prezentacja);

projekcjami (specyficznymi ujeciami zalezny
-mi od okna i polozenia sondy);

elementami opisu badania — dotyczacymi omo-
wienia specyficznych struktur i wskaznikow
czynno$ci ukladu sercowo-naczyniowego.

Typy badania echokardiograficznego

Do badan echokardiograficznych zalicza sie:

echokardiografie przezklatkowa/klasyczna
(TTE, transthoracic echocardiography);
echokardiografie przezprzelykowa (TEE,
transesophageal echocardiography);
echokardiografie nasierdziowa (epicardial
echocardiography);
echokardiografie §rodosierdziowa;
echokardiografie wewnatrzsercowa (ICE,
intracardiac echocardiography);
ultrasonografie wewnatrznaczyniowa
(AIVUS, intravascular ultrasound);
ultrasonografie @ wewnatrzwiencowa
(ACUS, intracoronary ultrasound);
echokardiografie obciazeniowa (stress echo),
do ktorej naleza:
a) echokardiografia adenozynowa lub echo-
kardiograficzny test adenozynowy,
b) echokardiografia dipirydamolowa lub echo-
kardiograficzny test dipirydamolowy,
¢) echokardiografia dobutaminowa lub echo-
kardiograficzny test dobutaminowy,
d) echokardiografia wysitkowa lub echokar-
diograficzny test wysilkowy,

e) echokardiograficzny test szybkiej sty-
mulacji przedsionka;

echokardiografie kontrastowa, w tym:

a) kontrastowa echokardiografie perfu-
zyjna (myocardial contrast echocardiography),

b) kontrastowa echokardiografie obcigze-
niowa.

Projekcje echokardiograficzne

Obejmuja one:
1. Projekcje w echokardiografii klasycznej
(przezklatkowej):
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przymostkowa:

a) w osi dlugiej/krotkiej (lewej komory);
koniuszkowa:

a) czterojamowa,

b) dwujamowa,

¢) trojjamowa (nie: ,,koniuszkowa w osi dlugie;”),
d) pieciojamowa;

nadmostkowe;

podmostkowe (podzebrowe).

2. Projekcje w echokardiografii przezprzely-
kowej:

projekcje przezzotadkowe (zoladkowe):

a) w osi diugiej/krotkiej (lewej komory);

projekcje przezprzelykowe (przelykowe):

a) niska/wysoka/Srodkowa,

b) strzatkowa (podiuzna)/poprzeczna/skosna/
/posredniag (prawa — ok. 45 stopni, lewa
— ok. 120 stopni);

projekcje aortalne:

a) w osi diugiej/krotkiej (aorty).

Prezentacje (metody, tryby obrazowania)

Ze wzgledu na sposob obrazowania wyrdznia sie:
echokardiografie/prezentacje jednowy-
miarowa (TM, M-mode), w tym:

a) krzywoliniowy M-mode (curved M-mode),

b) rekonstruowany M-mode (anatomical M-mode),

¢) kolor-M-mode;

echokardiografie/prezentacje dwuwymia-
rowa (2D);

echokardiografie/prezentacje tréojwymia-

rowa (3D), w tym:

a) badanie trojwymiarowe (W czasie rzeczywi-
stym) (veal-time 3-dimensional echocardio-
graphy),

b) rekonstrukcje trojwymiarowsg (bramkowana)
[3-dimensional (gated) reconstruction] — po-
jecie: prezentacja czterowymiarowa (4D)
stosuje sie okre§lenia dynamicznej prezen-
tacji trojwymiarowej — czwarty wymiar
oznacza czas;

dopler fali ciaglej (dopler ciagty) (CW, conti-

nuous wave Doppler);

dopler fali pulsacyjnej (dopler pulsacyjny)

(PW, pulsed wave Doppler);

wielobramkowy dopler fali pulsacyjnej (do-

pler spektralny wielobramkowy) (HARF, high

pulse repetition frequency);

dopler kolorowy;

obrazowanie harmoniczne;

badanie kontrastowe (np. perfuzyjne) lub

echokardiogram kontrastowy (np. perfuzyjny),

takie jak:

a) intensytometria (badanie ilo§ciowe intensyw-
noSci kontrastu),

b) kinetyka naptywu/zanikania kontrastu;

tkankowa echokardiografie doplerowska

(TDE, tissue Doppler echocardiography) lub dopler

tkankowy (spektralny lub kolorowy), w tym:

a) tissue Doppler imaging (TDI) — UWAGA:
dotyczy wylacznie trybu obrazujacego, tj. ko-
lorowego doplera tkankowego,

b) badanie odksztalcenia miokardium (strain/
/strain rate),
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c)badanie przemieszczenia tkanek (fissue
tracking),
d)badanie przyspieszenia tkanek (fissue
acceleration),
e)obrazowanie synchronii (¢{issue synchroniza-
tion imaging);
— automatyczna detekcje wsierdzia (ABD, auto-
maticborder detection);
— kolorkineze (color kinesis, kinetic imaging);
— energie ech rozproszonych (IBS, integrated
backscatter).

Parametry i wskazniki stosowane
w echokardiografii

Wymiary i objeto§ci badanych struktur, ich pa-
rametry pochodne oraz inne wskazniki funkcji ko-
mor to:

EF (LVEF) (left ventricular ejection fraction)

— frakcja wyrzutowa lewej komory

CO (cadiac output) — pojemnoS$¢ minutowa serca
CI (cardiac index) — wskaznik sercowy (wskaznik
pojemnos$ci minutowej)

SV (stroke volume) — objeto$¢ wyrzutowa

WMSI (wall motion score index) — wskaznik kurcz-
liwoSci lewej komory

LVDA (left ventricular end-diastolic area)

— pole przekroju lewej komory w rozkurczu
LVSF (left ventricular fractional shortening)

— frakcja skracania (wymiaru) lewej komory
Qp/Qs — stosunek przeplywu plucnego do syste-
mowego

Wskaznik Tei (myocardial performance index)
MAPSE (mitral annulus peak systolic excursion)
— amplituda ruchu pier§cienia zastawki mitralnej
TAPSE (tricuspid annulus peak systolic excursion)
— amplituda ruchu pierScienia zastawki trojdzielnej
LVEDd (left ventricular end-diastolic diameter)

— wymiar koncoworozkurczowy lewej komory
LVEDAI (left ventricular end-diastolic diameter in-
dex) — wskaznik wymiaru koficoworozkurczowe-
go lewej komory

LVESA (left ventricular entricle end-systolic diame-
ter) — wymiar koncowoskurczowy lewej komory
LVESAI (left ventricular end-systolic diameter index)
— wskaznik wymiaru koncowoskurczowego lewej
komory

LVESYV (left ventricular end-systolic volume)

— objetos¢ koncowoskurczowa lewej komory
LVESVI (left ventricular end-systolic volume index)
— wskaznik objeto$ci koncowoskurczowej lewej
komory

LVEDV (left ventricular end-diastolic volume)

— objetos¢ koncoworozkurczowa lewej komory
LVEDVI (eft ventricular end-diastolic volume index)
— wskaznik objetosci koficoworozkurczowej lewej
komory

LVM (left ventricular mass) — masa lewej komory
LVMI (left ventricular mass index) — wskaznik
masy lewej komory
IVSd (ntraventricular septum diastolic diameter)
— wymiar rozkurczowy przegrody miedzykomorowe;j
PWd (posterior wall diastolic diameter)
— wymiar rozkurczowy tylnej Sciany lewej komory
RWT (velative wall thickness) — wzgledna grubo$é
Sciany lewej komory
Analogicznie do wskaznikow dotyczacych lewej

komory (LV) opisuje sie wskazniki dla prawej ko-
mory (RV), na przykiad RVEDd (right ventricular
end-diastolic diameter) — wymiar koncoworozkur-
czowy prawej komory itp.

Do parametréw hemodynamicznych — ci$nienia
naleza:
RR ciSnienie tetnicze (skurczowe/rozkurczowe)
SBP (systolic blood pressure) — tetnicze ciSnienie
skurczowe
DBP (diastolic blood pressure) — tetnicze ci$nienie
rozkurczowe
LAP (left atrial pressure) — ciSnienie w lewym
przedsionku
LVEDP (left ventricular end-diastolic pressure)
— ci$nienie konicoworozkurczowe w lewej komorze
PCWP (pulmonary capillary wedge pressure)
— ci$nienie zaklinowania w kapilarach ptucnych
RAP (right atrial pressure) — ciSnienie w prawym
przedsionku
RVDP (right ventricular diastolic pressure)
— ci$nienie rozkurczowe w prawej komorze
RVSP (right ventricular systolic pressure)
— ci$nienie skurczowe w prawej komorze
DPAP (diastolic pulmonary artery pressure)
— ci$nienie rozkurczowe w tetnicy plucnej
MPAP (mean pulmonary artery pressure)
— $rednie ci$nienie w tetnicy plucnej
SPAP (systolic pulmonary artery pressure)
— ci$nienie skurczowe w tetnicy plucnej

Parametry doplerowskie 1 ich pochodne to:
VTI (velocity time integral) — calka predkoSci
przeplywu w czasie (odpowiada polu pod krzywa
spektrum doplerowskiego lub drodze przeptywu ze
Srednig predko$cia; wymiar: [cm]
AcT (acceleration time) — czas akceleracji/przy-
spieszania przeplywu
DT (deceleration time) — czas deceleracji/spadku
predkosci przepltywu
dp/dt — tempo zmiany (wzrostu/spadku) ci$nie-
nia; wymiar: [mm Hg/s]
ET (ejection time) — czas wyrzutu
IVRT (isovolumic relaxation time) — czas rozkur-
czu izowolumetrycznego
IVCT (sovolumic contraction time) — czas skurczu
1zowolumetrycznego
P.... (maximal pressure gradient) — maksymalny
gradient ci$nien
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Pocan (mean pressure gradient) — Sredni gradient
ci$nien
PHT (pressure half-time) — czas polowicznego
spadku (zmniejszenia) gradientu cisniefn
Fala zwrotna lub strumien fali zwrotnej (nie: jet)
Pole zastawki mitralnej/aortalnej
Pole/objeto$é/frakcja fali zwrotnej
Talia fali zwrotnej (vena contracta) — poczatkowy
fragment fali zwrotnej cechujacy sie laminarnym
przeplywem

UjScie (wrota) fali zwrotne] (regurgitant orfice)
— anatomiczne podioze niedomykalno§ci — lokali-
zacja nieprawidlowe]j koaptacji powodujacej powsta-
nie fali zwrotnej)
Zawezlenie spektrum przeplywu (notch)
Zmienno$¢ oddechowa (przeplywu, wymiaru...)
ERO (effective regurgitant orifice) — efektywne pole
ujscia (wrot) fali zwrotnej (obliczane np. metoda row-
nania ciaglto§ci)
RF% (regurgitant fraction) — frakcja fali zwrotnej
(niedomykalno$ci)
ROA (regurgitant orifice area) — pole (powierzchni)
ujécia (wrot) fali zwrotnej (obliczane np. metoda row-
nania ciaglto§ci)
RVol (regurgitant volume) — objeto§¢ fali zwrotnej
(obliczane np. metoda rownania ciagloSci)
PISA (proximal isovelocity surface area) — pole stre-
fy konwergencji przeptywu
EOA (effective orifice area) — efektywne pole zastaw-
ki (obliczane np. metodg rownania cigglo$ci)
AVR (aortic valve resistance) — opor zastawki aor-
talnej; wymiar: [kPa X /1] lub [dyn X s/cm”]
CFR (coronary flow reserve) — rezerwa przeplywu
wiencowego

Do parametrow naplywu mitralnego naleza:
E — predko$¢ maksymalna wczesnego naplywu
A — predko$¢ maksymalna w czasie skurczu przedsionka
Czas A — czas trwania fali A
Vp — predkos¢ propagacji fali wezesnego naplywu
mitralnego; wymiar: [cm/s]

Parametry przeptywu w zylach ptucnych stano-
wia:
S — faza skurczowa przepltywu
D — faza rozkurczowa przepltywu
Ar (atrial reversal) — faza przedsionkowa — faza
przeptywu wstecznego krwi do zyly plucnej podczas
skurczu przedsionka
Czas Ar — czas trwania fali wstecznego przeply-
wu krwi do zyly ptucnej podczas skurczu przedsion-
ka (czas fazy przedsionkowe;j)

Parametry tkankowej echokardiografii doplerow-
skiej to:

S’ — predko$¢ (ruchu) miokardium lub pierScienia
zastawki w skurczu

E’ — wczesnorozkurczowa predko$¢ (ruchu) mio-
kardium lub pierScienia zastawki mitralnej/tro;-
dzielnej

A’ — predko$¢ (ruchu) miokardium lub pierScienia
zastawki mitralnej/trojdzielnej po skurczu przedsionka
IVC’/IVR’ — predko$¢ (ruchu) miokardium w cza-
sie skurczu/rozkurczu izowolumetrycznego

¢ (strain) — odksztalcenie miokardium; wymiar: (%)
MVG (myocardial velocity gradient) — gradient
predkoS$ci miokardialnych: wymiar: [s™]

SR (strain rate) — szybko$¢ odksztalcenia miokar-
dium; wymiar: [s™]

Wybrane okreslenia anatomiczne

Beleczka przegrodowo-brzezna lub wiazka poSred-
nia (nie: moderator): moderator band

SAM (systolic anterior motion) — skurczowy ruch
platka zastawki mitralnej do przodu

Segment platka zastawki mitralnej (przySrodkowy,
Srodkowy, boczny) (scallop)

Spoidto (nie: komisura)

Struny Sciegniste/rzekome (nie: nict)

Swiatlo prawdziwe tetnicy (np. aorty)

Swiatlo rzekome tetnicy (np. aorty)

Tetniak przegrody miedzyprzedsionkowej/miedzy-
komorowej/zatoki Valsalvy

Wypadanie platka zastawki (nie: prolaps)

Nazewnictwo segmentow Sciany
lewej komory

— Segmenty koniuszkowe, Srodkowe i1 podstawne.
— Segmenty $cian:
a) przedniej i dolnej (w projekcji dwujamowej),
b) przegrody i Sciany bocznej (w projekcji czte-
rojamowej),
c) przedniej przegrody i $ciany tylnej (w projekcji
trojjamowej/przymostkowej w osi diugiej),
d) w przypadku stosowania schematu 17-seg-
mentowego zaleca sie nazwe: segment
koniuszkowy (koniuszek) lewej komory

Podziekowania

Autorzy serdecznie dziekuja za rewizje tekstu
1 cenne uwagi doc. Grazynie Brzezinskiej-Rajszys,
prof. Lechowi Polonskiemu i doc. Tomaszowi Ku-
kulskiemu.
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