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Willem Einthoven (1860-1927):
ojciec elektrokardiografii

Przedrukowano za zgoda z: Cardiology Journal 2007; 14: 316-317

W erze wielkich osiggniec technicz-
nych, ktore pozwolily na stworzenie
wielu urzadzen 1 narzedzi stuzacych do
oceny oraz leczenia chordb mieénia ser-
cowego, autor niniejszego artykulu
chcialby nawigzac do kilku spostrzezen
wygloszonych przez Einthovena:
,Prawdziwa warto§¢ urzadzen nie wyni-
ka gléwnie z tego, co moga one zrobié,

Einthoven zobaczyt Wallera, ktory
demonstrowal swoja technike w 1889
roku na Pierwszym Miedzynarodowym
Kongresie Fizjologow. Nastepnie powto-
rzyt on ten eksperyment oraz zastosowat
niezbedny sprzet fotograficzny, ktory stu-
zyl do rejestracji graficznej wiasnoSci
elektrycznych mie$nia sercowego oraz
dzwiekow wytwarzanych przez pracujace

lecz z tego, co naprawde robig” (do Le-
wisa 1922) oraz ,,Prawde stanowia te wszystkie za-
gadnienia, ktore Tobie lub mi wydaja sie nieistot-
ne” (do Wiggersa 1926).
Willem Einthoven urodzit sie 21 maja 1860 roku
w Samarang (Java, Holenderskie Indie Wschodnie,
obecnie Indonezja) jako syn lekarza wojskowego
oraz potomkini hiszpanskich Zydow, ktorzy zbiegli
do Holandii w czasach Hiszpanskiej Inkwizycji.
Einthoven stracit ojca w wieku 10 lat; jego
matka wraz z dzieémi osiedlia sie na stale w Utrech-
cie (Holandia). Tam Willem Einthoven ukonczyt
Hogere Burger School i w 1878 roku rozpoczat studia
medyczne na Uniwersytecie w Utrechcie. W styczniu
1886 roku uzyskat kwalifikacje lekarza ogoélnego.
W czasie studiow Willem Einthoven pozostawat
szczegOlnie pod wplywem Franza Cornelisa Donder-
sa, fizjologa studiujacego przeplywy pradow w mie-
$niu sercowym, ktory rekomendowat go na stanowi-
sko profesora fizjologii na Uniwersytecie w Leiden,
gdzie Einthoven pozostal do konca swego zycia.
Francuski lekarz Gabriel Lippmann w 1873
roku wymys§lil urzadzenie zwane elektrometrem
kapilarnym, ktére pozwolito Etienne-Jules Marey
na rejestracje w 1876 roku pierwszego elektrokar-
diogramu. Fizjolog pracujacy w St. Mary’s Medical
School w Londynie, Augustus Desiré Waller, byt
pierwsza osoba, ktorej udato sie z powierzchni cia-
ta zarejestrowac prady powstajace w mie$niu ser-
cowym (najpierw u swojego buldoga, Jimmy, nastep-
nie u siebie samego). Jednak Waller nie byl w sta-
nie uzyskac prawdziwego ksztaltu zapisu czynno$ci
elektrycznej serca.

serce czlowieka oraz zwierzecia. Eintho-
ven zdefiniowal stale wielkoSci fizyczne elektrome-
tru kapilarnego oraz obliczyl parametry prawdziwej
krzywej, ktorg nazwat elektrokardiogramem. Podczas
swych do$wiadczen Einthoven wykorzystywat jedy-
nie odprowadzenia koficzynowe.

Opierajac sie na idei galwanometru cewkowe-
go skonstruowanego przez Depreza oraz d’Arsonva,
a takze na galwanometrze kapilarnym autorstwa
Johanna Salomo Christopha Schweiggera, Eintho-
ven, uzywajac kwarcowej struny powlekane;j sre-
brem, stworzyl nowy galwanometr stuzacy do za-
pisu elektrokardiogramoéw. Juz w 1902 roku, stosu-
jac powyzej opisane urzadzenie, opublikowat
pierwszy zapis elektrokardiograficzny.

Swoj pierwszy telekardiogram Einthoven zare-
jestrowat 22 marca 1905 roku. Uzyt kabli telefonicz-
nych, aby przetransmitowac sygnat ze szpitala do
odlegtego o 1,5 km swego laboratorium. Podczas
nastepnych 7 lat Einthoven rozwijat swoj model tréj-
kata rownoramiennego odprowadzen konczyno-
wych (zwany wspoélczednie trojkatem Einthovena),
ktory traktowal konczyny ludzkiego ciata jako na-
turalne przedtuzenie elektrod. Wielko§¢ i kierunek
potencjalow elektrycznych mie$nia sercowego wy-
liczono na podstawie jednoczesnej rejestracji
z trzech miejsc na powierzchni ciata.

Nastepnym krokiem byty transmisje za posred-
nictwem kabla klinicznych elektrokardiogramow
dotyczace pacjentow cierpigcych na choroby miesnia
sercowego ze szpitala do laboratorium Einthovena.
Powyzsze Kkliniczne zastosowanie elektrokardiografii
zasugerowal Lewis, dobry przyjaciel Einthovena.
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Korespondencja miedzy nimi jest obecnie dostep-
na dzieki staraniom H.A. Snellena, ktéry wydat li-
sty Einthovena [1].

Ostatnig praca Einthovena byt traktat naukowy
dotyczacy przeplywu pradéow w mieSniu sercowym,
ktory pojawil sie poSmiertnie w ksigzce Albrechta
Bethe ,,Handbuch der normalen und pathologischen
Anatomie”, wydanej w 1925 roku w Berlinie.

Einthoven przez wiekszo$¢ swoich kolegow
zostal zapamietany jako bardzo skromny, goScinny
1 uprzejmy czlowiek o §wietnym poczuciu humoru.

,Einthoven cechowal sie niezwykla, fascynu-
jaca osobowoscig. W ttumie wydawat sie niewyroz-
niajacym sie czlowiekiem, jednak ktokolwiek spo-
tkal sie z nim twarza w twarz od razu rozpoznawal,
ze ma do czynienia z czlowiekiem o silnej 1 ener-
gicznej osobowosci — osobowo$ci o wielkiej deter-
minacji i motywacji” [2].

Einthoven zwykt przyjezdzaé rowerem do swe-
go laboratorium, gdzie pracowal az do czasu, kiedy
jego asystenci przypominali mu o p6j$ciu do domu
(na pro$be pani Einthoven). Jego zdolno§¢ do po-
Swiecenia calego siebie danemu zagadnieniu inte-
lektualnemu w polaczeniu z determinacja, ciezka
praca oraz wszechstronna wiedza stanowily klucz
do jego nadzwyczajnych osiagnieé.

,Ludzka niedoskonalo$cia” Einthovena byla,
wedtug Fahra, nieporadno$¢ podczas skomplikowa-
nych zabiegoéw preparowania nerwow. Jednak, je-
zeli ktokolwiek mial problem z dzialaniem galwa-
nometru strunowego, ktérego nikt nie potrafit roz-
wiazaé, jego asystenci prosili o rade Einthovena,
nawet kiedy pracowal w domu. Nie dotykajac lub
nawet nie ogladajac urzadzenia, niemal zawsze po-
trafit powiedziec, jak ponownie je uruchomic. Jest to
niezbity dowdd, co przyznal Smojloff, jego praktycz-
nego umystu, a takze ogromnej wiedzy teoretycznej.

, Wytrwalo§¢, skromno§¢, uczciwo$¢ oraz ide-
alizm” Einthovena [2] staly sie ewidentne, gdy pod-
czas swojej mowy na rozdaniu Nagrod Nobla, wspo-
mniat o zastugach Lewisa oraz swoich wspolpracow-
nikow. Einthoven podjat takze wysitki, aby podzielié
sie nagroda pieniezng ze swoim asystentem. Osta-
tecznie podzielil sie nimi z siostrg asystenta, po
informacji o jego $mierci.

Einthoven postugiwat sie plynnie trzema jezy-
kami, poza rodzimym holenderskim, co niewatpli-
wie pomogto mu wplywaé na miedzynarodowe kregi
naukowe.

Zarowno Einthoven, jak 1 Lewis musieli pora-
dzi¢ sobie z wplywem I Wojny Swiatowej na prze-
bieg naukowych badan medycznych, a nastepnie ze
sprawa, jak traktowac naukowcow, ktorzy poprzed-
nio stali po stronie wroga [2].

Einthoven byl wielkim zwolennikiem edukacji
fizycznej. Juz jako student naktanial swoich kolegow:
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,Nie pozwolcie niszczed ciatu!” [3]. Byl prezyden-
tem Unii Gimnastycznej oraz Szermierczej, a tak-
ze jednym z fundatoréow Studenckiego Klubu Wio-
Slarskiego w Utrechcie. Po wyleczeniu swojego zla-
manego podczas zaje¢ sportowych lokcia, napisat
prace dotyczaca funkcji stawu barkowego oraz
tokciowego.

W 1924 roku podczas pobytu w Ameryce, gdzie
wyglaszal swoje wyklady, Einthovenowi przyzna-
no Nagrode Nobla w dziedzinie fizjologii i medycy-
ny za odkrycia dotyczace mechanizmow elektrokar-
diografii. W 1925 roku zostal wybrany na czionka
zagranicznego Towarzystwa Krélewskiego.

Willem Einthoven zmart w wieku 67 lat z po-
wodu nowotworu.

Byt pionierem elektrofizjologii. ,,Dzialal prawie
wylacznie na polu elektrofizjologii. Ta gataz fizjo-
logii pozostawala przez dtugi czas w calkowitej izo-
lacji od realiéw zycia, medycyny, a nawet od ogo6l-
nej $ciezki rozwoju nauk fizjologicznych” [4]. Mimo
to Einthoven byt biyskotliwym oraz peinym intu-
icji lekarzem.

,2Powinni§my starac sie najpierw lepiej zrozu-
mie¢ mechanizm pracy mieénia sercowego w jego
wszystkich szczegotach, a takze poznaé przyczyny
calego szeregu patologii. To umozliwi nam, w moz-
liwie najblizszej przyszlosci, opierajac sie na kry-
tycznym wgladzie w dang sytuacje oraz na zwiek-
szeniu zakresu wiedzy w tym zakresie, ulzy¢ w cier-
pieniu naszym pacjentom” (zaczerpniete z ,,Het
tele-cardiogram”; The tele-cardiogram, 1906) [5].
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