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Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy,

Drodzy Czytelnicy,

w wyjatkowo upalnej atmosferze koniczacej sie tego-
rocznej wiosny przedstawiamy Panstwu w aktualnym
numerze Endokrynologii Polskiej ,,gorace” odkrycia
i obserwacje kliniczne.

W swietle wynikéw dtugofalowej obserwacji leczenia
frakcjonowang dawka radiojodu raka zréznicowanego
tarczycy, moze by¢ ono rozpatrywane jako réwnowar-
toéciowa alternatywa dla leczenia pojedynczg dawka.
Odpowiedzi na tak postawione pytanie udzielono dla-
tego, ze w niektérych krajach ograniczona jest liczba
spegcjalistycznych 16zek szpitalnych przeznaczonych
dla potrzeb terapii wysoka dawka radiojodu, a podanie
podzielonej dawki izotopu rozwigzuje ten problem.

Podwyzszona warto§¢ rozpigtosci rozktadu ob-
jetoséci erytrocytéow (RDW) moze stanowié marker
prognostyczny u pacjentéw z przewlekla niewydolno-
$cig serca. Pacjenci z niedoczynnoécia tarczycy takze
maja wyzsze wartoéci RDW w poréwnaniu do zdro-
wych. U o0séb z réwnoczesng niewydolnosScig serca
i pelnoobjawowa niedoczynnoscig tarczycy réwniez
zaobserwowano korelacje miedzy TSH i RDW, podczas
gdy nie zaobserwowano korelacji miedzy surowiczym
stezeniem TSH i Fe oraz TIBC.

Nieleczone choroby tarczycy w pierwszym trymestrze
cigzy (przy kryterium TSH > 3,5 mIU/ i/lub TPO-Ab >
20 IU/1) moga spowodowaé wzrost ryzyka rozwiniecia
sig u dziecka probleméw z koncentracjg uwagi lub
uczeniem sig. Nie wykazano réznicy w zdolno$ciach
intelektualnych miedzy dzie¢mi tak sklasyfikowanych
cigzarnych a dzie¢mi cigzarnych w eutyreozie.

Leczenie radioizotopowe z uzyciem 131-1 MIBG
moze by¢ efektywna metoda leczenia paliatywnego
zlosliwych guzéw chromochtonnych lub przyzwoja-
kéw w przypadku choroby nieoperacyjnej, rozsianej,
z potwierdzong progresja, czy tez u pacjentéow wy-
magajacych leczenia objawowego.

W przypadku znacznie otylych pacjentéw ekspresja
genu adiponektyny w trzewnej tkance ttuszczowej jest
ujemnie skorelowana ze stezeniem kwasu moczowego
w surowicy krwi i razem z antropometrycznymi para-
metrami otylosci trzewnej oraz stezeniem adiponektyny
w surowicy krwi jest niezaleznym wyznacznikiem
insulinoopornosci.

Wskaznik BMI i stezenie kwasu moczowego we
krwi sg dodatnio skorelowane z ryzykiem wystgpienia
cukrzycy. Metoda EZSCAN moze by¢ stosowana do

oceny ryzyka wystapienia cukrzycy u pilotéw i ma
pewne znaczenie w okre$laniu stanu zdrowia pilotéw.

Metformina moze wykazywac zdolnoé¢ do ochro-
ny podocytéw u pacjentéw z cukrzycg typu 2, a me-
chanizmy lezace u podstaw tego procesu moga by¢
czeSciowo przypisane jej wladciwosciom hamowania
kaskady reakcji zapalnych zaleznych od osi czynnika
hamujacego migracje makrofagéw (MIF)-CD74.

Demetylacja regionu promotora ggnu MMP-9 moze
by¢ zaangazowana w wystepowanie i rozw6j nefropatii
cukrzycowej poprzez regulacje ekspresji biatka MMP-9
w surowicy krwi.

U chorych z cukrzycg typu 2 lipokalina-2 jest po-
wigzana ze wskaznikami metabolizmu glukozy. Mozna
sadzi¢, ze lipokalina-2 moze odgrywac role w procesie
wzajemnego wplywu homeostazy kosci i homeostazy
glukozy.

Dziat Prac oryginalnych konczy obserwacja zwigzana
z faktem, iz limfocyty Th17 sg rekrutowane do objetej
stanem zapalnym blony maziowej, a IL-17 ulega ekspre-
sji na zwiekszonym poziomie w blonie maziowej stawu
biodrowego pacjentéw z martwicg glowy kosci udowe;.
Wiedza ta moze pomdc w okresleniu nowych strategii tera-
peutycznych u pacjentéw z martwica glowy kosci udowe;.

Prezentowana w tym numerze EP praca pogladowa
dotyczy istotnych dla lekarzy praktykéw ztozonych po-
wigzan pomiedzy funkcjg tarczycy a nadwaga i otyloscia.

W dziale Opisy przypadkéw przedstawiamy rzadki
przykitad choroby Cushinga spowodowanej agresyw-
nym guzem kortykotropowym z komérek Crooke’a pod-
dajacym sie terapii temozolomidem. Drugi za$ przypa-
dek dotyczy zastosowania telemedycyny (TELE NEN)
w postepowaniu w nowotworach neuroendokrynnych
na przyktadzie NET uchytka Meckela.

W ramach Szkolenia podyplomowego polecamy
zapoznac sie z gastroenterologicznym punktem widze-
nia dotyczacym neuroendokrynnych torbielowatych
nowotworéw trzustki.

Na zakoniczenie zyczymy Panstwu zastuzonych
i pelnych wrazen letnich wakacji.

W imieniu Redakcji,
zyczqc pozytecznej lektury naszego pisma
Beata Kos-Kudla
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