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Chirurgiczne leczenie nowotworow
w Polsce: dzis i jutro — komentarz

Surgical therapy in cancer in Poland today and tomorrow — commentary

Opracowanie Chirurgiczne leczenie nowotworow
w Polsce: dzis i jutro, przygotowane przez prof. dr hab.
med. Krzysztofa Hermana — Krajowego Konsultanta
w dziedzinie onkologicznej chirurgii — stanowi waz-
na wypowiedZ na temat systemu organizacji ochrony
zdrowia w onkologii oraz realizacji podyplomowego
ksztalcenia. Wypowiedz lekarza chirurga o wieloletnim
doswiadczeniu w rozpoznawaniu i leczeniu oraz znacza-
cych osiagni¢ciach naukowych sktania do przekazania
kilku uwag.

Z1oSliwe nowotwory stanowig obecnie w Polsce dru-
ga —w kolejnosci po chorobach uktadu sercowo-naczy-
niowego — przyczyne zgonéw. Rokowanie chorych na
nowotwory w Polsce ulega systematycznej poprawie, ale
nadal w wielu sytuacjach wskazZniki przezycia i wyleczefi
nie sa zadowalajace. Wspomniany stan wynika z wielu
przyczyn, ktérych czes¢ jest przedmiotem rozwazaf
Autora omawianego opracowania.

Poprawy rokowania chorych na ztoSliwe nowotwory
mozna szuka¢ w bardzo wielu obszarach — nalezy dazy¢
do statego poznawania teoretycznych podstaw nowotwo-
rzenia, zwigkszenia efektywnoSci pierwotnej i wtornej
profilaktyki, usprawnienia oraz zracjonalizowania
procesOw rozpoznawania i okreSlania zaawansowania,
wprowadzania zasady wielospecjalistycznego leczenia,
postepowania zgodnego z wytycznymi i uwzgledniajace-
go wszystkie biezace mozliwosci w oparciu na naukowych
przestankach oraz uwarunkowaniach ekonomiczno-spo-
tecznych.

Istotnym warunkiem realizacji wigkszoSci wymie-
nionych procesoéw jest wlaSciwe ksztalcenie przed
i podyplomowe z uwzglednieniem statego doskonalenia
po uzyskaniu specjalizacji. Ztozono$¢ zagadnien w on-
kologii sprawia, ze prawidtowe prowadzenie catoSci
postepowania diagnostyczno-terapeutycznego zalezy
od wspotpracy wielu specjalistow.

Autor opracowania zwraca szczegdlna uwage na
dwa zagadnienia — udowadnia konieczno§¢ wielospe-
cjalistycznego postepowania oraz wtasciwego szkolenia
zawodowego. Nalezy zgodzi¢ si¢ w caloSci z przedsta-
wionymi tezami. Po pierwsze, w bardzo wielu nowo-
tworach (np. rak ptuca, nowotwory kobiecego uktadu
plciowego, rak jelita grubego lub rak piersi) niezbedne
jest skojarzone postepowanie. W pojeciu skojarzonego
dziatania miesci si¢ — przede wszystkim — zespotowe
podejmowanie decyzji na temat taktyki i strategii po-

stepowania diagnostyczno-terapeutycznego. W Polsce
w wielu przypadkach decyzje sa podejmowane jedno-
osobowo lub w obregbie zespotu reprezentujacego jedna
specjalnos¢ lekarska — wspomniana sytuacja skutkuje
nierzadko btedami, ktérych nastepstwa sa w wielu
przypadkach nieodwracalne w sensie zdrowotnym oraz
generuja niepotrzebnie wysokie obcigzenia finansowe.
Teza Autora o koniecznoSci prowadzenia postgpowania
przeciwnowotworowego w specjalistycznych osrodkach
onkologicznych jest oczywista, co rdwniez dotyczy po-
stulatu odpowiedniego — wobec kwalifikacji i rodzaju
realizowanych procedur — finansowania tzw. referen-
cyjnych osrodkow.

Nie mozna pomina¢ stanowiska zwiazanego
z potrzeba koordynacji systemu opieki nad chorymi na
nowotwory. Bezwzglednie konieczna jest wigksza inte-
gracja specjalistycznych o§rodkéw onkologicznych pod
wzgledem prognozowania potrzeb i wszystkich dziatan
z zakresu zapobiegania oraz rozpoznawania i leczenia
chorych. Niezbedne jest stworzenie centralnego syste-
mu koordynujacego zasady i nadzorujacego realizacje
postepowania, co dotyczy wszystkich specjalnosci on-
kologicznych. Wymienione dziatania moga wyrdéwnac
istniejace obecnie réznice pod wzgledem dostepnosci
metod diagnostyczno-terapeutycznych w Polsce i po-
prawi¢ wskazniki epidemiologiczne. Obawom, ktére
moga towarzyszy¢ propozycji centralnego nadzorowania
nad systemem opieki w onkologii, nalezy przeciwstawi¢
wyniki leczenia uzyskiwane w przypadku niektdrych no-
wotworéw — 2011 rok ogloszony zostatl przez Przewod-
niczacego Amerykafnskiego Towarzystwa Onkologii Kli-
nicznej (dr George Sledge) rokiem czerniaka, co miato
zwiazek z sukcesami kilku prospektywnych badan w wy-
mienionej grupie nowotwordéw. Sukcesy w czerniakach
sa nastepstwem podjecia wspolnych dziatah przez wiele
oSrodkow, ktdre SciSle wspdtpracuja. W Polsce modelo-
wym przykladem jest postgpowanie w podscieliskowych
migsakach przewodu pokarmowego — wyniki leczenia,
ktérego podstawa jest centralny i sprawny rejestr oraz
system skojarzonego postgpowania w referencyjnych
osrodkach, sa w naszym kraju na poziomie poréwny-
walnym z najlepszymi. Mozna twierdzi¢, ze rzadko§¢
wystepowania podscieliskowych migsakéw przewodu
pokarmowego ulatwia prowadzenie postgpowania
w referencyjnych oSrodkach — stworzmy referencyjne
zespoly dla czgstszych nowotworéw w poszczegdlnych

www.opk.viamedica.pl

321


https://core.ac.uk/display/268440788?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

ONKOLOGIA W PRAKTYCE KLINICZNEJ 2011, tom 7, nr 6

wojewddztwach (oSrodki, w ktorych istniatyby wielospe-
cjalistyczne zespoly raka piersi lub raka jelita grubego
i uzyskiwane wyniki moglyby poréwnywac¢ na biezaco
z osiagniecciami pozostalych instytucji).

Réwnie waznym elementem, ktéry podjat prof.
Krzysztof Herman, jest jako$¢ ksztalcenia specjalistyczne-
go. Przyktady i uzasadnienia bezspornie przemawiaja za
ksztalceniem w przedstawionym przez Autora formacie,
o czym najlepiej Swiadcza cytowane informacje (nalezy
z wielkim uznaniem przyja¢ staranno$¢ i gruntownos¢
zebranego materialu). Wyrazem ogdlnoswiatowego
zainteresowania specjalistycznym ksztalceniem sa sesje
podczas najwazniejszych migdzynarodowych konferencji
naukowych, ktdére analizuja wyniki uzyskiwane w trak-
cie chirurgicznego leczenia. Uczestniczac w ostatnim
Swiatowym Kongresie Raka Phuca, miatem okazje by¢
Swiadkiem dyskusji na temat leczenia nowotwordw klatki

piersiowej — wyniki uzyskiwane w o§rodkach dedykowa-
nych i zapewniajacych mozliwos¢ wielospecjalistycznego
podejmowania decyzji oraz prowadzenia leczenia przez
specjalistow w zakresie torakochirurgii sa znacznie lepsze.

Jestem przekonany, ze opracowanie prof. Krzysztofa
Hermana bylo dla Czytelnikéw niezwykle interesujacym
icennym uzupehlieniem zagadnien poruszanych podczas
obecnego Kongresu Polskiego Towarzystwa Onkologii
Kliniczne;.
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