‘ Psicologia e Salde em Debate
ISSN-e 2446-922X

CONTAMINACAO POR CEPAS DE
Staphylococcus aureus E Escherichia
coli EM APARELHOS CELULARES E
RESISTENCIA AOS ANTIBIOTICOS
COMO FATORES DE RISCO:
REVISAO DE LITERATURA

Rafaela Pereira Braga & Taciano dos Reis Cardoso

Introducdo: O Staphylococcus aureus, € uma bactéria de importancia clinica, responsavel por
diversos processos infecciosos, apesar de ser integrante da microbiota normal de uma parte dos
individuos. A Escherichia coli, é uma bactéria pertencente a microbiota intestinal, que fora do seu
habitat, possui a capacidade de desencadear respostas imunes. A terapia com o0 uso dos
antibidticos representava o fim das infecgfes, porém, sempre surgiam cepas resistentes, devido a
mutag¢Bes genéticas e aquisicdo de genes resistentes. Os aparelhos telefénicos sdo objetos
pessoais, estdo em constante contato com as maos, rosto do usuério, a sua manipulagdo contribui
para a contaminacéo do objeto e também o deslocamento de diversos tipos de microrganismos,
estes que posteriormente poderdo atuar como agentes patogénicos. Objetivos: O presente estudo
teve como finalidade através de revisdo de literatura buscar definicbes e caracteristicas dos
Staphylococcus aureus e Escherichia coli, uso dos antibiéticos e resisténcia destas espécies
bacterianas. A ocorréncia das cepas das respectivas bactérias em aparelhos celulares como fatores
de risco, foi analisada em artigos publicados relacionados a avaliagdo microbioldgica dos aparelhos
celulares. Metodologia: A metodologia utilizada para a realizacdo do presente estudo foi uma
pesquisa bibliografica, realizando uma revisdo literaria usando livros, publicacdes de artigos
cientificos, monografias, dissertacbes entre outras, abrangendo caracteristicas principais dos
Staphylococcus aureus e Escherichia coli, a resisténcia destas bactérias aos antibitticos, a
ocorréncia da presenca destas espécies bacteriana, foi analisada em artigos publicados entre o
periodo de 2003 a 2018 relacionados a avaliacdo microbiologica dos aparelhos celulares.
Consideracdes: Algumas espécies bacterianas patogénicas podem habitar superficies dos
telefones celulares, logo, o aparelho celular, atua ndo s6 como objeto importante no cotidiano de
varias pessoas, como também pode ser considerado um veiculo de agentes patogénicos, causando
riscos a saude de seus usuarios. A resisténcia bacteriana aos antibioticos € preocupacdo mundial,
associado ao uso continuo e irracional desses medicamentos. Baseado nos estudos que foram
analisados as bactérias mais frequentes foram as enterobactérias, incluindo a Escherichia coli, a
espécie Staphylococcus aureus, além de outras pertencentes ao mesmo género, dentre outras
espécies bacterianas além da presenca de fungos. Os microrganismos pertencentes a microbiota
normal, quando estao colonizando regides do corpo que nao € o seu habitat sdo passiveis de causar
infeccdo. E importante realizar a higienizagdo correta das maos e a assepsia dos aparelhos
celulares com alcool 70%.
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