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Introducdo: O consumo de hortalicas livres de contaminagfes biolégicas permite minimizar as
parasitoses intestinais relacionados a essa pratica. Portanto as hortalicas devem apresentar uma
baixa prevaléncia de agentes parasitarios, evitando o aparecimento desses problemas de saude.
Objetivo: Avaliar a prevaléncia parasitologica de alfaces comercializadas por trés diferentes feiras
livres em um municipio do interior de Minas Gerais, a fim de discriminar os tipos de parasitos mais
prevalentes e comparar estas prevaléncias entre estes estabelecimentos comerciais. Metodologia
ou (Material e Métodos): Foi um estudo epidemioldgico observacional, transversal de prevaléncia.
A amostragem foi aleatoria e realizada em trés diferentes feiras livres (Feira da Vila Padre Alaor,
Feira Livre do produtor rural e Feira do Mercado Municipal) no Municipio de Patos de Minas — MG.
Realizou-se o céalculo amostral determinando-se o total de 60 amostras, sendo 20 amostras de
100gramas de alface para cada uma das trés feiras. As amostras foram lavadas com agua destilada
e submetidas ao método parasitolégico de Hoffman, Pons e Janer. A andlise estatistica descritiva
determinou a frequéncia absoluta e relativa dos diferentes tipos de parasitos e a inferencial foi feita
através do teste de hipdteses do Qui-quadrado e do teste de Coeficiéncia de Contigéncia C para
correlacdo. Em relacdo a variavel quantitativa nimero de tipos de parasitos determinou-se a média,
o desvio-padréo, o Intervalo de Confianca a 95%, o teste de hipdteses ANOVA e pds-teste de Tukey.
Consideracdes: A presente pesquisa encontrou que 100% das amostras de alface comercializadas
na Feira do Produtor Rural (n=20) e no Mercado Municipal (n=20) possuiam algum tipo de parasito.
Parasitos também foram encontrados em 95% das amostras (h=19) das alfaces comercializadas no
centro de distribuicdo Feira do Vila (p>0,05). Os protozodrios (Giardia sp, Entamoeba coli e
Entamoeba histolytica) possuiram alta prevaléncia nas alfaces avaliadas, entretanto sem diferir
estatisticamente entre todos os locais pesquisados. Conclui-se que pela necessidade de medidas
em Saude Publica a fim de reduzir a contaminagdo destas alfaces diminuindo as possiveis
parasitoses intestinais devido a ingestéo de tais hortalicas.
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