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ATRIBUICOES DOS
LABORATORIOS DE ANALISES
CLINICAS NOS PROGRAMAS
ANTIMICROBIAL STEWARDSHIP

Leticia Mendes de Almeida, Adriele Laurinda Silva & Eva Mendes Monteiro

Introducdo: Os programas de Antimicrobial Stewardship representam uma nova vertente em saude
com a finalidade de promover o uso racional de antimicrobianos e assim reduzir a morbimortalidade
por infeccbes devido a microrganismos multirresistentes. Objetivo: O objetivo desse estudo foi
efetuar um levantamento bibliografico e narrativo sobre as Atribuig6es dos Laboratérios de Anélises
Clinicas nos programas de Antimicrobial Stewardship para controle do uso de antimicrobianos.
Metodologia: O delineamento desta pesquisa foi de revisdo bibliografica narrativa, onde as
producdes bibliograficas foram abordadas, analisadas, sumarizadas e integradas no que se diz
respeito as técnicas laboratoriais para a pratica de programas antimicrobianos. A pesquisa foi
realizada entre os meses de maio e setembro de 2018 na base de dados Pubmed e Google
Académico. Para tanto foram utilizados os seguintes termos de busca: “Antimicrobial Stewardship
AND Laboratério clinico” com seus correspondentes em inglés. E assim foram selecionados 24
artigos que abordavam o tema a partir dos 22.447 documentos encontrados. A presente pesquisa
verificou que os programas de Antimicrobial Stewardship representam uma novidade nas diversas
areas hospitalares e comunitarias relacionadas ao uso racional de antimicrobianos, como as
Comissdes de Controle de Infeccdo Hospitalar, Comissdes de Farmacia e Terapéutica e
Laboratérios de Analises Clinicas. Os laboratérios de Analises Clinicas, em que o biomédico tem
atuacdo fundamental, possuem as importantes atribuicbes de realizar exames que avaliem os perfis
microbianos e de sensibilidade a antimicrobianos bem como exames de sangue como os de pro6-
calcitonina a fim de determinar as bactérias multirresistentes e os antimicrobianos que devem ter
seu uso restrito dentro de Protocolos Clinicos e Farmacoterapéuticos bem estruturados e seguidos
por toda equipe. O biomédico deve também integrar as Comissdes de Farmacia e Terapéutica, as
Comiss6es de Controle de InfecgBes Hospitalares e além, é claro, das comissfes para Antimicrobial
Stewardship, todas as comissfes atuando matricialmente para o uso racional e seguro de
antimicrobianos na perspectiva de reduzir o grave problema de multirresisténcia microbiana.
Considerac0Oes Finais: A presente reviséo conclui que as Atribuicdes dos Laboratérios de Analises
Clinicas nos programas de Antimicrobial Stewardship vao desde a sele¢do dos antimicrobianos
mais adequados, passando pela realizacdo dos exames laboratoriais para deteccéo e identificacdo
microbiana até na garantia da administracdo racional desses antimicrobianos por meio do
seguimento dos Protocolos Clinicos e Farmacoterapéuticos. Os artigos que avaliaram o impacto
financeiro, o prognéstico das infeccdes e o tempo de internacdo foram raros, salientando a
importancia de implantar estes programas avaliando os desfechos de suas implementacdes. Sendo
necessarios, portanto, mais estudos que identifiguem os impactos reais das Atribuicdes dos
Laboratérios de Andlises Clinicas nos programas de Antimicrobial Stewardship.
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