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ALTERNATIVA DE TRATAMENTO
COM OZONIOTERAPIA PARA
RECORRENCIAS DO HERPES
VIRUS LABIAL - relato de caso

llka Lauanny Ferreira Cardoso, Thaynna Alves Dias Teodoro, Claudia Maria de Oliveira Andrade,
Marcelo Dias Moreira de Assis Costa & Lia Dietrich

Resumo: O Herpes simples labial € uma doenca recorrente, sua etiologia mais prevalente é pelo
herpes virus humano tipo 1, representando a doenca viral mais comum no homem moderno,
afetando 40% da populagdo mundial. O herpes simples 1 tem um alto poder infectante e € comum
ser transmissivel por contato direto com secrecdes ou les6es orais. Os sintomas tipicos séo prurido,
ardéncia, dor local onde apresentam multiplas vesiculas, aftas ou Ulceras geralmente na boca, nos
labios e nas gengivas; o paciente sente um desconforto enorme com essas lesdes e se nao tratadas
corretamente tende de agravar seus quadros de manifestacfes. Na literatura ainda nao foi
descoberta a cura para o herpes virus labial, porem existem varios tratamentos previstos para o
controle da doenca. A ozonioterapia vem sendo proposta para tratamentos de lesGes herpéticas em
formas distintas de aplicacdo do ozdnio, bem como doses e concentragdes; ela pode ser aplicada
de trés formas, usando o0 gas 0zonio, agua ozonizada e 6leo ozonizado. A terapia vem mostrando
muitos resultados benéficos com seus efeitos, como analgésico, imune estimulante, antioxidante,
bactericida, inativagcdo viral, anti-inflamatdrio e no processo de cicatrizagdo. Paciente do sexo
feminino, com 20 anos de idade, branca, apresentou-se a policlinica da Faculdade Patos de Minas
- FPM com leséo herpética recorrente extensa no labio inferior, certas areas tinham manifestacdes
no seu periodo prodrdmico e outras ja no seu periodo clinico ativo, foi realizado o tratamento com
assepsia da dgua ozonizada, insuflacdo do gas oz6nio e aplicagcéo diariamente do 6leo ozonizado
até completar a cicatrizacdo da lesdo. ApGs quinze minutos da ozonioterapia ja obteve uma melhora
dos sinais clinicos e a remisséo da leséo foi de quatro dias, onde a queixa dos sintomas no decorrer
desses dias diminuiram significativamente. A paciente se encontra em proservagao onde sera
realizada a ozonioterapia como tratamento em todas suas manifestagbes para tentar reduzir as
recorréncias.
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