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RESUMO

As infecgdes parasitarias possuem relagdo direta com os fatores socioeconémicos e habitos
culturais de uma populacdo e sao facilmente disseminadas de um local para outro.
Consequentemente, o contagio de doengas infecciosas através da via indireta pelas méaos é
de extrema importancia, especialmente em locais publicos e de aglomeragdo humana como
o transporte coletivo. Propdem-se pesquisar e identificar cistos de protozoarios e ovos de
helmintos em transportes coletivos urbanos da cidade de Patos de Minas-MG. A coleta de
amostras foi realizada em catracas, corrimbdes e bancos de aproximadamente 30 6nibus
coletivos de diferentes zonas da cidade. Para isso, utilizou-se o0 método de Graham, onde
fitas adesivas tipo durex foram fixadas a diferentes superficies do énibus e posteriormente
coladas em laminas de microscopia, € analisadas em objetivas de 10x e 40x. Nas amostras
foram observados raros cistos de protozoarios e nenhum ovo de helminto. Apesar de néo ter
apresentado significado estatistico, os resultados indicaram a contaminagcdo do meio de
transporte e risco potencial para a populagao que utiliza este servico.

Palavras Chave: Parasitas; Transporte Coletivo; Contaminagao; Enteroparasitas.

ABSTRACT

Parasitic infections have a direct relation with socioeconomic factors and cultural habits of a
population and are easily spread from one location to other. Consequently, the spread of
infectious diseases through hands have utmost importance, especially in public and
overcrowding places such as public transportation. This paper propose to research and
identify protozoan cysts and helminth eggs in public transportation in the city of Patos de
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Minas-MG. The sampling was conducted in turnstiles, railings and seats of 30 buses from
different areas of the city. For this, we used the Graham method, where type adhesive
cellophane tape were attached to different surfaces of the bus and then pasted on
microscope slides and analyzed in 10x and 40x objective lens. We found in the samples rare
protozoan cysts and no helminth egg. Despite not having presented statistical significance,
the results indicated the contamination of the public transportation and potential risk to
population using this service.

Key Words: Parasites; Public Transportation; Urban bus; Intestinal Parasites.

1 INTRODUGAO

Atualmente grande parte da populagéo brasileira concentra-se em centros urbanos, e
utiliza como meio de locomogao o transporte publico. A maioria dos individuos possui uma
educacao sanitaria propria e individuos com precaria higienizagdo das maos podem laborar
como fonte de contaminagdo para outras pessoas através do contato com fomites. Os

aglomerados humanos sao facilmente atingidos por esse mecanismo de transmissao.(*23)

Ambientes com amplo fluxo de pessoas, como os Onibus coletivos, propiciam
condi¢cbes adequadas para a disseminagdo, proporcionando o contato humano com agentes
virtualmente patogénicos que podem estar presentes nesses locais. Uma grande quantidade
de pessoas circula diariamente pelo transporte coletivo urbano, o que torna esse tipo de
transporte um fomite para disseminagcéo de bactérias, fungos, virus e parasitas para seus

usuarios.®?)

Os veiculos de transporte publico apresentam grande relevancia como reservatorios
para alérgenos e contaminantes de modo geral. Estudo realizado em uma cidade do Peru
mostra a associacgao da utilizacdo de énibus como transporte publico com a transmisséo da
Tuberculose. Igualmente, em outro estudo, analisaram a exposi¢cdo de pessoas durante
viagem de o6nibus com a transmissdo de Mycobacterium tuberculosis, enfatizando o

potencial de transmiss&o de patdgenos encontrados em transportes publicos.©.72)

No Brasil as enteroparasitoses s&o consideradas um sério problema de saude
publica, tornando indispensavel a atengéo das autoridades competentes a esse agravo para

gue se possa delinear medidas profilaticas e de controle para a populagdo.®

As parasitoses, em geral, sdo transmitidas pelo contato direto, fecal-oral ou por
contaminacgao de agua e alimentos em ambientes com condi¢des sanitarias improéprias. Os
protozoarios Entamoeba coli ou Giardia lamblia ndo necessariamente apresentam-se como

doenga, mas indicam a ocorréncia de contaminagao fecal do ambiente, sendo considerados
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como indice de qualidade para saneamento ambiental, uma vez que podem indicar riscos de

transmisséo de patégenos para seres humanos.(10.6)

O transporte urbano é um dos espagos fisicos com potencial ao processo de
transmissdo de inUmeros patdgenos, pois milhdes de pessoas estdo em constante contato
com as partes internas do veiculo, com uma grande possibilidade de ser carreadores de
ovos e/ou cistos de parasitas, conforme resultados obtidos em estudos feitos em outras
regides. Sendo assim, torna-se necessario conhecer as fontes de contaminagdo para que
sejam estabelecidas prioridades de atuagcdo e, também, medidas corretivas e

preventivas.(11.12)

Sao frequentes, na ultima década, estudos acerca da contaminagdo ambiental por
microrganismos e parasitas. Todavia, faltam estudos que abordam as superficies dos
transportes publicos como possiveis fontes de contaminagcdo da populagdo usuaria.
Portanto, compreende-se que o contagio de doencas infecciosas via indireta através das
maos € extremamente relevante, especialmente em locais publicos ou de aglomeracao

humana como o transporte urbano publico.('3:6)

O objetivo desse trabalho foi pesquisar e identificar cistos de protozoarios e ovos de
helmintos em meios de transporte coletivo urbano da cidade de Patos de Minas. Analisar
através da pesquisa parasitolégica o possivel potencial infeccioso do transporte coletivo
urbano, e se coexistem relagbes de infraestrutura, saneamento, e higienizagao ligados ao

potencial transmissor desse meio de transporte.

1.1 Enteroparasitas

Coexistimos em um mundo cercado de patdégenos microbiolégicos, ou seja, estamos
cercados por bactérias, fungos, virus e parasitas que podem ou ndo ser patogénicos.
Infecgbes intestinais causadas por enteroparasitas sdo consideradas responsaveis por taxas
significativas de morbimortalidade no mundo, em particular em paises em

desenvolvimento.(14.15)

A dispersdao das formas infectantes dos parasitas esta relacionada a falta de
saneamento fisico de areas rurais e urbanas, caréncias de assisténcia médica, grau de

escolaridade, habitos culturais e de higiene, faixa etaria, clima, estado nutricional do
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hospedeiro, solo contaminado e da agua, manipulagdo impropria de alimentos,

disponibilidade de vetores e contato interpessoal.('6:17)

A grande maioria dos parasitas € cosmopolita, com alta prevaléncia verificada em
paises em desenvolvimento, principalmente em areas onde as condigbes de saneamento
basico e educagéo sanitaria sdo deficientes. Além disso, populagdes residentes em regides
tropicais, onde a temperatura e umidade favorecem o desenvolvimento dos parasitas
apresentam maiores chances de infecgdo. No entanto, as infecgdes parasitarias podem
ocorrer também em areas nao endémicas devido a imigragdes e viagens.(18.19)

O desenvolvimento acelerado dos centros urbanos, carentes de infraestrutura
sanitaria minima, criam condigbes para transmissao e disseminagao das parasitoses. Varios
estudos epidemioldgicos realizados em diferentes estados brasileiros registram a incidéncia
dos seguintes helmintos: Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Strongyloides stercoralis,
Enterobius vermiculares, ancilostomideos, Hymenolepis nana, Taenia sp. e Schistosoma

mansoni.(20)

Apesar da alta taxa de infecgdo parasitaria da populagdo brasileira, esta ndo é
considerada prioritaria e nem é dada a ela a devida atengado pelas autoridades em saude
publica, por nado estar interligada a alta mortalidade. No entanto, as enteroparasitoses
podem afetar o equilibrio nutricional, prejudicando o desenvolvimento fisico e mental do
individuo, principalmente criangas, pois interferem na absorgdo de nutrientes, induzem
sangramento intestinal, reduzem a ingestdo alimentar e ainda podem causar complicagées
significativas, como obstrugdo intestinal, diarreia crbnica, crises epilépticas, hipertensao
portal, prolapso retal e formagao de abscessos, €, em quadros de alta carga parasitaria levar
o individuo a morte.?")

A dispersdo ambiental das formas infectantes dos helmintos intestinais é fator
categorico para a criagdo e a manutengdo de focos endémicos. Estudos analisaram a
presenca de enteroparasitas em alfaces crespas de cultivos tradicional e hidropénico,
comercializadas em feiras livres do Rio de Janeiro, chupetas de criangas municipio de
Videira SC, moedas e cédulas de dinheiro na cidade de Niter6i RJ, aspectos higiénico-
sanitarios em cantinas de escolas publicas do estado de Goias, presenca de ovos de
helmintos em 6nibus de transporte publico em BH. S&o poucos e dispersos os estudos
sobre a prevaléncia de enteroparasitoses em nosso meio, sendo a maioria deles realizada

em amostras de bases populacionais mal definidas.(11,22:23.24.25,26)
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No Brasil, um estudo multicéntrico realizado em escolares de 7 a 14 anos cobrindo
10 estados brasileiros em aproximadamente 18973 escolas, mostrou que em algumas
regibes de Minas Gerais (Tridngulo Mineiro, Alto Paranaiba, Noroeste de Minas e
Sul/Sudoeste) 55,3% dos estudantes foram diagnosticados com algum tipo de parasitose.
Novamente, em Minas Gerais, outro estudo demonstrou que dos 5.360 individuos
examinados, 44,2% estavam infectados, sendo A. lumbricoides o parasita mais frequente
(59,5%), seguido por T. trichiura (36,6%), Giardia lamblia (23,8%) e Schistosoma mansoni
(11,6%) no estudo, fizeram um levantamento da prevaléncia das helmintiases intestinais em
3 mesorregides do estado de Minas Gerais: Tridangulo Mineiro/Alto Paranaiba (60
municipios), Noroeste de Minas (13 municipios) e Sul/Sudoeste (144 municipios),
verificando que dos 18.973 escolares examinados, 18,1% encontravam-se parasitados, com
a maior prevaléncia de A. lumbricoides (10,3%). Dos escolares infectados, 83,5%
apresentavam-se com um parasita, 15,6% com dois parasitas e 0,9% com ftrés

parasitas.?728)

A maioria das infec¢des parasitarias ndo determina quadro clinico caracteristico, mas
a histéria pode auxiliar o médico na elaboragdo da impressao diagnostica. A identificagdo do
parasita em fezes, sangue, tecidos e em outros liquidos do organismo determina, na maioria
das vezes, o diagnostico etiologico. Em seguida serdo discutidos alguns aspectos dos

principais helmintos e protozoarios, com relevancia para este estudo.®

Giardia lamblia é um protozoario flagelado de distribuigdo mundial. E parasita do
intestino delgado de mamiferos onde compete com o hospedeiro pelos nutrientes ingeridos.
Na maioria dos estados brasileiros sua prevaléncia supera os 20% entre pré-escolares e
escolares. A transmisséo € fecal oral e a infeccdo humana é dada pela ingestdo de cistos

maduros.(16.26)

E de consenso geral que os individuos infectados, que se apresentam
assintomaticos, s&o os grandes responsaveis pela transmissdo do agente em relagdo aos
individuos que apresentam a infecgdo sintomatica. O mecanismo de transmissdo mais
comum ocorre pela ingestdo de agua contaminada com fezes contendo o cisto maduro do
protozoario, e com menor frequéncia, por alimentos contaminados por fezes. A infecgéo por
esse parasita pode tornar-se um grave problema em instituicdes e creches pela transmissao
pessoa-pessoa. Localiza-se principalmente no intestino delgado (duodeno e jejuno), mas

pode ser encontrado em outros segmentos do intestino. 33031
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Em uma pesquisa realizada em Uberlandia, no distrito de Martinésia, avaliou-se 103
alunos da unica escola municipal da cidade. Os dados obtidos mostraram que 22,3% dos
alunos se encontravam parasitados, sendo que, entre os helmintos os mais prevalentes
foram os ancilostomideos (3,8%) e dentre os protozoarios, G. lamblia, o Unico encontrado.®?

Entamoeba histolytica, protozoario que eventualmente habita o intestino grosso do
homem, é o agente etioldgico da amebiase, uma parasitose responsavel por mais de
100.000 mortes a cada ano e que constitui a segunda causa principal de morte devido a
protozoarios, depois da malaria.3

O mecanismo de transmissdo se da através da ingestdo de alimentos ou agua
contaminados com cistos eliminados com as fezes para o meio externo. A infecgédo por esse
protozoario pode variar de assintomatica, na maioria dos casos, até infecgdes hostis graves
com diarreia sanguinolenta e ainda disseminagdes para outros 6rgaos, sendo o abscesso
hepatico amebiano a forma mais frequente de Amebiase extra-intestinal. Os fatores que
desencadeiam essa invasao ainda sao desconhecidos, mas provavelmente estejam ligados
a viruléncia de certas cepas ou linhagens do parasita.(34:35:36)

A amebiase no Brasil varia muito em sua sintomatologia nas diversas regides e
ainda no numero de individuos infectados. Ha uma variante na incidéncia de acordo com a
condigdo sanitaria e socioeconOmica, principalmente quanto a infraestrutura de agua e
esgoto. Portadores assintomaticos de E. histolytica e de E. dispar sdo frequentemente
achados no Brasil a excegéo do norte do pais onde a doenga exibe formas intestinal e extra-
intestinal mais grave. Nas demais regides do mundo a amebiase atinge cerca de 10% da
populag&o.(37:38.39)

O ciclo de vida da E. histolytica € simples, comecando pela ingestdo de agua ou
alimentos contaminados com cistos, que desencistam no lumen do intestino delgado e
originam o metacisto (cisto com caracteristica de apresentar quatro nucleos). O metacisto
sofre divisdo binaria formando os trofozoitos que migram para o intestino grosso. Neste
local, os trofozoitos aderem ao muco coldnico e as células epiteliais, podendo se reencistar
no lumen do colén, e serem excretados nas fezes, dando continuidade ao seu ciclo

biolgico.3440.41)

A Ascaridiase tem como agente etioldgico o Ascaris lumbricoides. A maior parte das
infeccoes por esse nematoda envolve pequeno numero de parasitas adultos e é
assintomatica, diagnosticada em exames coproparasitolégicos ou através da eliminacao de

parasitas nas fezes. Estima-se que 20 mil dbitos ocorram anualmente por esse parasita.“?
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A principal forma de transmissao desta parasitose € a ingestdo de agua e alimentos
contaminados com os ovos do parasita, além do habito de levar as méaos e objetos sujos a
boca, ou mesmo a pratica da geofagia. A manifestacdo dos sintomas da ascaridiase
depende do numero de parasitas adultos albergados pelo individuo. Infec¢gdes macicas
podem resultar em bloqueio mecanico do intestino delgado, principalmente em criangas.?®

Sabe-se que a educagédo em saude para criangas é fator decisivo para o controle da
ascaridiase, sobretudo considerando as caracteristicas da doenca durante a infancia:
elevada prevaléncia, elevada porcentagem de resisténcia ao tratamento, elevadas taxas de
eliminagao de ovos e altos niveis de reinfecgdo.“3)

Assim, sugere-se que de nada progride o empenho do governo em reverter o
conjunto de elevada prevaléncia de ascaridiase se a populagdo ndo adotar medidas de
educacao preventiva, uma vez que a crianca tem um papel importante na manutencao do
ciclo do A. lumbricoides e que seus maus habitos desempenham papel critico na
disseminacao dessa helmintiase.@)

Tricuriase é originada pelo nematoda Trichuris trichiura, que mede de 3 a 5 cm de
comprimento. De acordo com COSTA E SILVA; ALBUQUERQUE geralmente a infecgéo é
assintomatica ou acompanhada de manifestagbes leves. Em casos de subnutrigdo ou
desnutricdo a infeccado podera ser mais grave, comprometendo o intestino grosso, do ceco
ao reto. Os sintomas sdo: distensdo abdominal desistiria crénica, anemia ferropriva e
desnutricdo proteica energétical podem ocorrer em até 60% dos casos. Os vermes se

localizam principalmente no ceco.(29:44.4546.47)

Quando ocorre a ingestdo dos ovos, eles sofrem agédo dos sucos digestivos e sdo
liberadas as larvas. O verme adulto se fixa a mucosa intestinal, provocando erosbes e
ulceragdes multiplas. Cada verme ingere até 0,005 ml de sangue por dia. E comum em
regides tropicais. No Brasil foi encontrada em 80,4% dos escolares na regido de Alagoas e

37,3% dos escolares em Sao Paulo.“®)

Geralmente, a infeccdo é assintomatica ou acompanhada de manifestacbes leves.
Nas criangas desnutridas, especialmente pré-escolares, que vivem em comunidades
aglomeradas e com auséncia de saneamento basico, pode instalar-se a trichiuriase macica,
comprometendo o intestino grosso, do ceco ao reto. Os sintomas séo distensao abdominal,
disenteria crénica, prolapso retal, anemia ferropriva e desnutricdo proteica energética.*?

As parasitoses sofrem transformagbes inter e intra regionais, dependendo das

qualidades sanitarias, educacionais, sociais, indice de agrupamento de pessoas, condi¢gbes
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de uso e contaminagdo do solo, da agua e alimentos, e da capacidade de evolugdo das

larvas e ovos de helmintos e de cistos de protozoarios em cada uma dessas localidades.%

2 MATERIAIS E METODOS

Patos de Minas € um municipio brasileiro do estado de Minas Gerais essencialmente
urbano. A cidade possui uma populagdo de 13,8710 habitantes e conta com um transporte
coletivo urbano de passageiros, rodando cerca de 300.000 km/més, com uma frota de 53

veiculos atendendo 42 bairros diferentes.

As amostras clinicas foram colhidas em diferentes linhas de transporte coletivo
urbano publico da cidade de Patos de Minas/Minas Gerais, que recebem diariamente um
numero de aproximadamente 18,000 de pessoas. A utilizagdo do transporte coletivo urbano
€ dada por idosos, trabalhadores de diversos setores como comercio, saude, e industrial,

além da grande utilizagdo de estudantes de todas as faixas etarias.

A coleta das amostras foi realizada nos veiculos durante os meses de agosto,
setembro e outubro de 2015, no periodo da tarde e noite a medida que os 6nibus chegavam

a estacao apos o transporte da populagéo e ao fim do expediente de rota destes veiculos.

Cada coleta foi gasta aproximadamente 30 minutos no interior de todos os Onibus
onde foi dividido em 10 locais de coleta que apresentavam maior probabilidade de contato
com o0s passageiros como: suporte de porta de entrada e saida dos 6nibus, bancos,
corrimao de bancos direito, corrimao de bancos esquerdo, corrimdo superior, suporte de
corrimao de bancos situados no lado direito, corrimao superior direito hastes verticais

esquerdas, roleta, mesa do cobrador.

As amostras foram colhidas utilizando-se o método de Graham (1941). Esta técnica
consiste em colar uma fita adesiva transparente de 6 cm por cinco ou seis vezes em cada
local da coleta nos 6nibus, e posteriormente fixa-las longitudinalmente sobre lamina de

microscopia devidamente identificada.(1®)

As laminas foram embrulhadas separadamente em papel aluminio e transportadas
sobre refrigeragdo em caixa de isopor até o Laboratério Multidisciplinar da Faculdade Patos
de Minas (FPM), setor de Parasitologia, onde foram analisadas ao microscopio 6ptico em

objetivas de 10X e luz reduzida, quanto a presenga de cistos de protozoarios e ovos de
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helmintos, classificadas e diferenciadas segundo suas caracteristicas morfologicas. Todo e
qualquer achado foi confirmado com objetiva de maior aumento (40X). Toda a superficie da
fita foi analisada ao microscopio 6tico no maximo em 48h apds as coletas. Apds a analise as
l&minas negativas foram descartadas no descarpack e as positivas guardadas em um

arquivo.

Foi realizada como teste confirmatério a técnica de Swab em meio CARY- BLAIR,
onde apos esfregacgo das superficies do veiculo, descritas acima, com swab estéril, este foi
acondicionado em meio CARY-BLAIR, um meio Stuart modificado pela substituicdo do
glicerolfosfato por fosfatos inorganicos cuja modificagdo mantém a viabilidade de amostras
fecais, sendo, em seguida, encaminhado ao Laboratério Multidisciplinar da FPM, setor de
Parasitologia sendo realizada a confecgéo das Idminas que foram recobertas com laminulas

e analisadas ao microscopio optico de 10X e 40X.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversos estudos ja comprovaram que objetos inanimados, como chupetas, moedas
e cédulas de dinheiro, telefones e brinquedos podem ser considerados como reservatorios
de bactérias, e formas de resisténcia de parasitas. A transmissdo cruzada entre um objeto
para um possivel hospedeiro constitui um importante fator no estabelecimento de
numerosas patologias bacterianas, virais e parasitarias. Quando associadas ao manuseio
com pouca ou nenhuma higiene das méaos, podem ameacgar o bem estar do individuo

causando infecgbes. (4:5152.53.54.55)

Nessa pesquisa foram colhidas 300 amostras em locais pré-definidos dos varios
veiculos, sendo que 250 amostras foram colhidas utilizando-se o método de Graham e como
método confirmatdrio, 50 amostras pelo meio de transporte Cary Blair. Das 300 amostras
colhidas, 4 se mostraram positivas para cistos de Giardia lamblia (Tabela 1). Nenhuma

amostra se mostrou positiva para helmintos.

A Giardia lamblia é o protozoario de maior prevaléncia mundial sendo a maioria dos
portadores assintomaticos, as infecgdes agudas sao caracterizadas por diarreia explosiva,
odor fétido e com presenga de muco. Acometendo principalmente criancas, Nos paises

desenvolvidos a taxa ¢é relativamente baixa, comparando com os paises em
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desenvolvimento. No Brasil a frequéncia varia segundo a populagdo estudada, em
condigbes favoraveis de temperatura e umidade, os cistos podem se mantiver viaveis por

até dois meses no meio ambiente.56:57)

Tabela 1: Locais de coleta das amostras no interior dos 6nibus em relagdo ao nimero
de amostras positivas encontradas e identificagcao da forma de resisténcia e espécie

do parasita.
LOCAIS DE COLETADO NUMERO DE AMOSTRAS FORMA DE
MATERIAL POSITIVAS RESISTENCIA/ESPECIE
DO PARASITA
Suporte de porta de 01 Cisto/Giardia lamblia
entrada e saida
Bancos direito e esquerdo 01 Cisto/Giardia lamblia
Hastes verticais e Direito e 01 Cisto/Giardia lamblia
esquerda
Roleta oo
Corrimao superior direito e 01 Cisto/Giardia lamblia
esquerdo
Total 04

Com relacdo as formas de resisténcias parasitarias correlacionadas as diversas
agressdes ambientais, tornou-se necessario o estudo da relagcdo de objetos inanimados (ou
fébmites) como transmissores de infecgédo parasitarios, pois os ovos e helmintos e os cistos
de protozoarios podem contaminar os objetos e permanecerem viaveis por dias e meses,
sendo considerados focos de infeccdo para o homem. De acordo com Montanholi e
Goncgalves, o principal modo de transmissao das enteroparasitoses sdo os fomites que

acumulam residuos organicos, ovos e cistos de parasitas e varias espécies de bactérias.®®

A andlise estatistica dos dados revelou uma positividade das amostras de 1,33%
(Figura 1). Este valor, do ponto de vista estatistico, foi considerado insignificante. Porém, do
ponto de vista sanitario, essa positividade, mesmo que pequena demonstrou que os énibus
de transporte coletivo também podem atuar como reservatério de microrganismos e, como

tal, funcionar como agente de disseminagao de patégenos.

Volume 2, Numero 1 — Maio, 2016.
83



Psicologia e Sauide em Debate
ISSN (eletrénico) 2446-922X

1.33%

Amostras Positivas

Amostras Negativas

98.6%

Figura 1: Porcentagem da ocorréncia de enteroparasitas no interior dos énibus de
transporte coletivo.

O fato de nao ter sido detectada nenhuma forma de helmintos nas amostras
analisadas pode estar relacionado, de modo geral, a baixa ocorréncia de infecgado por esses

parasitos na populagéo estudada.

Apesar da auséncia de dados na literatura sobre o desenvolvimento de doencas
infecciosas associadas a utilizagdo de transporte urbano, trabalhos paralelos de pesquisa
microbioldgica tem comprovado uma elevada riqueza de espécies pertencentes a microbiota
normal. A presenga de varias espécies de microrganismos (bactérias e fungos) foi
identificada em diferentes locais no interior dos veiculos indicando que estes podem ser
considerados reservatérios de patdgenos e, portanto, focos potenciais de infecgdo para o
homem.

As parasitoses podem ser adquiridas através de maos sujas levadas diretamente a
boca, tanto por adultos como por criangas. A presenca de parasitas € considerada um
indicador de condigbes socioeconémico-sanitarias precarias de uma determinada
populagéo. Os principais meios de infecgao por parasitas podem ser pelo contato com o solo

e pela precariedade da conscientizagdo sanitaria. A falta de educagdo sanitaria da
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populagdo, como o ato de nao lavar as maos, € outro fator importante conhecido na

transmisséo de patdgenos.?7:59:60)

Pessoas que utilizam os transportes publicos coletivos constituem um grupo de risco
para a contaminagdo e aquisicdo de infecgdes intestinais, pois sdo submetidas a um
ambiente fechado onde se tem contato com dinheiro em papel e moedas os quais séo
fontes de infecgdo por agentes patogénicos, além de ser um local de alta rotatividade de
pessoas de diferentes classes soécias, com diferentes habitos culturais e higiénicos. A
transmisséo cruzada entre um objeto para um possivel hospedeiro constitui um importante

elo na cadeia de transmissdo de numerosas patologias parasitarias. (122461

Em relacdo a cidade do referido estudo, observa- se a preocupacgdo e incentivos
sobre a implementagcdo de agcbes em saneamento basico, o quem vem corroborar o

resultado negativo de parasitoses em meio de transporte urbano.

Patos de Minas é um municipio essencialmente urbano. Segundo o Censo de 2010
do IBGE a cidade possui uma populagdo de 138 710 habitantes. Conta com cerca de 99%
das ruas asfaltadas e com iluminagdo publica e 96,53% dos habitantes recebem agua
tratada. O sistema de abastecimento de agua da Copasa em Patos foi premiado por duas
vezes (1999 e 2002) pela Associagao Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental (Abes),
recebendo o Prémio Nacional de Qualidade em Saneamento. Além disso, varios fatores
contribuem para o sucesso econémico e social do municipio, entre eles os incentivos
politicos, investimento em infraestrutura (saneamento basico, agua, servigos e transporte),
crescimento dos indices de qualidade de vida da populagdo e maiores preocupagdes com

educagéo e saude, bem como a sua localizagdo estratégica e a malha viaria.(®263)

Nesse sentido, acredita- se que os resultados negativos obtidos nesse estudo
estejam diretamente relacionados as boas condigdes de saneamento basico da regido
analisada. A grande maioria da populagdo urbana em questdo tem acesso a condigbes
sanitarias adequadas. Outra possivel explicagdo para os resultados obtidos esta relacionada
a limpeza geral realizada diariamente pela companhia de transporte urbano da cidade
analisada, pois diferentes produtos quimicos podem apresentar diferente agédo residual,

podendo agir sobre as formas parasitarias durante um tempo maior do que o previsto.

Diferentes autores relacionaram resultados negativos ou baixos indices de formas de
resisténcia parasitaria a limpeza diaria feita pelas empresas de transporte publico apds o

recolhimento dos veiculos. Em um estudo realizado em transportes coletivos urbanos da
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cidade de Cascavel-PR, o valor total de amostras com positividade também nao apresentou

valor significativo para cistos de protozoarios.('%.12)

Os dados obtidos no presente trabalho sdo corroborados por um estudo onde se
avaliou o potencial infeccioso do transporte publico de passageiros da cidade de Sao Paulo.
Nessa pesquisa foram analisadas 120 amostras, cinco delas se mostraram positivas, com
trés achados sugestivos de cistos de Entamoeba spp, ovo de nematdédeo e cisto de

protozoario.®

Outra pesquisa realizada demonstrou resultados negativos para helmintos em
amostras colhidas em transporte publico coletivo da Grande Vitéria-Es. Nesse estudo foi
evidenciado positividade em 28 amostras das 40 analisadas. Tal estudo demonstrou cistos
de protozoarios, com predominancia de Entamoeba coli na maioria das laminas, além de
cistos de Entamoeba histolytica e Endolimax nana. Nenhum ovo de helminto foi

encontrado.®4

No entanto, em um estudo onde se avaliou a presenga de ovos de helmintos
intestinais em amostras colhidas no transporte urbano da cidade de Belo Horizonte (MG),
evidenciou-se um indice de contaminagdo de 100% dos veiculos analisados. Ovos de
Ascaridea, Oxyuridae e Hymenolepis spp foram identificados, sendo este ultimo presente
em 93% dos veiculos analisados. Os resultados obtidos indicaram a contaminagdo do

ambiente e risco potencial para a populagéo que utiliza este servigo.('")

Em vista das discordancias encontradas entre os diferentes estudos realizados,
torna-se necessario destacar a importancia e a viabilidade de recomendacgdes de
higienizagdo de superficies como os balaustres dos 6nibus, extrapolando para todas as
outras superficies que estejam mais expostas ao contato do publico. A simples higienizagao

com alcool 70% se mostra eficaz contra varios microrganismos. (€2

Sobre os trabalhos realizados em cidades distintas pode ser obter indicadores das
condi¢bes socioecondmico-sanitarias, dos principais meios de contaminacgéo por helmintos e
outros tipos de enteroparasitas, tém relacionado a frequéncia das parasitoses intestinais
com alguns fatores ambientais, socioeconémicos e condicdes de saneamento basico.
Parasitoses intestinais sdo mais frequentes em regides menos desenvolvidas, considerado o

sentido mais amplo da palavra.(0.66)

A pesquisa epidemioldgica de parasitoses intestinais € um importante parametro na

avaliagdo do status da saude publica de uma cidade ou regido. Ja que a epidemiologia € um
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campo da ciéncia que trata dos varios fatores e condigdes que determinam a ocorréncia e a

distribuicdo de salde, doenga, defeito, incapacidade e morte entre grupos de individuos.©")

Hogan et al. realizaram pesquisa com base em dados de censos do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica) sobre questdes demograficas e sanitarias do Vale do
Ribeira. Tal estudo aponta que, mesmo havendo avangos quanto ao esgotamento sanitario
na regido, ainda em 1991, o Vale do Ribeira consta como uma das regides mais precarias
em saneamento basico do Estado de S&o Paulo.®®)

Um perfil etnoepidemioldgico de uma populagéo indigena no interior do Estado de
Pernambuco revelou que o poliparasitismo entre habitantes amostrados apresenta-se como

regra e esta referido, sobretudo as fontes de agua de beber e ao seu tratamento.(®®

Estudo de prevaléncia de enteroparasitoses na populagdo de Sdo José da Bela
Vista, Estado de S&o Paulo, mostra que em 1.032 exames fecais 44,4% apresentaram
positividade, atribuidos a baixa renda familiar em familias numerosas, precarias condigdes
de higiene do domicilio e pessoal, e ao pouco conhecimento da profilaxia de protozoarios e

helmintos.(9

Em debate sobre artigo de Czeresnia & Ribeiro, enfatiza-se a importancia do espago
em epidemiologia. Esse ndo apenas viabiliza a circulagdo de agentes patogénicos como
também promove um encontro entre fontes de contaminagao e populagdes sobre condigbes

de risco determinadas por fatores econémicos, culturais e sociais."

Entretanto, outros fatores ditos determinantes intermediarios, como as condicdes de
moradia e de saneamento (abastecimento de agua e esgoto sanitario), cuidados de higiene
e de saude e determinantes distais como poder aquisitivo, educagdo materna sio também
condicionantes desta situacao. As praticas educativas, quando bem aplicadas, levam as
pessoas a adquirirem o0s conhecimentos para a prevencdo e a reducdo das

enteroparasitoses.(’?

A importdncia da higienizacdo das maos na prevencdo da transmissdo de
microrganismos & baseada na capacidade da pele em abriga-los e transferi-los de uma

superficie para outra, por contato direto, pele com pele, ou indireto, por meio de objetos.?)

Diversos fatores colaboram para o sucesso econémico e social do municipio, entre
eles incentivos politicos, investimentos em infraestrutura (saneamento basico, agua,

servigos e transportes), crescimento dos indices de qualidade de vida da populagéo e
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maiores preocupag¢des com educacdo e saude, bem como a sua localizagao estratégica e a

malha viaria.®3

Em decorréncia dos efeitos deletérios a saude dos individuos e, sobretudo, das
repercussdes econdmicas, varios programas tém sido dirigidos para o controle das
parasitoses intestinais em diferentes paises, mas, infelizmente, constata se um
descompasso entre o éxito alcangado nos paises mais desenvolvidos e aquele verificado
nas economias mais pobres. Além do custo financeiro das medidas técnicas, a falta de
projetos educativos com a participagdo da comunidade dificulta a implementacéo das agdes
de controle. Ha que se considerar, portanto, que além da melhoria das condigcbes
socioecondmicas e de infraestrutura geral, o engajamento comunitario € um dos aspectos

fundamentais para a implantagdo.(

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Patos de Minas € um municipio essencialmente urbano. Onde a populagéo usufrui,
em quase toda sua totalidade, de iluminagdo publica e recebimento de agua tratada. O
sistema de abastecimento conta com alguns prémios de Engenharia Sanitaria e Qualidade

em Saneamento.

O fato de nao ter sido detectado nenhum ovo de helminto pode ser justificada pela
limpeza diaria feita pela empresa de transporte aliado as boas condigbes de saneamento
basico disponivel a populagdo, além de usufruir de um sistema de coleta de esgotamento
sanitario que atinge cerca de 98% da populacgéo.

Os resultados aqui apresentados, nao refletem a totalidade dos contaminantes do
transporte publico, mas s&o indicadores do potencial infeccioso deste meio de transporte e
das superficies de contato. As pessoas que utilizam os transportes coletivos publicos

constituem um grupo de risco para a contaminagao e aquisigdo de infecgbes intestinais.

Sendo assim, deve haver manutengdo no saneamento basico, melhoria nas
condicbes socioecondmicas e na educagdo da populacdo, visto que esses sao fatores
contribuintes para a infeccdo por enteroparasitoses, bactérias e fungos. Além disso,
medidas béasicas de prevencdo como a higienizacdo das maos necessitam ser

implementadas na regido estudada, caso contrario, pode se tornar um problema de saude
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publica, sendo necessaria a conscientizagdo da populagdo para prevengdo das doengas

parasitarias.

O resultado obtido também expde a necessidade de implementagdes em estudos
que permitam a caracterizagao sociodemografica da populagdo que utiliza este meio de
transporte, ressaltando a importancia destes estudos para os usuarios do transporte
coletivo, visando a reducdo da vulnerabilidade dessa populagdo uma vez que o ambiente
pode interferir negativamente na saude, promovendo dessa maneira, a constituicido de

medidas de promogéo de saude, prevencao e controle de tais agravos.
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