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RESUMO

Introdugdo: As enteroparasitoses sao definidas como parasitos que vivem no ftrato
gastrointestinal e sdo classificadas como um dos principais problemas de saude publica
presentes nos paises em desenvolvimento. O estudo teve como objetivo, avaliar e comparar
com a literatura, a prevaléncia de enteroparasitoses em pacientes atendidos pelo laboratério
municipal de analises clinicas da cidade de Jo&o Pinheiro- MG, entre o periodo de janeiro de
2010 a dezembro de 2010. Métodos: Neste periodo, foram diagnosticados 510 casos
positivos através do exame parasitolégico das fezes, e do total destes casos, foram
observados 18 (3,5%) resultados para helmintos e 467 (91,6%) resultados positivos para
protozoarios intestinais. Os protozoarios encontrados com maior frequéncia foram a
Entamoeba coli com 254 (49,8%) amostras positivas, seguido por Giardia lamblia com 121
(23,7%) amostras positivas e Endolimax nana com 92 (18,0%) amostras positivas. Entre os
helmintos, o Enterobius vermiculares aparece como principal causa, com 7 (1,4%) amostras
positivas. Conclusdes: As analises dos resultados mostraram que entre os parasitos
analisados neste periodo, foi observada uma maior prevaléncia entre os protozoarios
comensais. A espécie Giardia lamblia teve destaque entre os parasitos considerados
patogénicos, causador de complicagdes intestinais em criangas e pacientes
imunossuprimidos, principalmente. A importancia do estudo e analise da prevaléncia das
enteroparasitoses no municipio localizado na regido noroeste de Minas Gerais € um
indicador para o conhecimento das condicdes sanitarias locais, possibilitando a
implementacao de melhorias na regiao.

Palavras Chave: Enteroparasitoses, Exame parasitolégico de fezes, saneamento basico.
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Introduction: The enteroparasitosis are defined as parasites that live in the gastrointestinal
tract and are classified as a major public health problems present in the developing
countries. The study aimed to evaluate and compare to the literature, the prevalence of
intestinal parasites in patients attended by municipal clinical laboratory in the city of Jodo
Pinheiro- MG, between the period January 2010 to December 2010. Methods: during this
time, 510 positive cases were diagnosed by parasitological examination of stools, and the
total of these cases, 18 (3,5%) results for helminths were observed (3.5%) and 467 (91.6%)
tested positive for intestinal protozoa. Protozoa found most frequently were Entamoeba coli
with 254 (49.8%) positive samples, followed by Giardia lambia with 121 (23,7%) positive
samples and Endolimax nana with 92 (18,0%) positive samples. Among the helminths, the
Enterobius vermiculares appears as the main cause, with 7 (1.4%) positive samples.
Conclusions: the analyzes of the results show that among parasites analyzed during this
period, a higher prevalence was observed between commensal protozoa. The Giardia
lamblia species stood out among the considered pathogenic parasites, causing intestinal
complications in children and immunosuppressed patients, mostly. The importance of the
study and analysis of the prevalence of intestinal parasites in the city located in the northwest
of Minas Gerais it is an indicator for the knowledge of local health conditions, enabling the
implementation of improvements in the region.

Keywords: Enteroparasitosis, Parasitological Stool examination, basic sanitation.

1 INTRODUCAO

A ocorréncia de enteroparasitoses em determinados municipios brasileiros é reflexo
de uma desigualdade social presente em regides menos desenvolvidas, que sofrem com a
auséncia de saneamento e educacdo sanitaria, fato este, intimamente relacionado a falta de
distribuicdo de renda. As infecgbes intestinais por parasitos sdo uma das maiores
responsaveis pela morbimortalidade em paises em desenvolvimento, principalmente
aqueles com caracteristicas tropicais onde o indice de desenvolvimento humano (IDH) em
muitos casos € considerado insuficiente.(! No entanto, as infecgbes intestinais sdo doencgas
consideradas negligenciadas e grande parte dos paises atingidos ndo possui um
planejamento sécio educacional efetivo.
Sao varios os fatores ambientais facilitadores de infecgcdes que estdo claramente

presentes no ambito das comunidades, entre eles a auséncia de agua de boa qualidade e
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de fossas, dejetos e detritos a céu aberto, solo umido, altas temperaturas, grande
proliferagéo de insetos e dificuldade de acesso aos servigos publicos de salde.®

As criangas estdo mais expostas a contaminagcdo em fungcdo do desconhecimento
dos principios basicos de higiene e da maior exposi¢do a partir do intenso contato com o
solo, que funciona como um referencial ludico em torno do qual desenvolvem uma série de
jogos e folguedos. Postula-se para uma série de parasitos, particularmente para o A.
lumbricoides, que o decréscimo na ocorréncia com o passar da idade, ou seja, as baixas
taxas de incidéncia e prevaléncia em adultos estariam condicionadas ndo s6 a uma
mudanca de habitos, mas também ao desenvolvimento de imunidade progressiva e

duradoura contra tais parasitos.®

As parasitoses intestinais estdo entre os patégenos mais frequentes
encontrados em seres humanos. Dentre os helmintos, os mais frequentes sdo os
nematelmintos Ascaris lumbricoides e Trichuri trichiuria e os ancilostomideos,
Necator americanus e Ancylostoma duodenale. Dentre os protozoarios, destacam-se
Entamoeba hystolitica e Giardia duodenalis.®)

CONCEICAO et al.® estimam que 60% das infeccdes por enteroparasitoses estio
associadas a deficiéncias nutricionais, principalmente caréncia de ferro e vitaminas, além
disso, aproximadamente 30% da mortalidade mundial esta correlacionada a doengas de
veiculacao hidrica.

Os sintomas apoés a infecgdo por parasitos sdo caracteristicos, € as manifestagbes
clinicas sdo usualmente proporcionais a carga parasitaria, a patogenicidade, a viruléncia das
populagdes de parasitos e a resposta imune do hospedeiro. Alguns individuos podem
manifestar sintomas mais graves, como os imunodeficientes, as gestantes e os desnutridos,
principalmente as criangcas®, ao passo que, a maioria das infeccdbes em adultos
imunocompetentes, sdo consideradas assintomaticas.

Portanto, para um diagnostico adequado, se faz necessaria a realizagdo de uma
anamenese completa, exame fisico e exames laboratoriais. A anemia, muitas vezes
observada durante casos de enteroparasitoses pela perda de sangue no local de fixagdo do
verme adulto, é classificada como anemia ferropriva, afeta cerca de 1,3 bilhdes de pessoas
no mundo, com alta prevaléncia e mortalidade em criangas e gestantes. A anemia em
criangas esta associada com o aumento na mortalidade, retardo no crescimento, retardo no

desenvolvimento motor, redugédo no rendimento escolar e um prejuizo no sistema imune.”)
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E necessario também, que ocorra mais informativos a populagdo, a fim de
conscientizar estes, sobre o risco das parasitoses, e de prevenir as mesmas, assim como

também realizar a melhora do saneamento basico da cidade.

Vérios programas tém sido dirigidos para o controle das parasitoses intestinais em
diferentes paises, mas, infelizmente, constata se um descompasso entre o éxito alcangado
nos paises mais desenvolvidos e aquele verificado nas economias mais pobres. Ha que se
considerar, portanto, que além da melhoria das condicbes socioecondmicas e de
infraestrutura geral, o engajamento comunitario € um dos aspectos fundamentais para a
implantacdo.®

Devido a grande importancia epidemioldgica de estudos parasitologicos, este
trabalho teve o intuito de caracterizar a prevaléncia das enteroparasitoses nos individuos
diagnosticados no ano de 2010 no municipio de Jo&o Pinheiro, localizado a noroeste de
Minas Gerais, correlacionando-o ao desenvolvimento sécio econdémico da populagdo e

regido.

2 MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento deste trabalho foram utilizadas 510 amostras fecais de
individuos cadastrados no laboratério de analises clinicas do hospital municipal de Jodo
Pinheiro-MG no periodo de janeiro a dezembro de 2010.

Analisou-se um total de 510 resultados de exames coproldgicos, sendo 228
resultados positivos para o género masculino e 282 resultados positivos para o género

feminino com faixa etaria entre 0 e 89 anos de idade.

O método utilizado para analise das amostras fecais foi o direto a fresco indicado
em casos de fezes diarreicas e sedimentacdo espontanea de Hoffmann, devido a sua boa

abrangéncia a um grande nimero de helmintos e protozoarios.

3 RESULTADOS
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As andlises realizadas em amostras fecais de ambos os géneros evidenciaram uma
superioridade na positividade de amostras do género feminino (282/55,1%) em relagdo ao
género masculino (228/44,9%) (Tabelas 1 e 2).

Os resultados demonstraram uma incidéncia maior (p < 0,005) de infecgbes
causadas por protozoarios nos géneros masculino (210/43,3%) e feminino (257/53,0%) em
relagdo a infecgdes por helmintos, com 11 (2,3%) amostras positivas no género feminino e 7
(1,44%) no género masculino (Tabelas 1 e 2).

Do total de 510 amostras positivas, 25 (4,9%), foram caracterizadas como
biparasitadas. O género feminino apresentou 14 (2,7%) amostras biparasitadas e o género
masculino 11 (2,1%), nao havendo diferenca significativa entre os géneros, porém, com
relevancia estatistica (p < 0,005) quando comparado as amostras parasitadas apenas por

um parasito (Tabelas 1 e 2).

Em relagdo a frequéncia de parasitos intestinais, as infeccbes por protozoarios
apresentaram uma prevaléncia significativa (p < 0,001) em relagdo a helmintos tanto no
género feminino (257/91,1%) quanto no masculino (210/92,1%). De acordo com as faixas
etarias, a maior prevaléncia por protozoarios foi evidenciada em individuos entre 0 e 9 anos
tanto no género feminino (82/31,9%), quanto no género masculino (92/43,8%). As faixas
etarias de 10 a 19 anos (57/20,2%) e 40 a 59 anos (56/19,8%) no género feminino

evidenciaram uma alta prevaléncia de infecgbes por protozoarios (Tabela 1 e 2).
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IDADE FEMININO HELMINTOS PROTOZOARIOS BIPARASITADOS FEMININO %

0a9 90 2 82 6 31,9
10a19 57 3 51 3 20,2
20a29 32 2 28 2 1,3
30a39 32 0 31 1 1,3
40 a 59 56 2 54 0 19,8
60a79 14 1 11 2 4,9
80 a89 1 1 0 0 0,35

Total 282 11 257 14 100

Tabela 1. Frequéncia de parasitos intestinais de acordo com a faixa etaria no género
feminino.

IDADE MASCULIN HELMINTO PROTOZOARIO BIPARASITADO MASCULIN

o) S S S 0%

0a9 100 3 92 5 43,8
10a19 57 1 51 5 25,0
20a 29 12 0 12 0 5,3
30a39 13 1 12 0 5,7
40 a 59 31 1 30 0 13,5
60a79 14 1 12 1 6,1
80a 89 1 0 1 0 0,43
Total 228 7 210 11 100

Tabela 2. Frequéncia de parasitos intestinais de acordo com a faixa etaria no género
masculino.
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Figura 1: Distribuigdo amostral da positividade parasitolégica apds a anadlise pela

sedimentagao espontanea de Hoffmann.

Parasitos Amostras Positivas Frequéncia
Giardia lambila 121 23,7 %
Endolimax nana 92 18,0 %
Entamoeba coli 254 49,8 %
Ascaris lumbricoides 3 0,6 %
Hymenolepis nana 1 0,2%
Enterobius vermicularis 7 1,4 %
Strongyloides stercoralis 6 1.2 %
Ancylostoma duodenalis 1 0,2 %

Tabela 3. Distribui¢cdo de parasitos por espécie em amostras analisadas positivas.
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4 DISCUSSAO

As parasitoses representam um grande problema de saude publica, uma vez que
atinge em maior prevaléncia as camadas carentes. Outros fatores relacionados as
parasitoses sdo as condi¢gdes nutricionais do hospedeiro, higiene pessoal e coletiva, e
mecanismo de escape do parasito contra o sistema imunologico. Esses foram os fatores
predominantes nos estudos realizados pelos autores dos artigos pesquisados, onde ambos
os autores correlacionaram condigbes sociais e sanitarias com o desenvolvimento das

parasitoses.

Na maioria dos artigos pesquisados foram discutidos que a terapéutica utilizada
durante as infecgdes intestinais, € realizada antes do exame protoparasitologico, o que
diminuia as infecgbes, porém, a recorréncia € observada devido ao desenvolvimento
sanitario precario. Das amostras analisadas em Jodo Pinheiro os parasitos intestinais foram
o de maior enfoque, uma vez que a associagdo com os fatores ja mencionados
anteriormente no quesito condigdes sociais, econbmicas e ambientais sdo os principais

responsaveis pelo desenvolvimento dessas parasitoses.

COELHO et al.®, selecionaram 10 comunidades pré-escolares de regides periféricas
da cidade de Sorocaba, que apresentaram alta incidéncia de giardiase. O que comprova os
dados encontrados nas amostras em Joao Pinheiro, sendo que ocorreu uma alta incidéncia
de Giardia sp principalmente no publico de 0 a 9 anos. Essa prevaléncia na incidéncia de

giardiase em criangas foi observada em varias literaturas.

As criangas estdo mais expostas a contaminacdo em fungcdo do desconhecimento
dos principios basicos de higiene e da maior exposi¢do a partir do intenso contato com o
solo, que funciona como um referencial ludico em torno do qual desenvolvem uma série de
jogos e folguedos. Postula-se para uma série de parasitos, particularmente para o A.
lumbricoides, que o decréscimo na ocorréncia com o passar da idade, ou seja, as baixas
taxas de incidéncia e prevaléncia em adultos estariam condicionadas ndao s6 a uma
mudanca de habitos, mas também ao desenvolvimento de imunidade progressiva e

duradoura contra tais parasitos.®

Fazendo um paralelo com os resultados obtidos por diferentes autores pode se
observar que as frequéncias dos parasitas patogénicos Giardia intestinalis (23,7%), Ascaris

lumbricoides (0,6%), Enterobius vermicularis (1,4%) e Strongyloides stercoralis (1,2%)
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encontrados na cidade de Jodo Pinheiro, como um todo, corroborando aqueles verificados

em outros artigos.

Os parasitas mais frequentemente encontrados em diversos estudos sdo o Ascaris
lumbricoides e Giardia lamblia coincidindo com os nossos achados. Devido a alta
prevaléncia e a frequéncia de reinfecgbes, a ascaridiase representa, um importante
problema de saude publica, em consequéncia da desnutricdo e do atraso no crescimento
que podem ocasionar. A giardiase pode apresentar-se de forma aguda, principalmente
como diarreia, subaguda ou assintomatica. Mesmo entre os assintomaticos, obtém-se
frequentemente evidéncia de ma-absorgdo intestinal, prejudicando assim o estado

nutricional.®

Para Tomkins!'®, a prevaléncia de Giardia lamblia um dos parasitas mais
encontrados no estudo e o Ascaris lumbricoides, séo parasitas que podem interferir no
crescimento se estiverem presentes em grande numero ou se a ingestdo alimentar e as

condigdes gerais de saude do hospedeiro forem precarias.

E importante também citar os parasitas ndo patogénicos, sendo Endolimax nana (18
%) e Entamoeba coli (49,8%), pois mesmo ndo causando dano ao organismo elas podem
indicar a presenga de outros parasitas como foi observado presenca de amostras

biparasitadas.

A prevaléncia de enteroparasitoses mostrou-se semelhante nos dois sexos, mas
variou intensamente com a idade. Dos artigos analisados somente HURTADO-
GUERRERO" apresentaram maior incidéncia em populagéo idosa estudo realizado na
cidade de Nova Olinda do Norte, Estado do Amazonas - Brasil, 0 que é necessario um
esfor¢o das autoridades governamentais para implementar medidas preventivas e curativas
que permitam a melhoria do nivel de vida desses idosos, considerando a grave repercusséo

que esses parasitas tem no estado nutricional e na saude dos parasitados de baixa renda.

MACEDO(? retrata que para melhor resultado seria necessario o exame
parasitologico de varias amostras do mesmo individuo em dias alternados. O que nao foi

possivel realizar nesse presente estudo.

5 CONSIDERAGOES FINAIS
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O parasitismo intestinal ainda se constitui um dos mais sérios problemas de Saude
Publica no Brasil, principalmente pela sua correlagdo com o grau de desnutricdo das
populagdes, afetando especialmente o desenvolvimento fisico, psicossomatico e social de
escolares. Embora haja uma vasta literatura sobre a importancia das enteroparasitoses
para a Saude Publica, e especialmente, em relagdo a escolares, pouca atengido tem sido

dada ao assunto, nos programas de formagéo.

As atitudes educativas s&o validas, mas precisam ser integradas a um processo
continuo de educagao e controle das enteroparasitoses. A maioria das doencas transmitidas
por alimentos esta ligada aos habitos precarios de higiene pessoal e doméstica dos

manipuladores, a higienizagdo e ao controle ambiental, dentre outros.

Algumas maneiras utilizadas para se garantir a qualidade higiénico-sanitaria dos
alimentos sado a realizagdo de programas de educacgéo continuada para os manipuladores
de alimentos, a realizacdo semestral de exames parasitologicos desses individuos e o
fortalecimento do sistema de vigilancia sanitaria para fiscalizagdo de alimentos oferecidos

para a populagéo, incluindo uma legislagdo adequada.

No Brasil, apesar da relevancia e da atualidade do problema, sdo poucos os

trabalhos avaliando a ocorréncia de enteroparasitoses em manipuladores de alimentos.

Indica-se que as praticas educacionais quando bem aplicadas levam as pessoas a
adquirirem o0s conhecimentos para prevencao de parasitoses, alcangando objetivos
propostos e evidenciando o valor da orientacdo pedagogica para a conscientizacdo da

populagéo.
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