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A CONTEMPORANEIDADE ACERCA DA
ADOLESCENCIA E A SEXUALIDADE

Tatiane Cristina da Silva

Delza Ferreira Mendes'
RESUMO

A sexualidade na adolescéncia contemporanea apresenta diversas configuracbes as quais
levam o adolescente a permanecer na ilusdo de imagens, incentivando-o a vivenciar a
sexualidade no corpo e néo em si por completo. O objetivo da pesquisa foi compreender como
o adolescente contemporaneo lida com a sexualidade, e para isto foi utilizada como
metodologia a revisao de literatura. O estudo apontou que a sexualidade € um dispositivo
histérico e cultural, a qual tem caracteristicas diferenciadas em cada sociedade. Evidenciou
também que a adolescéncia € um periodo de transi¢cao caracterizada por diversas perdas e
significativas mudancgas, visando a construgdo do sujeito. E ficou claro ainda que a
sexualidade na adolescéncia conceitua se a partir da relacdo do adolescente com o proprio
corpo, com a mente e no relacionamento com os outros. Compreende se que o adolescente
contemporaneo apresenta diversos dilemas, sendo assim a psicologia tem o papel de auxilia-
lo no enfrentamento de barreiras.

Palavras-chave: Sexualidade. Adolescéncia. Psicanalise.

ABSTRACT

Contemporary sexuality in adolescence has several variables which cause the teen to remain
in disillusion, encouraging them to experience sexuality superficially rather than a complete
experience. The objective of the research was to understand how the adolescent deals with
contemporary sexuality and was utilized as a methodology and review of literature. The study
pointed out that sexuality is both a cultural and historic disposition that diversifies through out
society. It is also evident that adolescence is a transitional period characterized by several
losses and significant changes in order to construct the individual. It is clear that sexuality is
conceptualized in adolescence from the relationship with the teenager’s own body, mind, and
relationships with others. Understand that the contemporary adolescent presents many
dilemmas, so psychology helps them face these barriers.

Key Words: Sexuality. Adolescense. Psychoanalysis.

1 INTRODUCAO

A sexualidade nédo é apenas o ato sexual em si, e sim um fendmeno do ser humano
permeado por sentimentos, emogdes e sensagoes ligadas ao prazer. Compreende se que
esta é vivenciada desde o nascimento até a morte, porém é possivel destacar que na transicao

da infancia para a vida adulta, momento o qual é definido como adolescéncia, as
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caracteristicas sexuais tornam se mais evidentes devido as mudangas biopsicossociais
decorrentes desse periodo que leva o individuo a vivenciar a sexualidade de forma
intensificada.

Porém este periodo traz sobrecarga para o adolescente que atualmente vivencia a
cultura consumista, devendo estar dentro dos padrbes que a midia contemporanea prega, a
imagem do corpo perfeito, sendo que qualquer desvio desse padrao se torna motivo de
revolta, depressdo e mal estar. Mal estar este que faz com que o individuo camufle seus
préprios desejos e consuma a ideia de que deve ser idéntico ao outro. Braga'” enfatiza que a
sociedade contemporanea se preocupa problemas relacionados a reproducao, por exemplo,
gravidez precoce e em orientar os adolescentes em relagdo a doengas sexualmente
transmissiveis, mas nao considera a sexualidade como fator de encontro consigo mesmo e

com seu bem estar.

A pergunta norteadora desse trabalho foi: na adolescéncia, qual o papel da
sexualidade nas relagdes, na ética das regras sociais e na interdicdo do prazer a qual
gera sentimento de culpa, na atualidade? Porém no decorrer da pesquisa percebeu
se a necessidade de mudar a questao inicial de sentimento de culpa para a questao
do mal estar, devido a percepgao de que surge no ser humano, através da cultura, da
midia e da tecnologia, um sentimento de culpa, porém esse sentimento € expresso
através do mal estar. Os objetivos desta pesquisa foram basicamente
conceitualizagdo da sexualidade, delineando o desenvolvimento do adolescente e
como ele lida com a sexualidade. E ainda discutir sobre o papel da sexualidade nas
relacbes e na ética das regras sociais, visando compreender qual o sentimento do
adolescente quanto a vivéncia da sexualidade na atualidade e qual a contribui¢gdo o
psicologo pode oferecer ao adolescente neste aspecto.

O artigo foi realizado através de revisao de literatura, utilizando livros, artigos,
periddicos, monografias e teses escritos durante o periodo de 2000 a 2012, sendo os
livros encontrados na biblioteca da instituicdo e os demais materiais em sites de
pesquisas académicas: Scielo, bireme, pepsic, lilacs, capes e sites de instituicoes de
ensino superior. As palavras chaves usadas para busca de materiais foram:
sexualidade, adolescéncia, culpa e mal estar. A coleta de material foi realizada de
outubro de 2011 a agosto de 2012.

A presente pesquisa encontra se estruturada em trés se¢des, sendo que, inicia
bordando a sexualidade desde os primérdios até a atualidade, passando por

diferentes culturas, destacando a sexualidade no Brasil. Em seguida focaliza se na
Volume 1, Numero 1 — Abril, 2015.



Psicologia e Sauide em Debate

conceituacdo de adolescéncia, apontando aspectos referentes ao desenvolvimento
do adolescente e por fim enfoca se na recente configuragdo que surge lentamente,
enfatizando a cultura do corpo e quais as consequéncias essa nova configuragao traz

para o adolescente.

2 BREVE RELATO DA HISTORIA DA SEXUALIDADE

A sexualidade € um fendmeno da existéncia humana, a qual se caracteriza por aquilo
que entendemos como masculino e feminino e manifesta se desde o nascimento até a morte,
de formas diferentes a cada etapa do desenvolvimento, construindo-se ao longo da vida.
Neste contexto os sentimentos e informagbes desencadeiam aquilo que nomeia se
sexualidade individual, e que se desmembra em varios pontos: os comportamentos diante da
vida, o ato sexual em si, atragdo que sentida por alguém, os desejos de felicidade e prazer,
o0s preconceitos e valores morais, o corpo e 0 modo como o percebe.?

Segundo Cano et al.® a atividade sexual nos primordios da civilizagéo era vivido de
forma livre entre homens e mulheres, sem que isso tivesse um carater promiscuo, portanto os
filhos descendiam apenas da linhagem materna. Com o passar do tempo, devido ao grande
acumulo de bens dos clas, os quais eram formados por grupos familiares, surgiram as
primeiras sociedades privadas e as relagdes sexuais passaram a ser exercidas por casais. O
Sexo passou a ser apenas meio de reproducgio, dotado de principios morais e religiosos,
herdados do povo hebreu, a virgindade comecou a ser exigida a mulher e a castidade era
enaltecida em ambos o0s sexos.

Com o processo de modernizagao da sociedade e da ascensao da burguesia, a partir
do século XVI, a sexualidade foi ainda mais influenciada pela igreja.®® Para Foucault® neste
periodo, a igreja catdlica obrigava seus fiéis a confessarem tudo o que estava envolvido no
jogo dos prazeres, sentimentos, pensamentos e desejos. Porém devia-se estar atento a
linguagem utilizada, depurando como forma de ndo mencionar o sexo diretamente, ou seja, o
sexo é encurralado por um discurso que nao pretende lhe permitir anonimato e nem sossego.

Araujo (5) destaca que possivelmente a vida sexual, tanto dos casados como dos
solteiros, foi regida pelos preceitos da moral crista, pelo menos até o século XVIIl ou mesmo
até a Revolucao Francesa.

De acordo com Foucault® “[...] por volta do século XVIII surge uma incitagdo politica,
econdmica, técnica, a falar do sexo.” Quanto a isto Muller® ressalta que no inicio desse
século, o problema da sexualidade nao estava ligado ao ato sexual em si e nem as orgias,

mas ao transito de influéncias, ou seja, ao poder. Para Foucault® no século XVIII definiu se o

Volume 1, Numero 1 — Abril, 2015.



Psicologia e Sauide em Debate

conceito de populagao e este fato torna se gerador das primeiras preocupagdes politicas e
econdbmicas em relagdo ao sexo a qual percebe se que pela primeira vez a sociedade se
interessa pela forma como cada um usa seu sexo.

Trevisan” enfatiza que € a partir do temor da superpopulagdo que surgem as
preocupacdes com a taxa de natalidade, a idade do casamento, os nascimentos legitimos e
ilegitimos, a frequéncia das relagdes sexuais, a incidéncia das praticas contraceptivas, o
celibato e assim por diante.

A partir do século XVIII surge também o amor romantico, na Europa, o qual vincula a
ideia de liberdade para buscar um companheiro ideal, neste periodo o sexo e amor se unem,
este comeca a fazer parte do casamento devido a liberdade de escolha.®

Segundo Loyola® a sexualidade no século XX foi caracterizada pela grande
interferéncia da medicina nesta area, em dois polos se entrecruzam, por um lado o
desenvolvimento das tecnologias reprodutivas, conjunto de técnicas contraceptivas e
conceptivas utilizadas para impedir ou realizar a reprodu¢do humana, e por outro a imensa
vontade de saber, seja na psicanalise, na pedagogia, ou ciéncias sociais, como as profundas
transformacgdes que ocorreram nas ultimas décadas, vém afetando multiplas dimensdes da
vida de mulheres e de homens, alterando as percepgoes, as praticas e as identidades sexuais
as quais teriam que ser levadas em consideracao.

Portanto a sexualidade é algo vivido desde os primordios, mas que comegou a ser
estudada de forma objetiva somente nas ultimas centenas de anos, mais precisamente
quando as crengas religiosas e os cédigos morais enfraqueceram e as ciéncias empiricas,
como a psicologia e a medicina, ganharam forga.”

Foucault® afirma que “[...] o que é préprio das sociedades modernas n&o € o terem
condenado o sexo a permanecer na obscuridade, mas sim o terem-se devotado a falar dele
sempre, valorizando o como segredo.”

Pereira® coloca que apesar da sexualidade apresentar carater singular no seu
exercicio, é apropriado e necessario chamar a atengao para o fato de a sexualidade ir além
das referéncias individuais e partir ao encontro do outro, ou melhor, dos outros, tornando-se
um elemento de definigdes e enlaces sociais. Heilborn('® completa que “as praticas sexuais
se diferenciam no interior de cada sociedade, variando de acordo com os referenciais dos
diversos segmentos sociais que a compdem.” E aponta ainda que o exercicio da sexualidade
esta relacionada ao modo como as relagdes de género estao organizadas em um determinado
contexto, ou seja, a sexualidade é vivenciada de acordo com os papéis que a sociedade
determina ao individuo.

Pode se acrescentar que a sexualidade é um dispositivo historico, ou seja, € uma

invencao social, uma vez que se constitui a partir de multiplos discursos sobre o0 sexo,
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discursos estes que regulam, normatizam, instauram saberes e produzem verdades. Por isso
a sexualidade é além de uma preocupacéo individual, uma questdo claramente critica e
politica, a qual necessita se, portanto uma investigagdo e uma analise histérica e sociologica
cuidadosa™®™.

2.1 Constituicao da Sexualidade no Brasil

Na sociedade Brasileira, devido as influéncias portuguesas na colonizagdo, a
sexualidade evoluiu de forma semelhante a Europa, onde devido as regras sociais em vigor,
esta era exercida dentro do casamento e visando apenas a reprodugao®.

Segundo Heilborn('® o Brasil col6nia era considerado uma terra sem rei e sem lei,
sendo considerado um pais sem moralidade sexual. Quanto ao modelo familiar vigente
encontra se o de familia patriarcal, o qual era caracterizado pelo poder do homem e a
passividade da mulher, percebe se que neste modelo era permitido ao homem o prazer e
desejo sexual com prostitutas ou mulheres pobres. A esposa por sua vez, mantinha uma
posicao social de destaque, apresentando se esta como uma dama, porém limitada a uma
condicao anti-sexual, restrita a reproducdo, observa se também que esta educacdo era
passada de mae para filha.

Este modelo de familia favoreceu a construgédo de uma ideologia onde o homem é
visto como um ser forte, superior e ativo e a mulher um ser inferior, docil, bela e desejada,
sujeita a total dominag&o masculina®.

Este modelo patriarcal permaneceu até a década de 50, quando ocorreu o movimento
feminista, o qual clama por direito ao voto e ao trabalho sem autorizagédo do marido. Cano et
al.® relatam que surge também nesse periodo a revolugdo sexual, um movimento o qual os
jovens contestavam ao modelo social vigente, propagando entdo uma nova concepg¢ao de
sexo sem compromisso, o uso de drogas e novos habitos de vestir e falar. Posteriormente
surge o movimento hippie e a liberagdo sexual da mulher com o uso da pilula
anticoncepcional.

“Ao redor dos anos 60, um novo liberalismo (permissividade) parecia dividido entre um
relaxamento dos velhos cddigos sociais autoritarios e a descoberta de novos modos de
regulagéo social.”'". Teixeira('? enfatiza que neste periodo acreditava-se que o liberalismo
sexual iria libertar toda a sociedade da opressao, tornando assim uma sociedade sexualizada
na qual o sexo deveria ser praticado frequente e intensamente.

Os primeiros estudos voltados diretamente a sexualidade, realizados no Brasil
comecgaram a surgir entre as décadas de 70 e 80. Eram basicamente voltados para o estudo

do homossexualismo, da identidade sexual e do conhecimento do mundo homossexual('®).

Volume 1, Numero 1 — Abril, 2015.



Psicologia e Sauide em Debate

Teixeira' aponta que as décadas de 80 e 90 foram mais silenciosas e que a
sexualidade nos anos 90 nao visava a busca do prazer e da felicidade, e sim de modo negativo

como fonte de abusos de violéncia, de desigualdade, de opressao e de infec¢gdo mortal.

Na tentativa de gradualmente cobrir as lacunas existentes com a falta de
estudos sobre a sexualidade no Brasil, iniciativas importantes marcaram este
periodo, como o crescente numero de organizagdes de base comunitaria
direcionadas a saude reprodutiva e grupos de ativismo gay que emergem,
tornando a questdo da sexualidade uma area chave de preocupagéo e de
reivindicagao de direitos. E neste cenario que surge a AIDS, uma doenga cuja
transmissao se da por vias que, para a ciéncia, ainda eram consideradas da
ordem do obscuro, isto é, o sexo e o uso de drogas injetaveis.('4

Para Teixeira!'? todas as transformagdes que ocorreram afetaram, sem duvida, a
maneira de se viver e de se construir identidades de género e sexuais. Com certeza essas
transformacdes constituem novas formas de existéncia para todos, mesmo para aqueles que
as experimentam de modo indireto.

No Brasil contemporaneo, ha o confronto entre a ignorancia com conhecimento e
informacao. Surgem entao formas de educacao sexual diferenciadas, diante de um novo olhar
e antigos conceitos sao reinterpretados. Porém, mesmo havendo uma reavaliagao dos valores
sexuais, a forma de perceber e orientar a vida sexual, no Brasil, continua inalterada, onde as
normas da cultura popular ainda prevalecem, os quais entendem sua sexualidade como algo

fragmentado e imperfeito.”)

3 CARACTERIZANDO A ADOLESCENCIA

Atualmente a adolescéncia € conceitualizada como o periodo intermediario entre a
infancia e a vida adulta, sendo caracterizada a partir de perspectivas distintas: bioldgica,
psicoldgica, juridica e sociocultural, a qual inicia se com os primeiros indicios fisicos da
maturidade sexual e termina com a realizagdo social da situagio de adulto independente.®
Para Coutinho"™ a adolescéncia é considerada basicamente como um momento légico,
acompanhado das transformagdes corporais da puberdade e das novas exigéncias pulsionais
expostas ao sujeito, obrigando-o a um intenso trabalho psiquico. Caridade!'® aponta que a
adolescéncia € um estagio permeado por conflitos, davidas, inquietagcdes e mal-estar.

Azevedo!'”) relata que “[...] a adolescéncia é a etapa da vida durante a qual o ser
humano deixa de ser crianga, abandona o universo psicossocial infantil, iniciando um
processo caracteristico de entrada para a vida adulta.” Deste modo percebe se que a
adolescéncia é caracterizada pelas significativas perdas, em que se deixa o corpo infantil e

em que se adquire um novo corpo, agora de adulto, sendo que este novo corpo obtém
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capacidade reprodutiva, para Savietto e Cardoso('® ser adolescente ent3o, significa ser capaz
de efetivar uma relagao sexual genital e de conceber um filho.

Segundo Lepre('® as mudangas corporais s&o consideradas universais, porém com
algumas variagbes, portanto as alteragbes fisicas ocorrem em todos os individuos,
independente da cultura, o que pode se perceber de divergéncia é a idade em que essas
mudangas acontecem.

Emocionalmente, o processo transitério gera no adolescente, sentimentos
contraditérios, o que faz com que o adolescente moderno seja visto como um ser de
paradoxos, o qual num momento quer ser totalmente autbnomo, entretanto logo em seguida
requer os pais para os atos corriqueiros do quotidiano, enunciam verdades absolutas e ao
mesmo tempo duvida de si proprio.?? Lepre!'® relata que esta fase de transigao inclui ideias
megalomaniacas, a qual faz com que o individuo sinta se superior aos outros, imaginando ter
0 poder de mudar o mundo.

Considerando o desenvolvimento bioldgico e emocional do adolescente, para assinalar
o inicio da idade adulta, observa se ainda a necessidade de ser capaz de assumir a
responsabilidade dos seus atos®?.

Frente a tdo laborioso percurso o fendmeno da adolescéncia pode ser
conceituado em uma dupla vertente. A vertente da realidade interna, pelos
lutos que precisa viver dos primeiros objetos de amor e da imagem do corpo
que se transforma. A vertente externa, nas demandas culturais, em uma
contemporaneidade que engloba a cultura do corpo e da imagem, o
consumismo, a evolugdo massiva da globalizagdo, os avangos tecnolégicos
e o individualismo".

No senso comum a adolescéncia € um periodo colorido, cheio de esperangas quanto
ao futuro, onde sao realizadas diversas escolhas, como a escolha profissional e a escolha de
um parceiro, porém sabe-se que esta fase exige do individuo um duro trabalho de
reorganizagao fisica e psiquica. Savietto e Cardoso!'® enfatiza que o periodo da adolescéncia
€ marcado por diversos fatores entre eles o mais importante € a conscientizagdo de um novo
espaco no mundo, o comeg¢o de uma nova realidade que causa confusdao de conceitos e
prejuizo de algumas realidades. Quanto a isso Garritano e Sadala®") assinalam que “[...] viver
a adolescéncia é elaborar a falta do Outro e esta elaboragao s6 se torna possivel através de
referéncias estaveis para novas construgées.”

Segundo Ferreira e Nelas®®? a adolescéncia tem sofrido algumas alteragdes ao longo
da histéria em relagéo a posigéo dos individuos dentro dos grupos e as normas de conduta.
Para compreender, o conceito atual de adolescéncia, pensa-se que seja necessario um

resgate historico do termo, pois este é derivado de movimentos da historia.
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No império Romano, o nascimento de uma crianga nao era o suficiente para que esse
ocupasse um lugar no mundo, era necessario que o pai 0 quisesse e o recebesse para que,
entao, iniciasse sua educagado e consequente colocagao na aristocracia romana. Somente
aos quatorze anos o jovem romano abandonava as vestes infantis e passava a ter o direito
de fazer o que um jovem gostava de fazer; aos dezessete anos podia entrar para a carreira
publica. Nao havia uma passagem definida de crianga a adolescente, esta fase era decidida
pelo pai quando ele decidia ter chegado a hora do impubere abandonar a infancia e tornar-se
homem. Na Idade Média o jovem era inserido no mundo adulto, apés a cerimbnia chamada
de barbatéria, esse ritual refere-se ao primeiro barbear do rapaz.(¥

Ferreira e Nelas®? ressaltam que na antiga Pérsia, realizava se uma ceriménia para
marcar o inicio da adolescéncia, nesta celebragao os jovens recebiam um cinto de virilidade
e faziam um juramento de seguir a lei de Zoroastro e servir ao Estado com fidelidade e
heroismo.

Segundo Grossman®? na idade média n&o havia diferenciagéo entre crianga e adultos,
a ideia de infancia estava ligado a dependéncia e quando a criangca conseguia viver
independente da mae este ja poderia entrar para o mundo dos adultos. Considerava se a
infancia um periodo rapidamente ultrapassado, o qual as lembrangcas eram esquecidas
facilmente.

Lepre'® enfatiza que no século XVIII aparecem as primeiras tentativas de se definir,
claramente, a adolescéncia. E o século XIX segundo Grossman®? foi marcado pela
redefinicdo do papel social das criangas, onde a criancga torna se pessoa e a infancia torna se
um periodo privilegiado da vida. Ainda neste século ha o reconhecimento da adolescéncia,
sendo ela considerada um momento critico da existéncia humana, visualizada como um
periodo de turbuléncia e contestacéo.

Grossman®? destaca que no século XX as guerras tornam se realidade e deixa marcas
nos adolescentes, considerando os anos 50 pode se observar algumas consequéncias dessas
marcas, onde comega a urgir nos Estado Unidos um espirito libertador e questionador,
chamados de juventude transviada ou rebeldes sem causa, mas foi nos anos 60 que este
movimento ganha for¢ca e € aderido por jovens de diversos paises, surge assim o movimento
hippie, delineado por carater fortemente libertario, caracterizado pela destruicao de tudo que
estivesse estabelecido e consagrado, ou seja surge uma nova maneira de relacionar com o
mundo e com as pessoas, enfim uma nova forma de pensamento.

Trevisan” coloca que esse movimento possibilitou o surgimento de novas percepgdes
sobre a sexualidade, como a rejeicao gradativa da crenga de que 0 sexo por prazer € sujo e
pecaminoso, o empenho pela conquista da independéncia sexual (expresso pela possibilidade

de escolher com quem manter relagdes e se elas resultardo numa gravidez ou nao) e, o
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esforgo de um numero cada vez maior de mulheres que exigiam o direito ao prazer sexual e
que lutavam pela dissociacédo entre mulheres sexualmente ativas e prostitutas.

O século XX é entao considerado o século da adolescéncia no qual surgiu o
adolescente moderno, onde concebe se a definicdo dos conceitos de puberdade e as
mudangas psiquicas, para que a imagem do adolescente atual fosse visualizada.("®

Deste modo Outeiral® enfatiza que atualmente ainda existe certa confus&o entre os
termos adolescéncia e puberdade. Puberdade seria entdo um processo bioldgico
caracterizado pelo surgimento de atividade hormonal que desencadeia os chamados
caracteres secundarios, sao observadas nesta fase o crescimento de pélos pubianos,
crescimento dos testiculos e aparecimento das mamas. O inicio da fase da puberdade é
variavel de pessoa para pessoa, frequentemente para o sexo feminino ocorre entre os nove
e treze anos de idade e para o sexo masculino entre dez e quatorze anos de idade. No entanto
a puberdade nao deve ser confundida como sinbnimo da adolescéncia, e sim que a puberdade
faz parte da adolescéncia.

“A Organizagcao Mundial da Saude considera a adolescéncia como constituida em
duas fases: a primeira dos 10 aos 16 anos, e a segunda dos 16 aos 20 anos.”?

Segundo Ferreira e Nelas®? a construgdo da identidade é uma das tarefas essenciais
que desenvolvem na adolescéncia e é nesta fase que o individuo adquire aos poucos uma
nova subjetividade, alterando a representagdo de si e do outro. Braga™ enfatiza que
estabelecer a identidade é elaborar seu proprio autoconceito, sua imagem corporal, seu
sistema de valores e saber se perceber, estar em busca do eu. “Essa busca do eu nos outros
na tentativa de obter uma identidade para o seu ego é o que o psicanalista Erik Erikson
chamou de crise de identidade.”"® Para Cruz e Oliveira® o adolescente deve definir sua
identidade em trés niveis: Sexual, Profissional e Ideoldgico, adotando durante esse processo,
diversos tipos de identidades, relacionado com as novas aquisicdes, diante de novas
situagcdes ou em fungdo dos grupos aos quais esta ligado.

Melo®® relata que Erik Erikson afirmava que um individuo deveria constituir a sua
personalidade durante a adolescéncia, porém essa construgéo ocorre de forma diferenciada
entre os individuos. Pois € neste periodo que as construgcdes vindas da infancia serao

colocadas em quest&o.!'?

Com o processo de construcdo de identidade o adolescente comeca a
perceber que os valores e a forma de vida de sua familia ndo sao os uUnicos
possiveis e conforme caminha rumo a maturidade emocional, social e sexual,
este desloca para os melhores amigos e namorados alguns vinculos afetivos
que eram exclusivamente familiares.24
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Segundo Azevedo!'”) “Essa € uma etapa da vida na qual a personalidade esta em fase
final de estruturacdo e a sexualidade se insere, nesse processo, sobretudo como elemento
estruturador da identidade do adolescente.” Taquette®® aponta que durante este periodo de
identificagao observa se uma fase de homossexualidade, em que as meninas compartilham
com suas amigas confidencias e intimidades e o0s meninos buscam parceiros para
brincadeiras e vivéncias. Esta € uma fase de experimentagdo sexual, que geralmente nao
implica na identidade sexual adulta futura.

E na adolescéncia que a identidade sexual a qual inicia sua organizacdo desde o
nascimento, adquire carater definitivo, adquirindo consequentemente o espago social de

homem ou de mulher324),

Anterior a adolescéncia, situa-se um periodo nomeado por Freud como
laténcia, por nele se constatar uma certa inibicdo das pulsdes sexuais que
impulsionaram as fantasias construidas no tempo da infancia. Na
adolescéncia, ha o despertar dessas fantasias adormecidas, em
concomitancia com a retomada da construgdo do saber sobre o sexo.2"

Pereira® enfatiza que a sexualidade é um dos aspectos da vida do adolescente que
frequentemente é apontado como motivo de preocupacgao relativo a incidéncia de gravidez,
AIDS, abuso e violéncia sexual, prostituicdo e prejuizos nos projetos de vida.

De acordo com Garritano e Sadala®" pode se compreender que a adolescéncia é um
fendmeno que juntamente com a puberdade apresenta aspectos constantes e alguns
variaveis, estando estes relacionados a histéria e a cultura, ou seja, acredita-se que a
adolescéncia possa ser reconhecida como um elemento cultural articulado a construgéao do

sujeito.

4 SEXUALIDADE E MAL-ESTAR NA ADOLESCENCIA

Na pesquisa de Abramovay et al.?”’ pode se observar que a iniciagdo sexual
atualmente ocorre por volta dos 10 e 14 anos no sexo masculino e entre os 15 e 19 anos no
sexo feminino, sendo entdo que a idade média de ocorréncia deste evento é relativamente
mais baixa entre os meninos comparado com as meninas. A pesquisa ressalta também que
para os jovens hoje, a virgindade nao tem importancia nenhuma sendo considerado por eles
como coisa do passado.

Outro aspecto relevante apresentado na pesquisa mencionada anteriormente é quanto
ao ficar e namorar, o qual mostra que atualmente os jovens preferem as interacdes afetivas
do ficar, devido a fluidez dos acordos, uma vez que o ficar é caracterizado pela
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superficialidade e auséncia de compromisso. Caridade®® destaca que “Na ética adolescente,
ficar significa ndo ficar, ndo ter compromisso com amanha, nao criar vinculos definitivos.” Este
tipo de relacionamento afetivo, com certeza € o aspecto mais significativo da cultura
adolescente na atualidade, o qual apresenta necessidade de se envolver, porém tem medo
de se entregar®20, Cruz e Oliveira® relatam que o ficar € uma forma dos adolescentes
descobrirem as vantagens e as desvantagens que o relacionamento afetivo e o jogo sexual
com o sexo oposto tem para oferecer.

Azevedo!'”) destaca que o que determina a construgédo saudavel ou ndo do exercicio
da sexualidade sao as escolhas feitas pelos jovens num momento de conflito como o qual é
a adolescéncia. Neste sentido Costa et al.?® acrescentam que “[...] na adolescéncia, a
vivéncia da sexualidade é como um caminho no qual a evolugdo e a maturidade vao
determinar o itinerario.”

Para Cruz e Oliveira® quanto a vivéncia da sexualidade, percebe se que surgem
expectativas e cobrancgas diferenciadas quanto ao género, as quais tanto os individuos do
sexo masculino quanto do sexo feminino atentam ao discurso familiar e social, ou seja, para
0s meninos determina se a liberdade e para as meninas a repressao, sendo que nesse caso,
principalmente os garotos ficam inseguros de como lidar com todo o seu desejo.

Costa® aponta que os rapazes, inicialmente, mantem os impulsos sexuais bastante
separados da nog¢do de amor, sendo assim o desejo sexual é localizado nos 6rgdos genitais
€ necessita na maioria das vezes alivio rapido. Ja nas mogas, o amor tem prioridade sobre a
genitalidade. Quanto a isto Cruz e Oliveira®® completam que para o rapaz espera se 0 sexo
perfeito, ja entre as meninas, os sentimentos sexuais adquirem caracteristicas mais
relacionadas com a autoestima, afirmacéao, afeicdo e amor. Portanto compreende-se que 0s
rapazes ainda faz sexo pela satisfacao fisica, e as mogas, para serem amadas. Quanto a esta
questao Pereira (2002. p. 04) indaga “Como é possivel haver encontro amoroso entre dois
seres onde um deles é educado para vivenciar liviemente sua sexualidade e, outro, educado
para reprimi-la?”

Esta é uma questao a ser refletida, contudo a partir das mudangas ocorridas percebe
se o surgimento lento de uma nova configuragéo, a qual a sociedade transfere para o jovem
a responsabilidade pela prépria conduta sexual ao invés de exercer ativamente o papel
controlador, quanto a este sistema inovador dos valores sexuais. Cano, Ferriani e Gomes®
destacam que “Antigamente as familias nao tinham muitas dividas em saber o que era certo
ou errado; o que podiam permitir ou ndo.” De acordo com Cruz e Oliveira® a sociedade no
geral ainda apresenta dificuldade em aceitar as modificagdes na concepcao de sexualidade

e, sobretudo n&o sabe como acompanha-la adequadamente.
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Sendo assim, houve uma verdadeira avalanche de mudangas no contexto da moral
sexual e, muitas vezes, as pessoas veem-se perdidas, sem saber o que pensar ou mesmo

como agir"”. Justo®? enfatiza que na contemporaneidade:

A cultura do descartavel, assentada no consumismo, invade as subjetividades
solapando as classicas figuras da identidade que destacam a estabilidade e
a solidez [...] antes a sexualidade era colocada a servico de um projeto de
vida ou de um relacionamento, ou seja, orientava-se para a consecugao de
outros objetivos além do préprio prazer sexual, hoje esta desconectada de
outras buscas, cumprindo uma finalidade puramente hedonista.

Pode se entender entdo que diante dessa cultura consumista o adolescente vivencia
diversos dilemas, pois segundo Cruz e Oliveira®® a sociedade contemporanea influencia o
jovem a se completar, a consumir passivamente o que lhe falta na vida real através de
imagens, imagem esta a qual a midia torna se imprescindivel, e consequentemente fazendo
com que o individuo fique alienado, deixando de viver, consumindo imagens e ilusdo. As
mesmas autoras enfatizam que “Ja nao é preciso ler, pensar, refletir, basta ver e isso é por
exceléncia alienante.” (p. 62). Isso faz com que o adolescente seja instigado a permanecer na
periferia de si mesmo, sendo dificil a construgao dos projetos pessoais devido a esse
embotamento reflexivo que desmotiva o adolescente a se ver como alguém de valor,
desvalorizando entdo a si mesmo e a vida. Na autodesvalorizagdo automaticamente ele
banaliza também o outro®@®).

Portanto enfatiza se que a sociedade moderna, principalmente a brasileira, através
dos meios de comunicagao incentiva as atitudes de liberagao sexual e a permissividade.
Porém, se de um lado encontra se o acesso a informagoes, por outro, depara se a ordem
moral e as posturas valorizadas pela familia. Diante desse paradoxo observa se entdo que o
desejo e a vontade, ddo lugar a inseguranga e ao medo!'"). Cruz e Oliveira®* ressaltam que
“[...] esse é o contexto pés-moderno da vivéncia do sexo: liberdade e insegurancga”.

Considerando que “[...] o capitalismo envolveu a sexualidade e incorporou a maquina
de consumo, o que é refletido no comportamento de varios jovens.” Azevedo'”) completa que
esta é uma realidade complexa permeada por liberdade e acesso facil, onde a rapidez de
informacdes convenientes ou ndo se multiplicam e encontram um adolescente vulneravel.

“O que pensar como efeitos para o sujeito adolescente considerado como ser-para-o-
sexo, numa sociedade que tende a colocar o sujeito no lugar de consumidor?”.?" Segundo
as mesmas autoras quando o adolescente ocupa o lugar de consumidor, passa a ser
conduzido pela légica do consumo e os objetos que este toma para sua satisfagéo pulsional

tornam se mercadoria. A mercadoria normalmente esta ligada a quantificagdo e, se o objeto
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é colocado como tal, o que importa € a sua contabilizagdo. Sendo assim o que importa é a
quantidade, portanto sdo contabilizados quantos beijos sdo dados em uma noite, com quantas
pessoas ficou e o numero de latas de cerveja ingerida. Para Caridade®® na Sociedade onde
se privilegia a aparéncia e o consumo, € possivel que a eleicdo do outro, na relacéo erética,
seja, sobretudo a eleicdo de seu corpo, enquanto lugar de prazer.

Segundo Foglietti®) na sociedade atual, a qual a exaltagéo corporal da juventude é
um ideal a ser atingido, a imagem do corpo perfeito torna se o cédigo de simbolo cultural e
passa a ser uma forte referéncia para o consumo. “A cultura do corpo, altamente impregnada
de valores narcisicos, parece estar cooptando o adolescente e seu corpo como paradigma
ideal.”®"). Devido a esta cultura o adolescente nunca esta satisfeito com o corpo, estando
sempre a procura de algo para se sentir mais proximo dos padrdes exigidos pela sociedade.
Foglietti®" enfatiza que a obsesséo pela beleza é tao forte que pequenos defeitos sdo motivo
de vergonha ou depressao.

Garcia®? destaca que no enfoque psicanalitico, pode se dizer que existe uma
dicotomia entre o que o individuo gostaria de ser, chamado de Eu ideal, e 0 que realmente
ele é, reconhecido como o Eu real, acarretando desta forma, o sentimento de culpa pelo fato
de ser o que nao se é, culpa existencial. “Aquele que sofre de compulsdes e proibigdes,

comporta-se como se estivesse dominado por um sentimento de culpa [...]".¢%

Conhecemos assim as duas origens do sentimento de culpa: uma que surge
do medo da autoridade, e outra, posterior, que surge do medo do superego.
A primeira insiste numa renuncia as satisfagdes instintivas; a segunda, ao
mesmo tempo em que faz isso, exige puni¢gdo, uma vez que a continuagéo
dos desejos proibidos ndo pode ser escondida do superego.®4)

Diante disso pode se compreender que o adolescente apresenta sentimento de culpa
diante da repressao a qual renuncia as satisfagdes instintivas e do medo do superego, sendo
0 superego nesse caso a figura da familia, a religido, a cultura, a sociedade em si. Segundo
Garcia®? os primeiros sentimentos de culpa sdo incutidos pelos pais, ainda na infancia,
através de proibi¢cdes e ordens, e no decorrer do crescimento da crianca, a censura moral,
que antes era o papel do pai agora é exercido pelos professores e outras pessoas colocadas
em posigao de autoridade.

Segundo Costa®® a masturbagéo e o sexo sdo fatores os quais geram muita culpa no
adolescente, devido ao senso de moralidade, onde estes sdo considerados: pecado, feio,
errado e que o sexo deve ser praticado somente apds o casamento.

Este sentimento de culpa na maioria das vezes é manifesto através de um mal estar,
Garritano e Sandalla®", apontam que “A sexualidade atravessada pela adolescéncia é

marcada pelo mal-estar resultante do registro da falta, do desencontro, da desilusdo.” As
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mesmas autoras relatam que a caracteristica predominante do mal estar é resultado da queda
da imagem ideal dos pais, a qual impulsiona o adolescente, a buscar nas identificagbes com
seus pares, e também nos ideais coletivos, alivio frente ao desamparo e horror consequentes
do encontro com a castragao. Diante desse mal-estar os adolescentes adiam a busca e o
reconhecimento do préprio desejo, permanecendo estagnados em uma ilusado de imagens, as
quais fazem crer na impossivel uniformidade do Outro. Sendo assim “O adolescente passa
da submissdo passiva do gozo narcisico dos pais para objeto de gozo da cultura, que o
mantém preso ao no da servidao imaginaria [...] viver a adolescéncia é elaborar a falta do
Outro [...]”

Para Poian®® este mal estar que se manifesta como um incémodo, situa-se na
exigéncia do prazer imediato, indispensavel, totalizante e que se manifesta de varias formas,
dentre elas, a violéncia, o desenvolvimento de uma ideia individualista, a necessidade de
sempre ter proveitos e lucros em lugar de responsabilidade e compromissos, s&o as mais
predominantes.

Essa é a sexualidade que vem sendo estimulada, a vivéncia no corpo e nao na pessoa.
Mais preenchimento de vazio e sensagdo do que sentimento. Pensando se mais em
quantidade do que em qualidade, surgindo, portanto nesta configuragdo os amplos dilemas
que seguem os adolescentes contemporaneos. 428

De encontro com a sexualidade do adolescente a psicologia pretende auxilia-lo no
enfrentamento desses dilemas, os quais sdo resultados de uma fase conflituosa, a
adolescéncia, acrescentada a questdes contemporaneas que muitas vezes fazem com que
nao s6 o adolescente, mas também a sua familia se perceba sem agdes, cheios de duvidas
e inquietacgdes.

Sendo assim Poian®® relata que cabe ao psicélogo auxiliar o adolescente a
compreender o mal-estar que o envolve, levando-o a entender que este provem da sua histéria
pessoal e das determinagdes sociais, ou seja, 0 mal-estar ndo é atravessado apenas pelos
fantasmas de sua histéria mas por relagdes sociais multiplas que o ultrapassam e dos quais
ele é um efeito. “Todavia esta implicacdo do particular no coletivo ndao exclui sua
responsabilidade na luta para assumir a si proprio e seu desejo singular.” Garcia®? enfatiza
que é importante tomar consciéncia da diferenga existente entre o que desejaria ser - Eu-Ideal
- e 0 que realmente é - Eu-Real.

O psicélogo promove o espaco para uma escuta diferenciada, ajudando o adolescente
a abrir caminhos rompendo barreiras, sabendo diferenciar seus pontos de impossibilidade de
outros pontos que também o constituem, indicando o caminho do desejo, libertando o de sua

alienacao, fazendo incidir a dimensdo do novo e da incompletude através da palavra,

Volume 1, Numero 1 — Abril, 2015.
14



Psicologia e Sauide em Debate

apropriando-se de suas enunciagdes e responsabilizando-se por seu desejo, visando tornar

se mais dono de sua escolha.®'3%

5 CONCLUSAO

Nesta pesquisa pode se perceber que a sexualidade € um dispositivo histérico-
social, permeado por questbes e caracteristicas que atravessam geragdes e
modificam se lentamente ao longo dos tempos. Devido a essas modificagdes pode se
assinalar o surgimento de uma nova sexualidade, a qual passa por um momento dificil,
pois sofre atualmente a inovacdo dos valores sexuais os quais trazem diversos
dilemas.

O adolescente é o alvo mais vulneravel desses dilemas, pois de acordo com os
aspectos abordados pode se perceber que a sexualidade do adolescente insinua
principalmente na convivéncia com o corpo, com a mente e com as pessoas com

quem se relacionam.

A cultura do corpo, do consumismo, acrescentada ao luto da perda do corpo infantil e
dos pais imaginarios faz com que o adolescente manifeste o possivel sentimento de culpa
através do um mal estar, sendo este um incomodo do qual o adolescente ignora seus préprios
desejos, buscando uma uniformidade com o outro, a qual com o tempo ele percebe ser
impossivel alcangar.

No entanto, cabe ao psicélogo como articulador de mudangas, criar um espago de
comunicacao, liberdade e respeito, onde através da palavra o individuo tome consciéncia de
si, tornando se responsavel pelos seus préprios desejos e libertando de sua alienagdo, um
espaco onde ele aprenda a se cuidar, se conhecer e se valorizar.

Faz se necessario uma grande reflexdo e possiveis estudos a cerca deste tema, visto
que ainda ha muito a se dito e a ser desvendado, considerando que atualmente existem

diversas lacunas a serem preenchidas devido ao assunto ser extenso.
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