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TRANSFERENCIA DE APRENDIZAGEM INTER-MEMBROS:
O QUE E TRANSFERIDO?

Luis Augusto TEIXEIRA*

RESUMO

. Apratica de uma tarefa com um membro tem demonstrado ser um elemento importante na
aprendizagem e desempenho do outro membro do executante (transferéncia infer-membros) em tarefas
onde ha predominancia de aspectos cognitivos. Entretanto existe pouca evidéncia de que aspectos
variantes relacionadog ao controle motor possam ser transferidos. ESse estudo teve como, proposito
Investigar se a precisdo na especificacdo de um parametro de programagdo motora (forca inicial) pode
ser transferido de um membro ao outro, e se ha assimetria nesse processo de transferéncia. A analise dos
resultados ndo indicou qualquer diferenca na comparagdo entre oS grupos, mostrando apenas uma
melhora de desempenho durante a etapa de transferencia. Esses achados séo discutidos em funcéo dos
aspectos aprendidos que parecem ser transferidos de um membro para o outro, alem de aspectos
metodologicos relacionados a investigacdo desse fendmeno.

UNITERMOS: Transferéncia de aprendizagem inter-membros; Programagéo motora

INTRODUCAQ

O processo de aquisico de habilidades motoras, segam elas simples ou complexas, tem
como suporte o fenomeno de transferéncia de aprendizagem. Esse fenomeno € entendido como a
Influéncia da aprendizagem de uma habilidade motora sobre o desempenho ou aprendizagem de outra
habilidace. Assim, a transferéncia de apre,nduagem,pode ocorrer de diferentes formas, tais como: ?a)
transferéncia inter-tarefas de mesmo ou diferente nivel de complexidade, (b) transferéncia intra-tarefa,
(c) transferéncia pro ou retro-ativa, ou (d) transferéncia inter-membros, Essa ultima forma de
transferéncia diz respeito a quanto a Pratlca realizada com um membro influencia o desempenho de
outro membro, aspecto que sera objeto de investigacdo nesse estudo, particularmente o efeito sobre o
membro contra-lateral. _ _ ) _ N o

_ Os resultados de pesquisas anteriores tém mostrado um efeito positivo de transferéncia de
aP_renduagem inter-membrog em diversas tarefas. Kalil & Freedman (1966) e Choe & Welch (1974)
utilizaram uma tarefa de_posicionamento das maos com distorcdo de imagens feita por um prisma otico,
encontrando efeitos positivos de transferéncia no, teste com a mao ndo utilizada para pratica. Munn
(1932) tambem_ encontrou evidéncia favoravel a transferéncia inter-membros com uma tarefa de
coordenacdo  viso-manual simples, relatando que varios sujeitos expressavam verbalmente as
modificagoes idealizadas na forma de execucdo para serem bem sucedidos na tarefa de transferéncia, fato
que indica a compreensao de principios (fator cognitivo) que determinam a efetividade do desempenho e
a tentativa de aplica-los a situacdo de transferéncia.
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_ . A'importancia de fatores cognitivos na transferéncia de aprendizagem inter-membros foi o
objeto de investigacdo de Kohl & Roenker (1980%, estudo em que Toi verificado o efeito da pratica
mental, em comparacdo com a pratica fisica, sobre o desempenho do membro que ndo praticou,
utilizando uma tarefa de, persequicdo manual (rotor de persequicdo). Os resultados mostraram que a
pratica mental ¢ tao efetiva quanto a pratica fisica para a transferéncia inter-membros, evidenciando @
predomindncia de aspectos CO?_nItIVOS na ocorréncia desse fendmeno. Esses resultados conduzem a
primeira questdo a ser investigada: Visto que na transferéncia de aprendizagem inter-membros
aparentemente predominam aspectos cognitivos, pode a precisao na especificacao de um parametro de
programacdo motora, como quantidade de forca inicial, ser transferida de um membro para outro?

~ QOutra questdo associada ao fenomeno de transferéncia inter-membros € a simetria, ou Seja
a transferéncia_ ocorre igualmente de um membro para outro, ou existe, uma tendéncia direcional
claramente definida? A ‘maioria dos achados favoraveis a_transferéncia inter-membros indica uma
tendéncia assimetrica, com a predomindncia ocorrendo na direcdo do membro dominante para g néo-
dominante (Magllll, 1984), no entanto, ha evidéncia da_transferéncia ocorrer no sentido contrario em
habilidades “motoras mais complexas, onde Predommam aspectos relacionados ao controle de
movimentos, como em tarefas de danca (Puretz, 1983). Assim, a simetria na transferéncia inter-membros
sera 0 segundo foco de preocupacao nessa investigacao.

g/IET_tODO

Ujeitos

J A amostra foi composta por 80 sujeitos de ambos 0s sexos, voluntarios. para o estudo,
alunos do Enmewo, sequndo e terceiro anos do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Escola de
Educacao Fisica da Universidade de Séo Paulo, sendo a media de idade igual a 19°anos e 10 meses.

Instrumento ¢ tarefa o o L
O instrumento utilizado & uma modificacdo do Aparelno de Alvos Horizontais (Teixeira,

1989). Ele & constituido por uma estrutura de madeira, tendo o formato geral de uma mesa, com uma das
bordas arredondadas, possuindo 80 centimetros de altura x 120 cenfimetros de comprimento x_ 150
centimetros de largura. Sua superficie é delimitada nas laterais e no lado posterior por anteparos verticais
de 5 centimetros de altura. o _ ]
, Na parte de cima dessa estrutura de madeira existem 5 zonas de Impulsdo e 5 alvos
circulares. As 5 zonas de impulsdo estdo dispostas, em seqtiéncia sobre o eixo longitudinal mediano da
superficie e separadas umas das outras por uma distancia de 10 centimetros, a partir do limite do lado
anterior do instrumento, estando a primeira zona de impulsdo a 15 centimetros desse limite. Cada uma
das zonas de impulsdo possui um diametro de 3,5 centimetros, L

_ Os alvos estdo dispostos em forma de semicirculo, tendo como centro do arco |ma?|nar|o a
terceira zona de impulsdo, com raig igual a 56 centimetros. Dentro dessa configuracéo espacial existem
cinco alvos de 5 centimetros de didmetro, posicionados de forma que 0 alvo Central esta colocado no
prolongament_o da linha imaginaria das zonas de impulsdo e os outros alvos estdo posicionados dois a
esquerda e dois a direita desse alvo central, , _

. (adaalvo é circundado por 35 faixas circulares com largura de 1 centimetro, dispostas em

seqiéncia, e alternadas nas cores preto e branco, sendo que as faixas brancas sdo numeradas de 1 a 35
(50 nlmeros impares), em ordem crescente a partir da faixa mais proxima ao alvo correspondente. Essa
amplitude de faixas esta presente apenas nas regides anteriores e posteriores dos alvos, pois nas regioes
laterais essa amplitude chega apenas a 10 faixas.. ) L )
_ Essas faixas tem a funco de permitir @ mensuracdo da precisdo atingida na impulséo de um
Implemento circular, que possui 3 centimetros de didmetro, 1,2 centimetros de espessura e 7,7 gramas de
massa. Esse implemento € constituido de material plastico transparente e incolor, com Um ponto
desenhado no centro geometrico do seu lado inferior, 0 que Po_35|b|l|ta a venﬂcagao da posi¢ao do
implemento (tendo o ponto central como referéncia) em cada tentativa de acertar um dos alvos.
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~Atras de cada alvo, junto aos anteparos verticais, ha uma IémPada de 15 watts, Cada uma
dessas lampadas ¢ ligada a um aparelho eletronico, que regula o intervalo entre o acendimento das
Iart‘npe%da%.t_ ssas lampadas servem para indicar o alvo a ser atingido, assim como para regular o intervalo
Inter-tentativas.

o A tarefa utilizada nesse experimento foi a de impulsionar o implemento com o dedo
Indicador apenas para o alvo central, a partir da zona central de impulséo (56 centimetros de distancia),
tendo duas restricdes : (a), a base da méo de impulsdo deveria estar apoiada sobre a estrutura do
|,nstru|rr%ent|o, em uma posicao confortavel; e (b) o dedo indicador deveria contactar o implemento na sua
area lateral.

Delineamento experimental

. Aamostra foi distribuida aleatoriamente por quatro grupos, de forma que cada grupo foi
constituido por metade dos sujeitos do sexo masculing e metade do Sexo feminino. ESSes grupos foram 0s
s%géuntes: experimental dominante/ ndo-dominante (GEd-nd), experimental ndo-dominante/dominante
(GEnd-d), controle dominante (GCd), e controle ndo-dominante (GCnd)., ,

. Os grupos experimentais passaram por 40 tentativas de pratica e, imediatamente ap0s essa
etapa, realizaram™mais 10 tentativas de transferéncia, O GEd-nd passou pela etapa de pratica utilizando a
mao dominante e foi submetido a um teste de transferéncia onde a mesma tarefa tinha que ser feita com
a méo hdo-dominante. O tratamento inverso foi aplicado. ao GEnd-g, ou seja, esse grupo praticou com a
mao ndo-dominante e foi testado na etapa de transferéncia com a mao dominante. )
_ 0s 8rupos controle executaram apenas 10 tentativas com a mao dominante (GCd) ou ndo-
dominante éGCn ), & 0s resultados de seu desempenho serviram de pardmetro para comparagao com os

resultados da etapa de transferéncia dos grupos experimentais.
Procedimentos

0 R/zi\sso Inicial apos a chegada de cada_ sujeito ao laboratorio (Laboratorio de
Comportamento Motor da Escola de Educacao Fisica da Universidade de Sao Paulo) foi o de verificar a
mao de dominancia, através do relato do proprio sujeito. (nos casos duvidosos adotou-se a mao utilizada
Para escrever como a dominante). Depois disso, 0 ‘sujeito sentava-se de frente para o instrumento, de
orma que 0 ombro correspondente a0 membro que Seria utilizado para as execucdes sequintes ficasse
alinhado com zonas de impulsdo do instrumento, - o

Uma vez adotada a posicao de pratica, 0 sujeito era instruido verbalmente sobre a tarefa,
observava uma demonstracdo feita pelo experimentador, e executava uma tentativa para que o
experimentador se certificasse de que a tarefa tinha sido compreendida. Complementarmente a essas
instrucoes era enfatizado que 0 implemento deveria ser impulsionado utilizando-se apenas o dedo
Indicador, mantendo essa posicdo no intervalo inter-tentativas exceto para a realizagdo de ajustes, a fim
de obter 0 melhor posicionamento para se conse?uw alcancar 0 objetivo na tentativa sequinte.

, Durante as fases de pratica e transferéncia, 0 sinal para a execucdo de cada tentativa era o
acendimento_da lampada posicionada atras do alvo, estimulo que ocorria a intervalos de 7 segundos. Em
cada execucdo 0s SLHGIIOS podiam ver diretamente o resultado obtido, sendo que a recolocacdo do
implemento na zona de impulséo era fejta pelo experimentador, apos a leitura do resultado. o

.. Nocaso dos grupos experimentais, na passagem da etapa de pratica para a de transferéncia,
0S Sujeitos mudavam a sua posicdo em relagdo ao instrimento, de forma a alinhar o ombro do outro
brago com as areas de impulsao.

RESULTADOS

As 40 tentativas da etapa de pratica dos grupos experimentais foram agrupadas em 8 blocos
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de 5 tentativas, efetuando-se posteriormente uma analise de variancia de 1 fator para medidas repetidas.
Os resultados indicaram uma dlferen%a significativa tanto &ara 0 grupo GEd-n {)F(7,159] =404, p <
0,001] como para 0 grupo GEnd-d [F( 15% = 3,26,p <0, 0%], mostrando que ambos 0s grupos tiveram
uma melhora significativa de desempenho durante essa etapa de pratica. R

N etapa de transferéncia os resultados das 10 tentativas dos grupos experimentais e de
controle foram agrupadas em 5 blocos de duas tentativas (ver TABELA 1), fazendo-se a com Parggap dos
respectivos grupos experimental e controle (GEd-nd x GCnd e GEnd-d x GCd), em relacdo as 10
tentativas de"uma forma global e em cada bloco de tentativas, atraves de uma analise de variancia de dois
fatores (2 grupos x 5 blocos) com medidas repetidas no ultimo fator. o L

A comparaﬁao entre os resultados dos grupos GEnd-d ¢ GCd ndo indicou efeito principal
de grupo [F(1,38) = 1,23, p > 0,1], nem de bloco de tentativas [F(4,152? = 155, p > 0,1], nem da
Interacao grupo X bloco de tentativas [F(4,152) = 0,87, p > 0,1&. Esses resultados mostram uma auséncia
de efeitos de transferéncia do membro ndo-dominante para o dominante de forma consistente, em todos
0s blocos de tentativas. o _

o Na comparacdo entre ¢s resultados dos grupos. GEd-nd e GCnd ndo foi encontrado efeito

principal  de rugl)o K, 8% = 0,09 €> Q’l][’ porém a diferenca entre os blocos de tentativas foi
significativa [F(4, 523 = 6,53, p_< 0,001, ndo Tendo sido encontrada interacao entre os fatores grupo e
bloco de tentativas [F(4,152) = 0,84, p > 0.1].

TABELA 1 - Média e desvio padrao da etapa de transferéncia agrupados em blocos de duas
tentativas.
Grupos
Blocos GEd-nd GCnd GEnd-d GCd

Bl 2292 2145 1820 17,00

P 644 8,07 897 6,89

1785 1862 1442 1852
P 7% 6.29 741 938

X
D
B2 X
D
B3 B( 18,10 17,28 1448 1500
X
D
X
D

P 809 6,8 146 649

B4 1679 1415 1258 1562
P 778 7197 738 730
B5 1488 17,08 1480 1588
P 777 6.05 686 846
X 1811 1172 1490 16,40
DP 816 976 1054 1062

Esses resultados mostram que os grupos GEd-nd ¢ GCnd tiveram o mesmo desempenho,
tanto na comparagdo global das 10 tentativas como na comparagao feita em cada bloco, como € indicado
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pela auséncia de significancia no fator grupo e na interago entre os dois fatores principais. No entanto,
ambos 0s grupos apresentaram uma melhora significativa de desempenho durante ‘as tentativas de
transferéncia, indicando um efeito de aprendizagem durante a etapa de testagem.

DISCUSSAQ

Os resultados desse estudo mostraram auséncia de efeitos de transferéncia inter-membros
em ambos 0 sentidos, dominante para ndo-dominante e vice-versa, numa tarefa manual de coordenagao
fina, envolvendo graduagdo da forca inicial para obtengdo de precisao espacial. .

. InvéstigacOes anteriores tém ‘mostrado efeitos de transferéncia inter-membros utilizando
tarefas tais como posicionamento da mao com informacéo visual distorcida (prisma otico) e perseguicéo,
que envolvem mais aspectos cognitivos ou percepto-motores do que a ftarefa utilizada no presente
experimento, onde predominam aspectos relacionados ao controle motor. Esse fato € indicativo de que a
transferencia inter-membros ocorre principalmente atraves do aproveitamento de estratégias cognitivas
OU Processos perceptivos, adquiridos durante a pratica de um membro, sobre o desempénho do outro,
cOMQ Sugerido. Pelos resultados de Kohl & Roenker (1980). Essa explicacdo, que tem sido chamada de
cognitiva’(Magill, 1989), enfatiza que o executante ao praticar com determinado membro adquire a idgia
%(eral do movimento, que & uma, das principais caracteristicas do estagio cognitivo de aprendizagem (Fitts

.Posner, 1967). Quando realiza 0 movimento com 0 outrg. membro, 0 aprendiz ja passou por esse
primeiro esta%llo e esta em busca de formas mais eficientes e eficazes de realizar a resposta. |

. No caso do presente estudo, a c_omPreen_sao da tarefa era bastante simples, exigindo guase
que exclusivamente a graduacdo da forca Inicial na impulsdo do implemento, (variavel relacionada ao
controle motor), de forma que a auséncia de efeitos de transferéncia indica que esse & um fator
dependente de pratica especifica, e que portanto ndo pode ser transferido de um mempro para outro.

~ Uma segunda interpretacdo para esses achados e.que a pratica com um,dos membros leva a
formacdo de um programa motor generalizado, que possul caracteristicas invariantes e superficiais
(Schmidt, 1975, 1985)."Ha evidéncia de que as caracteristicas invariantes sdo as mesmas no desempenho
de ambos 0s membros (Shapiro, citado por Schmidt, 1982), indicando que 0. mesmo programa motor
?enejallzado esta sendo utilizado, enquanto que as caracteristicas superficiais, que sao alteradas em
uncdo de cada situacao (forca inicial, por exemplo%, parecem_ser aprendidas como uma funcdo da
prafica com 0 membro especifico, inviabilizando a sua transferéncia de Um membro para 0 gutro.

_De uma forma geral, pesquisas anteriores mostram que tanto aspectos cognitivos como de
programacéo motora (caractéristicas invariantes) podem ser transferidos da pratica de im membro C}oara
0 desempenho de outro, no entanto, a principal conclusdo que pode ser extraida a partir dessa
Investigacdo é que provavelmente, existem fatores que ndo podem ser transferidos de um membro ao
outro, Sendo dependentes de Praﬂca especifica para que sejam adquiridos pelo aprendiz. Nesse caso a
graduacdo da forca inicial mostrou ser um desses fatores intransferiveis, o

~ Em_relacdo aos aspectos metodologicos, dois pontos merecem ser ressaltados. O primeiro
refere-se a quantidade de tentativas mais apropriada para verificar o efeito de transferéncia, pois foi visto
na comparacao entre os resultados dos grupos GEd-nd e GCnd que o fator bloco de tentativas mostrou
um efeito significativo, 0 que indica um processo de aprendizagem durante o proprio teste. Esse achado
mostra que em delineamentos experimentais orientados para a verificacdo do efeito transferéncia inter-
membros sobre o desempenho, as principais tentativas a serem consideradas sao as iniciais, pois com a
execucdo de cada tentativa da etapa de transferéncia aumentam os efeitos da pratica especifica, tornando
dificil asepar%;ao dos efeitos de transferéncia. _ A L ,

) sequndo ponto de importancia diz resPeno a0 fenomeno da reminiscéncia. Isto €, alguns
trabalhos (Grice & Reynolds, 1952; Irion & Gustafson, 1952) tém encontrado que o efeito de
transferéncia inter-membros se manifesta com maior nitidez apos um periodo de repouso relativamente
curto (alguns minutos). Dessa forma, resta saber se as conclusOes aqui extraidas se mantém apos um
periodo de repouso, cm que o efeito de reminiscéncia possa se materializar.
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ABSTRACT

BILATERAL TRANSFER OF LEARNING: WHAT IS TRANSFERED?

, In motor tasks where cognmve factors prevail, the practice with a limb has shown to be an
important element in the learning and performance of the other member (bilateral transfer). However
there is little evidence that variant aspects related to motor control can be transfered. ‘This study
Investigated the bilateral transfer of the precision_in the sFecn‘_lcatlon_of_a motor program parameter
(initial force), and the asymmetry in this process. The results did not indicate differences in the group
comparisons, showing only a performance increment during the transfer phase in the inter-blocks of trials
comparison. These findings are discussed in light of learned aspects that seem to be transfered from a
limb to the other, in addition to methodological aspects related to the investigation of this phenomenon.

UNITERMS: Bilateral transfer of learning; Motor programming.
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