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RESUMO: O trabalho visa a analise comparada de ocorréncia de
remodelacdes dsseas no talus e na tibia em funcdo do habito de cécoras em
populacdes pré-histdricas e em um grupo indigena atual do Brasil. No talus
foram observadas a localizacdo, dimens&o e forma das facetas de acocoramento
e das extensbes da face troclear, assim como o prolongamento e grau de
curvatura da porgédo anterior da face maleolar mediai em 182 individuos adultos
(116 masc. - 66 fem.), bem como os efeitos causais da posi¢do de acocoramento
na extremidade distai de suas tibias. A literatura sobre o tema foi revisada e
discutida e 0s nossos resultados comparados com os de outros autores. Uma
estreita similitude na configuracdo 6ssea entre populacdes diversas pode ser
devida as semelhancas de habitos e condigdes de existéncia. Portanto, a série
indigena brasileira € mais proxima as indianas e australianas apresentando
grande contraste com as européias e egipcias.

UNITERMOS: Habito de cécoras - talus/tibia - Indigenas brasileiros.

A posicao habitual de cdcoras, por estresse troclear e as facetas ditas de acocoramento no

mecanico, implica em variadas remodelagdes
dos ossos da extremidade inferior do esqueleto
(Le Gros Clark, 1965). Dentre elas sédo
mencionadas na literatura especializada o
prolongamento da porcdo anterior da face
maleolar mediai do talus, as extensées da face
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colo deste 0sso e as correspondentes localizadas
na margem anterior da epifise distai da tibia.
Tais modificagcdes foram também obser-
vadas em primatas ndo-humanos, incluindo
prossimios, macacos do Novo Mundo, macacos
do Velho Mundo e antropdides (Baba, 1974).
As facetas de acocoramento tém sido
consideradas como resultado de adaptacdo a
habitual posicdo de cdcoras (Charles, 1893;
Thomson, 1889). Elas sdo raras nos europeus
adultos (Barnett, 1954) e nos egipcios (Sewell,
1904); de maior ocorréncia nos japoneses
(Morimoto, 1969; Baba, 1970) e bem desen-
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volvidas nos indianos (Singh, 1959; Pandey &
Singh, 1990) e australianos (Thomson, 1889;
Inkster, 1927), bem como nos povos pré-
histéricos (Lisowski, 1957; Baba, 1970), tendo
sido observadas também nos indios Tenetehara
- Guajajara (Gomes, 1993). Comparagdes
realizadas entre fetos de indianos ede europeus
(Bamett, 1954), mostraram que a ocorréncia
destas modificacdes é maior nos europeus
(Singh, 1963).

Nos indios brasileiros o acocoramento
acontece por ocasido das tarefas cotidianas,
cerimoniais e no lazer (Steinen, 1884, 1894,
Staden, 1927; Levi-Strauss, 1957; Farage &
Santilli, 1992; Paraiso, 1992). Entre os indios
do Alto Xingu por exemplo, segundo comu-
nicagdo verbal dos antropélogos José Flavio
Pessoa de Barros e Maria Helena Dias Monteiro,
aposicao de cocoras € mais comum nos homens
do que nas mulheres. Estas usam-na prin-
cipalmente em situacdo de trabalho. De
cécoras, a mulher tem o filho, prepara os
alimentos na area central da casa e faz o fogo
junto as redes para o aquecimento noturno. E
também de cocoras que os homens espreitam a
cacga, executam trabalhos artesanais (cestaria,
plumaria, colares de conchas, entre outros),
participam das reunides noturnas dos chefes da
casa, no centro da aldeia quando, em conversa
formal, fazem reflexdes politicas e determinam
as futuras atividades grupais. Agachados,
aguardam o inicio da huka-huka (luta entre os
campedes), exercem o chamanismo junto a rede
dos doentes e descansam nos intervalos da
pajelanca, dos cerimoniais e das atividades de
rotina. Os homens mais velhos e de maior
prestigio substituem-na sempre que possivel,
por assentarem-se em bancos, na casa € no
centro da praga. Aos jovens, ainda em processo
de aquisicdo de status de prestigio, é vedado o
uso de bancos e portanto, servem-se mais da
posicdo de cocoras. Entre os Marubo, grupo da
regido amazénica do Alto vale do rio Javari na
fronteira com o Peru e a Colémbia, de acordo
com informacdo pessoal de Maria Lucia Viana
da Silva referente ao periodo 1987/88, o habito
de cocoras é mais costumeiro nas mulheres do
que nos homens e amplamente usado pelas
criangas e adolescentes, sendo que estes Gltimos
aguardam acocorados a beira do rio para
banharem-se apds os adultos e as criancinhas.
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Entre os Ticuna do Alto Solim@es e os
Yanoméami fronteiricos com a Venezuela, a
posicdo de cocoras também é mais freqliente
na mulher. Entre os Kaingang, além dos usos
mais gerais, esta posicdo é assumida por dois
homens parentes do morto, durante o cerimonial
funerario, quando o defunto é amarrado em
posicdo fetal para ser enterrado (Barbosa,
1947). Os indios Bororo do Brasil Central, além
de apresentarem o habito de acocoramento, uti-
lizam também a posicdo sartorial em situagdes
tais como na legitimacdao pelo “bari” (pajé) da
“morte social” de um componente do grupo ou
por doenca ou infracdo social grave, nas
refeicdes na Casa dos Homens e em outras
(Levi-Strauss, 1957).

O héabito de cocoras é também comum nas
camadas mais pobres de varias populacfes
interioranas do Brasil, a exemplo das do Norte,
Nordeste, Centro-Oeste, Vale do Paraiba no
Estado de S8o Paulo e, até mesmo, entre 0s
caicaras, sendo contudo, rara nas camadas
socio-econdmicas mais elevadas, que se
utilizam de cadeiras e bancos.

Sobre o estilo de vida do segmento dihi-
brido (brancos x indios) da populagéo brasileira
0 pensamento de Monteiro Lobato (1950: 243)
pode ser melhor compreendido a partir da
leitura deste seu trecho:

“Porque a verdade nGa manda dizer
que entre as racas de variado matiz,
formadoras da nacionalidade e metidas
entre o estrangeiro recente e o aborigene
de tabuinha no beigco, uma existe a
vegetar de cocoras, incapaz de evolugéo,
impenetravel ao progresso. Feia e soma,
nada a pbe de pé (...). Quando Pedro |
langa aos écos o seu grito histérico e o
pais desperta estrourinhado a crise duma
mudanca de dono, o caboclo ergue-se,
espia e acocora-se de novo.”

Na posicdo de cocoras, a face pdstero-
intema da coxa permanece sobre a panturrilha,
na frente do tubérculo isquiatico, ficando o
calcanhar proximo e em aposicdo aquela. O
peso do tronco é suportado de fato pelo
calcanhar e pela face posterior da tibia. Desta,
0 peso é transmitido para o talus, originando
as facetas de acocoramento devido ao excesso
de funcgdo na articulacdo pela extrema flexédo



MELLO e ALVIM, M. C. dee UCHOA, D. P. Efeitos do habito de cocoras no talus e na tibia de indigenas pré-histéricos e
de um grupo atual do Brasil. Rev. do Museu de Arqueologia e Etnologia, S. Paulo, 3: 35-53, 1993.

do tornozelo. Do talus, o peso é transmitido ao
ligamento inferior calcaneo-navicular, que
suporta uma tensdo relativamente grande, da
mesma forma que o mdsculo tibial posterior,
desempenhando grande trabalho mecénico
muscular. Tais facetas sdo formadas, portanto,
por estresse mecénico, que remodela o talus e
a epifise distai da tibia. Isto se deve ao habito
de acocorar-se por ocasido dos trabalhos no
campo, no engajamento das operagdes culi-
néarias, durante a confecgdo de artesanatos, em
reunides sociais e outros. Nos Orientais alguns
individuos podem dormir tdo confortavelmente
na posicdo de cécoras como na posigdo supina
(Charles, 1893).

Pela auséncia de uma concordancia ter-
minologica, como enfatizou Inskter (1927),
diferentes remodelacdes désseas no talus e na
margem anterior da epifise distai da tibia foram
descritas na literatura de modo confuso.
Segundo Barnett (1954), ndo houve uma
distincdo das verdadeiras facetas de aco-
coramento (lateral e mediai) e as produzidas
pelas extensdes lateral e mediai do talus que,
embora modificando o colo deste o0sso, bem
como a face articular da tibia, ndo alcancam a
margem anterior da mesma. Acrescente-se,
ainda, o fato de que varios pesquisadores
estudaram algumas séries de talus em adultos,
outros somente em fetos, ndo se obtendo
resultados comparaveis. Além disso, enquanto
alguns estudiosos examinaram 0Ss0S Secos, nos
quais muitas vezes ndo é possivel determinar
se uma area lisa do colo do talus é de fato uma
faceta articular, outros estudaram apenas o talus
e/ou somente a tibia. Os resultados assim
obtidos ndo sdo, por isso, estritamente com-
paraveis, pois que as facetas na tibia ndo sdo
necessariamente acompanhadas por facetas po
talus.

Os vérios tipos de remodelacdo dssea no
talus e/ou na epifise distai da tibia descritos na
literatura sdo os seguintes:

1.0 - Prolongamento da por¢édo anterior da face
maleolar medial do talus e respectiva curvatura.
Estes aspectos foram primeiramente observados
por Charles (1893) entre os nativos de Panjabi.

1.1 - O prolongamento anterior da face
maleolar medial do talus esta relacionado a
marcada dorso-flexdo do tornozelo, associado

ao habito de coécoras (Singh, 1959).

1.2 - A curvatura da parte anterior do prolon-
gamento da face medial maleolar, quando esta
é larga, mostra-se também curvada em sua
extremidade anterior. A faceta correspondente
na tibia é arredondada e a cartilagem cobre a
parte anterior e lateral do maléolo medial
(Barnett, 1954). O prolongamento e a curvatura
da face maleolar medial do talus sdo aspectos
que facilitam o habito de cocoras.

2.0 - Extensdes da tréclea - caracterizam-se,
diferentemente das facetas de acocoramento,
por acompanharem as linhas de curvatura da
face troclear. Por conseguinte, sdo essen-
cialmente, um prolongamento da tréclea nos
seus lados lateral e mediai, e foram incor-
retamente descritas por Parker & Shattock
(1884) como se fossem facetas de acoco-
ramento. As extensfes se articulam, segundo
Barnett (1954), somente com a face articular
inferior da tibia.

2.1 - A extensdo medial da face troclear forma
uma darea comumente retangular, raramente
triangular sobre o lado medial da face superior
do colo do talus.

2.2 - A extensdo lateral da face troclear ndo é
de rara ocorréncia, apresentando-se de forma
sinuosa devido a uma extensao antero-lateral,
de aproximadamente um terco (1/3) da referida
face (Barnett, 1954).

2.3 - A extensdo central, recentemente descrita
por Pandey & Singh (1990), é um prolon-
gamento anterior da parte central da face
troclear. Este carater foi observado pelos autores
em uma populacdo do norte da india, em area
muito atrasada do pais, onde as pessoas tém
uma nutricdo inadequada por deficiéncia de
proteina e calcio, e tipos particulares de
profisséo.

3.0 - Facetas de acocoramento - articulam-se
em dorso-flexdo do tornozelo com as corres-
pondentes localizadas na margem anterior da
tibia.

3.1 - Faceta lateral de acocoramento - ori-
ginalmente descrita por Thomson (1889), é uma
area lisa, coberta de cartilagem, localizada na
face lateral do colo do talus, articulando-se em
dorso-flexdo total do tornozelo, associada a uma
nitida faceta situada na margem anterior da
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epifise distai da tibia. No colo do talus,
freqlientemente se encontra separada da
margem anterior da tréclea por um sulco ou
ranhura, havendo, por vezes, uma continuidade
com a face troclear, porém, sempre formando
um angulo distinto ao da curvatura da troclea
(Bamett, 1954).

3.2 - Faceta mediai de acocoramento - rara-
mente presente na face sipero-medial do talus,
ndo acompanhando a linha de curvatura da face
troclear e encontra-se separada da troclea por
uma crista dssea ndo coberta com a cartilagem
articular. Esta faceta ndo se articula com a tibia
em dorso-flexdo; sua verdadeira causa é, por
conseguinte, obscura (Inkster, 1927). Ela parece
estar no entanto, associada ao habito de cdcoras
e, por esta razdo, pode legitimamente ser
denominada de faceta mediai de acocoramento
(Bamett, 1954). Esta faceta no talus, descrita
por Charles (1893), Parker & Shattock (1884),
Sewell (1904), Wood (1920) e Bamett (1954),
foi posteriormente considerada de identidade
duvidosa (Singh, 1959).

A faceta mediai localizada na margem
anterior da tibia descrita por Charles (1894),
Wood (1920) e também por Singh (1959),
segundo este Gltimo autor, ndo necessariamente
se faz acompanhar pela faceta mediai do talus
e, portanto, estaria relacionada a extensdo
mediai da tréclea. Singh (1959; 1963) con-
siderou esta faceta, caso exista, de rara
ocorréncia. Este autor no estudo das séries de
talus e tibias de indianos constituidas por
adultos e fetos ndo registrou a presenca desta
faceta. Entretanto, Pandey & Singh (1990)
observaram-na nos talus da populagdo urbana
e rural do norte da india com percentuais
relativamente elevados para mulheres e homens
(29,90 e 12,90), respectivamente.

Material e métodos

O material analisado consiste de talus e
tibias de 182 individuos (116 masculinos - 66
femininos) dos quais foram examinados 240
talus (lado direito 119 - lado esquerdo 121) e
148 tibias (lado direito 75 - lado esquerdo 73).
Os talus pertencem a 156 individuos (99
masculinos - 57 femininos) e as tibias a 101
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individuos (61 masculinos - 40 femininos). O
material é, em sua grande maioria (168
esqueletos), proveniente de sitios arqueoldgicos
pré-histdricos do litoral meridional do Brasil,
datados pelo C14 no periodo compreendido de
4930 + 110 anos AP (antes do presente) a 1950
+ 100 AP; apenas 14 esqueletos provieram de
exumacOes em aldeias dos indios Tenetehéara-
Guajajara (Familia linglistica Tupi-Guarani)
no Estado do Maranhdo (Lima, 1961). A
discrepancia numérica entre talus e tibia, lado
(dir. e esq.) e sexo, advém do material de
procedéncia arqueolégica. Neste, os esqueletos
muitas vezes estavam incompletos, com os
ossos fragmentados e/ou impregnados de sais
minerais, particularmente, a epifise distal das
tibias.

Nos talus foram observados a ocorréncia,
morfologia e possivel significancia das facetas
de acocoramento (lateral e medial), das
extensdes mediai, lateral e central da troclea,
do prolongamento anterior da face maleolar
medial e respectivo aspecto da curvatura da sua
porcdo anterior, sendo também notadas as
remodelacOes 6sseas correspondentes na epifise
distai da tibia.

Os métodos, a terminologia e as técnicas
empregadas sdo em sua maioria as referidas por
Bamett (1954). No exame das extensdes foi
usada a técnica proposta por Pandey & Singh
(1990).

As medidas de comprimento das extensdes
trocleares e o tamanho aproximado da faceta
lateral de acocoramento no talus foram tomadas
com o compasso de corredica idealizado por
Martin (1928).

A idade e o sexo dos esqueletos foram por
nos estimados com base nas recomendages
propostas em 1972 por especialistas europeus
no Simpdsio de Praga, com o objetivo de se
relacionar sexo e faixa etéaria as remodelagdes
6sseas. Os individuos examinados pertencem
as faixas etarias de adultos (jovem, maduro e
velho).

Os esqueletos fazem parte do acervo do
Museu de Arqueologia e Etnologia da Uni-
versidade de S&o Paulo e do Museu Nacional
da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

A localizacéo e os aspectos da faceta lateral
de acocoramento no colo do talus estdo re-
presentados na figura 1; os da faceta lateral de
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acocoramento na margem anterior da epifise
distai da tibia e no colo do talus, na figura 2;
os das facetas lateral e mediai de acocoramento
no colo do talus, na figura 3;a presenga de uma
quase-faceta mediai em plano distinto ao da
extensdo troclear, na figura 4; o prolongamento
anterior da face maleolar mediai dos talus com
curvatura de aspectos variados, na figura 5; a
marcada diferenciagdo sexual, na figura 6; a
morfologia mais freqiiente da porgdo antero-
superior do talus e da maigem anterior da epifise
distai da tibia, na figura 7 e o habito de cocoras
em indios brasileiros, nas figuras 8 e 9.

Observacdes

1.0- Prolongamento anterior da face maleolar
mediai do talus.

Esta face se prolonga adiante do nivel da
margem anterior da face troclear dos 240 talus

examinados em ambos 0S sexos.
1.1- Aspectos da curvatura da porcdo anterior
da face maleolar mediai do talus.

Dos 156 individuos examinados (99
masculinos - 57 femininos), 22 (14,10%) apre-
sentam curvatura perceptivel, 93 (59,61%)
moderadamente pronunciada e 41 (26,28%) muito
pronunciada. Em 12 individuos masculinos a
curvatura do tipo perceptivel é de 12,12% e em
10 femininos de 17,54%; em 57 masculinos o tipo
de curvatura moderadamente pronunciada é de
57,58% e em 36 femininos de 63,16%; em 30
individuos masculinos (30,30%) e em 11
femininos (19,30%) o tipo de curvatura é o de
muito pronunciada. Inexistem talus sem curvatura
da porc¢do anterior da face maleolar mediai. Estes
percentuais indicam maior ocorréncia de talus de
curvatura moderada em ambos o0s sexos, sendo a
curvatura muito pronunciada de maior ocorréncia
nos espécimes masculinos.

Fig.l - Diferentes aspectos dafaceta lateral de acocoramento no colo do talus.
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1.2- Relagéo da curvatura com o prolon-gamento
anterior da face maleolar mediai do talus.

Os 156 individuos examinados (99 mascu-
linos - 57 femininos) possuem prolongamento
anterior da face maleolar mediai associado a
curvatura de aspecto variado (100%).

2.0 - Extensdo mediai da face troclear do talus.
Nos 156 individuos observados a extensdo
mediai esta sempre presente (100%). Na maioria

das vezes se apresenta de forma retangular (141
individuos - 90,38%), sendo rara a forma
triangular (15 individuos - 9,62%). A forma
retangular, quando muito larga, tem o aspecto de
uma “quase-faceta”, originaria por pressdo. Nos
individuos masculinos, o comprimento desta
extensdo varia de 3a 10 mm, com a média de 6,4
mm e nos femininos, de 3 a 9 mm, com a média
de 5,4 mm. Considerando-se que o talus masculino
apresenta modulo de valor bem mais elevado (X

Fig. 2 - Faceta lateral de acocoramento, localizada na
margem anterior da epifese distai da tibia e no colo do talus.
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=42,6) que o feminino (X = 38,93), com trdclea
e colo muito mais alongados, a extensao mediai
da face troclear é relativamente maior na mulher
do que no homem. Ressaltamos pois, a
importancia deste 0sso na estimativa de sexo
(Mello e Alvim, 1963).

A assimetria entre os lados direito e esquerdo
nédo é estatisticamente significativa (P<0,01).

A articulagdo com a tibia, comumente ocor-
re no limite extremo da dorso-flexdo do tor-

nozelo. A extensdo mediai remodela principal-
mente a face articular da epifise distai da tibia.
Porém, na presente série, a faceta mediai de
acocoramento, localizada na porgdo antero su-
perior da extensdo mediai do talus, com sua
correspondente na margem anterior da epifise
distai da tibia, esta presente em 3 individuos, seis
0ss0s (1,92%). Predominantemente, préxima desta
extensdo observa-se a presenca de uma faceta
quase distinta sem a sua correspondente na

Fig. 3 - Facetas lateral e mediai do acocoramento no colo

do talus.
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margem anterior da epifise distai da tibia.
2.1- Relacdo entre o prolongamento anterior da
face maleolar mediai do talus com a extensédo
mediai da face troclear.

A extensdo mediai da face troclear nos 156
individuos examinados encontra-se sempre associada
ao prolongamento da face maleolar mediai do talus.

3.0 - Extensdo lateral da face troclear do talus.
Dos 156 individuos examinados, a extensdo
esta presente em 143 (91,67%), dos quais 91 séo

masculinos (63,64%) e 52 femininos (36,36%).
Embora de freqiiéncia elevada, a extensdo lateral
a frente da margem anterior da troclea é de
comprimento reduzido, variando de 1a 5mm nos
homens, com a média de 3,10 mme de 2a5 mm
nas mulheres, com a média de 3,25 mm. Apenas
9 individuos (8 masculinos e 1 feminino)
apresentam extensdes de 5 mm.

A extensdo modifica a forma da faceta
articular da epifise distai da tibia e a articulagéo
com este 0ss0 ocorre somente no limite extremo

Fig. 4 - Note-se a presenca de uma quase-faceta mediai,
em plano distinto ao da extenséo troclear.
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Fig. 5 - Prolongamento anterior daface maleolar mediai dos talus nos variados
graus de curvatura.

Fig. 6 - Note-se o pronunciado dimorfismo sexual nos talus.
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da dorso-flex&o do tornozelo.
No talus a assimetria entre os lados (dir. e esq.),
ndo é estatisticamente significativa (P<0,01).

4.0 - Extensdo central da face troclear do talus.
Esta extensdo ndo foi encontrada nos 156

individuos examinados na presente série.

5.0 - Faceta lateral de acocoramento.
Esta faceta no talus estd presente em 87
(55,76%) dos 156 individuos examinados, sendo

53 (33,97%) masculinos e 34 (21,79%) femininos.
Nos masculinos a faceta lateral contigua a face
troclear e desta separada por uma ranhura, ocorre
em 33 individuos (62,26%) e nos femininos em 11
(32,35%). A faceta, quando localizada na parte
supero-lateral do colo do talus e separada da troclea
por um sulco transverso relativamente profundo,
ocorre em 20 individuos masculinos (37,74%) e
em 23 femininos (67,65%).

A faceta contigtla é em sua quase totalidade,
concava. Porvezes, a faceta stipero-lateral é convexa.

Fig. 7 - Morfologia mais freqliente da por¢do antero-
superior do talus e da margem anterior da epifise distai

da tibia.
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Fig. 8 - Casal de indios Botocudos (Krenak) em posigdes de lazer.

Fig. 9 - Cerimonialfunerario de indio tupinamba (segundo DeBrey). Note-se as mulheres
em posicdo de coécoras, pranteando o morto.
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Embora de forma variada e, por vezes ir-
regular, na avaliagdo possivel do tamanho das
facetas foram medidos o comprimento e a largura
maximos das mesmas. O comprimento maximo
da faceta nos individuos masculinos variade 5a 14
mm (X= 8,72mm) e a largura maxima de 5 a 14
mm (X= 9,39mm); nos femininos varia de 5 a 13
mm (X=8,92mm) e de 6 a lImm (X= 9,96mm).

Nas tibias de 101 individuos a faceta lateral
de acocoramento, localizada na margem anterior
da extremidade distal dos 0ssos, esta presente em
90 individuos (89,11%). Esta é de forma variada
e associada a faceta correspondente no talus.

6.0 - Faceta mediai de acocoramento.
Esta faceta ndo foi observada em nenhum
talus dos 156 individuos examinados.

7.0 - Relagdo entre as varias modificacdes no talus
associada a habitual posicdo de cdcoras.

Na série em estudo, todos os individuos
examinados (156 = 240 talus) apresentam
algum tipo de remodelacdo dssea. Predomina
o talus com ampla extensdo mediai e reduzida
extensdo lateral, associadas a faceta lateral de
acocoramento (55,77%). A associacdo das
extensdes mediai e lateral é, outrossim,
numericamente significativa (35,90%). Afaceta
mediai de acocoramento, embora de baixa
ocorréncia esta presente e associada a extensao
mediai da face troclear.

Discusséo

A. Os resultados obtidos na presente série
comparados aos dos europeus e indianos, mostram
que o prolongamento da porcdo anterior da face
maleolar mediai dos talus nos indigenas brasileiros
€ maior que o dos europeus e menor que o dos
indianos, conforme apresentado na TABELA 1

N° de indiv. %
7.1- Presenca de modificacao
7.1.1 - Com extensdo
a) apenas mediai 10 6,41
b) apenas lateral 0 0,00
c) apenas central 0 0,00
d) mediai + lateral 56 35,90
7.1.2 - Com faceta
a) apenas mediai 0 0,00
b) apenas lateral 0 0,00
7.1.3 - Com faceta e extensdo
a) extensdo mediai + faceta mediai 3 1,92
b) extensdo lateral + faceta lateral 0 0,00
c) extensdes mediai e lateral
+ faceta lateral 87 55,77
7.2 - Auséncia de modificagdo 0 0,00
N total de individuos examinados 156 100,00
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TABELA 1

Prolongamento da porcéo anterior da face maleolar
mediai do talus a frente da margem anterior da face troclear (%)

Europeus

Idade Barnett
0- 10 48
11-20 34
21 -30 17
31 -40 1
41 - 50 0
acima de 50 0

B. Os resultados obtidos na presente série,
comparados aos das séries indianas, egipcia e
européia, mostram que a freqiéncia da ocorréncia
da extensdo mediai da face troclear dos talus nos
indios brasileiros é superior as das demais séries
aqui tratadas. Os valores apresentam menor
diferenca em relagdo aos das séries indianas, e

Indianos indios brasileiros

Singh Presente série
7,0 0,00

15,5 50,00

31,0 42,86

34,0 7,14

12,0 0,00
0,5 0,00

maior diferenca em relacéo ao das séries egipcia
e européia, conforme apresentado na TABELA 2.

C. Os resultados obtidos na presente série,
comparados aos dos indianos e europeus, mostram
quanto a presenca da extensdo lateral da face
troclear do talus, uma pequena diferenca com a
série norte-indiana e grande diferenca da série

TABELA 2

Extensdo medial da face troclear do talus

Autor Populacéo
Charles Punjabi
Singh Indiana
Pandey & Singh Norte-Indiana
Sewell Egipcia
Barnett Européia

Presente serie
Mello e Alvim

indios Brasileiros
“Homem de Lagoa
Santa”

N° de indiv. Presenca da ext mediai
examinados

N° deindiv. %
53 25 47,20
300 165 55,00
262 158 6031
1006 189 10,00
100 u 11,00
156 156 100,00
35 35 100,00
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TABELA 3

Extensdo lateral da face troclear do talus

Autor Populacéo
Bamett Européia
Singh Indiana

Norte-indiana
indios brasileiros

Pandey & Singh
Presente série

européia. A série indiana estudada por Singh,
apresenta valor intermediario, conforme apre-
sentado na TABELA 3.

D. Os resultados obtidos na presente série,
comparados aos dos norte-indianos, em relacdo a
presenca da extensdo central da face troclear
do talus, mostram grande diferenca. Nota-se
que esta extensdo s6 foi mencionada por Pandey
& Singh, conforme apresentado na TABELA 4.

N° de indiv. Presenca da ext. lateral
examinados
N° de indiv. %
100 17 17,00
300 164 54,06
262 238 90,84
156 143 91,67

E. Os resultados obtidos na presente série, com-
parados as demais, mostram que a faceta lateral
de acocoramento nos talus dos indios brasileiros
se aproximam aos dos indianos e australianos e
se distanciam grandemente dos das séries
européias, conforme apresentado na TABELA 5.

F. A faceta mediai de acocoramento no talus,
segundo Baba, é bem desenvolvida em 17
espécies de primatas ndo-humanos e se

TABELA 4

Extensdo central da face troclear do talus

Autor Populacéo

Norte-indiana
indios brasileiros

Pandey & Singh
Presente série
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TABELA 5

Comparacdo dos valores da faceta
lateral obtidos neste trabalho com os da literatura.

Autor Populagéo
Thomson Européia
Pftzner Européia
Barnett Européia
Thomson Australiana
Inkster Australiana
Sewell Egipcia
Charles Indiana-Punjabi
Singh Indiana Indiana

Norte-indiana
indios brasileiros

Pandey & Singh
Presente série

encontra fusionada com a faceta lateral de
acocoramento formando uma larga faceta que
cobre a base do colo do tdlus. Entretanto,
Singh a considera de identidade duvidosa no
Homem. Na presente série, a faceta mediai de
acocoramento é de rara ocorréncia, e em seu
lugar, comumente, observa-se uma faceta quase
distinta que néo se articula com a margem
anterior da epifise distai da tibia. No entanto,

N° de indiv. Presenca da fac. lateral
examinados

N° de indiv. %
25 1 4,00
840 1 -
100 2 2,00
u 7 63,60
150 45 30,00
1006 86 8,50
53 34 64,00
300 86 28,60
262 218 83,21
156 87 55,76

Pandey & Singh observaram a faceta mediai de
acocoramento articulando-se com a da margem
anterior da epifise distai da tibia nos norte-
indianos, conforme apresentado na TABELA 6.

G. Eapresentadona TABELA 7 orelacionamento
entre as varias modificagdes em decorréncia do
habito de c6coras nas séries Indiana e Indigena
brasileira.

TABELA 6

Faceta mediai de acocoramento no talus

Autor Populagéo

Indiana
Norte-indiana
indios brasileiros

Singh
Pandey & Singh
Presente série

N° de indiv. Presenca da fac.mediai
examinados
N° de indiv. %
200 0 0,00
262 46 21,74
156 3 1,92
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TABELA 7

Remodelagdes 6sseas no talus associadas entre si

Presenca de modificacéo

Com extensao
apenas mediai
apenas lateral
apenas central
mediai + lateral

Com faceta
apenas mediai

apenas lateral
mediai + lateral

Com faceta e extensdo
extensdo mediai +faceta lateral
extensdo mediai + faceta mediai
extensdo lateral +faceta lateral
ext. mediai e lateral com fac. lateral

Auséncia de modificagdo

N° total de individuos examinados

Conclusoes

1 As vérias remodelacdes 6sseas no talus e na
epifise distai da tibia, relacionadas a posicdo
habitual de cécoras, tém sido examinadas por
autores varios embora ainda ndo exista uma
definitiva classificacdo destas estruturas.

2. A presente série consiste de talus e tibias de
182 individuos (116 masc. - 66 fem.) dos quais
foram examinadas as remodelacfes 6sseas
relacionadas ao estresse mecéanico ocasionado
pela habitual posi¢do de cocoras em 240 talus
(lado dir. 119 - lado esq. 121) e 148 tibias (lado
dir. 75 - lado esq. 73). Os talus pertencem a 156
individuos (99 masc. - 57 fem.) e as tibias a 101
individuos (61 masc. - 40 fem.).

3. O prolongamento e a curvatura da porgdo
anterior da face maleolar mediai do talus

50

Singh - Indiana Presente série
indios do Brasil

N° de indiv. % N° de indiv. %
59 19,67 10 6,41
40 13,33 0 0,00
0 0,00 0 0,00
65 21,66 56 35,90
0 0,00 0 0,00
12 4,00 0 0,00
0 0,00 0 0,00
15 5,00 0 0,00
0 0,00 3 1,92
33 11,00 0 0,00
26 8,67 87 55,77
50 16,67 0 0,00
300 100,00 156 100,00

coexistem, predominando o de curvatura modera-
damente pronunciada, tal como nos indianos,
embora com menor prolongamento. Comparado
ao dos europeus, os indios brasileiros e indianos
apresentam maior prolongamento.

4. A extensdo medial da face troclear do talus é
observada em todos os individuos examinados,
sendo simétrica quanto aos lados (dir. e esq.),
coexistindo com o prolongamento da face
maleolar mediai. Em sua porcdo anterior,
comumente larga, forma uma faceta quase
distinta, ligeiramente inclinada em dire¢do a linha
médio sagital do osso, ndo acompanhando a
curvatura antero-posterior da face troclear. Esta
extensdo, embora em contato com a face articular
da tibia, em marcada dorso-flexdo do tornozelo,
ndo atinge sua margem anterior. Entretanto, em
uns poucos casos (3 individuos —6 0ssos) observa-
se a presenca da faceta mediai de acocoramento,
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localizada na extremidade anterior da extensédo
do talus e a correspondente na margem anterior
da epifise distai da tibia. Nesta a faceta é mais
nitida que a do talus, sendo de forma estreita e
alongada ainda que pequena. Nas séries pré-
histdricas e indigena atual do Brasil o namero de
ocorréncias da extensdo mediai do talus é maior
que as de quaisquer outras populagdes registradas
na literatura, sendo semelhante aquele en-
contrado nos indianos, pois que nos egipcios e
nos europeus esta estrutura é de menor freqiiéncia.

5. A extensdo lateral da face troclear do talus é
muito menor que a extensdo mediai, sendo
simétrica quanto aos lados (direito e esquerdo) e
de freqiéncia um pouco mais baixa. Esta
extensdo, da mesma forma que a mediai, ¢
acompanhada por modificagdo correspondente na
face articular da epifise distai da tibia. As
extensfes lateral e mediai aumentam a mo-
bilidade rotat6ria da articulacdo do tornozelo. A
ocorréncia desta estrutura na presente série é
semelhante a dos norte-indianos, porém, maior
que a dos europeus.

6. A extensdo central da face troclear do talus
registrada apenas na populagdo norte-indiana,
carente de proteina animal e célcio, inexiste na
presente série. A quase totalidade dos 0ssos por
nds examinados, é proveniente de sitios arqueo-
légicos dos tipos sambaqui e acampamento
conchifero, cujos habitantes eram predominan-
temente pescadores e coletores de moluscos, e,
por conseguinte, tinham dieta rica em relacéo aos
referidos elementos.

7. A faceta lateral de acocoramento do télus
encontra-se deslocada da curvatura original da
face troclear e atua como trava em extrema dorso-
flexdo da articulacdo do tornozelo em aposicéo
com a correspondente na margem anterior da
epifise distai da tibia. Na presente série a faceta
se mostra de forma e tamanho variados, podendo
ser contigia @ margem anterior da face troclear,
porém em plano distinto, ou localizada na porgdo
stpero-lateral do colo do talus. A ocorréncia
desta estrutura na presente série é semelhante a
dos indianos e australianos e maior que a dos
europeus nos quais este carater é raro ou
inexistente.

8. A faceta mediai de acocoramento é rara na
presente série, inexistente na série indiana
examinada por Singh em 1959 e notada na norte-
indiana estudada por Pandey & Singh em 1990.

9. As facetas mediai e lateral de acocoramento,
combinadas ou formando uma faceta continua que
se articula com a margem anterior da tibia em
extrema dorso-flexdo da articulacdo do tornozelo,
foram observadas nos norte-indianos. Tais facetas
fusionadas, formando uma larga faceta que cobre
a base do colo do télus, foi registrada por Baba em
1975 em varios géneros de primatas ndo-humanos.

10. A série indigena brasileira se caracteriza,
predominantemente, pela presenca das se-guintes
modificagBes Osseas associadas: prolongamento
anterior da face maleolar com curvatura modera-
damente pronunciada, extensdo mediai comprida
e de forma retangular, formando em sua por¢do
anterior uma faceta quase distinta, extensao lateral
da face troclear pequena no sehtido antero-
posterior em relagdo & extensdo mediai, com faceta
lateral de acocoramento e sua correspondente na
margem anterior da epifise distai da tibia.
Inexistem talus e/ou tibia sem nenhum tipo de
remodelacdo dssea.

11. Na presente série a posicdo de cdcoras é mais
habitual no homem que na mulher, sendo a faceta
lateral de acocoramento no talus predominante
a nivel de significancia de 0,05. Esta estrutura
estd também sempre presente na margem
anterior da epifise distai da tibia. Nos espécimes
masculinos, a faceta encontra-se comumente
contigiia a face troclear, sendo esta localizagdo
predominante a nivel de significancia de 0,01.
Na mulher ela ocorre habitualmente na parte
sipero-lateral do colo do talus, separada da
troclea por um largo sulco.

Nos povos indigenas atuais a mulher
permanece também em outras posicdes de
agachamento que encobrem as partes pudendas.

No homem, a presenga mais precoce do
processo patoldgico de exostose ao longo das
margens anterior da face troclear e da face
maleolar medial do talus se inicia na faixa etaria
de adulto-jovem, reforcando nosso entendimento
de que o homem permanecia mais tempo de
cocoras e era mais andarilho do que a mulher.
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12 Em relagdo as demais séries registradas na
literatura, as remodelagdes 6sseas observadas no
talus e na epifise distai da tibia dos indios
brasileiros sdo mais similares a dos indianos e a
dos australianos, porém, com modificacGes
menos variadas, e muito diferenciada das
populagbes européias e egipcia.

13. Ha grande identidade na associacdo das
remodelagfes 6sseas no talus e na tibia entre as
populacdes pré-historicas e indigena atual do
Brasil (grupo Tenetehara-Guajajara), sendo
portanto, o habito de c6coras milenar.

14. Dos 80 talus de indigentes, provindos de
acervos dos Departamentos de Anatomia das
Universidades do Estado do Rio de Janeiro, 30
(26,0%) apresentam a faceta lateral de aco-
coramento, contiglia a margem anterior da face
troclear, de forma ovalada e cOncava. Por ser a

populacdo deste Estado, branca, negra ou
dihibrida (branco X negros), este percentual
refere-se, possivelmente, a presenca de contigentes
migratérios nordestino e outros.
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MELLO EALVIM, M. C. DE e UCHOA, D. P. Effects ofthe squatting habits on the talus and tibia
of prehistoric and modem indigenous groups of Brazil. Rev. do Museu de Arqueologia e
Etnologia, S. Paulo, 3: 35-53, 1993.

AIBSTRACT: This paper deals with comparative analyses of the ocorrence
ofbone-remodelling on the talus and tibia of prehistoric and modem indigenous
brazilian groups due to squatting habits. Observations on the talus included:
location, size, shape of squatting facets’ and extentions of trochlear face left
and right sides, as well as the prolongation and curvature degree of the anterior
portion of the medial malleolar face in 182 adults (116 males - 66 females).
The causal effects of the squatting position on the distal epiphysis of their
tibias were also observed. The literature on the subject was revised and
discussed and our results were compared with it. The close similitude in
osteological configuration among various populations may be due to
resemblance in habits and existence conditions. Therefore the brazilian
indigenous series is closer to the australian and indian series and greatly
contrasting to the modem european or egyptian series.

UNITERMS: Squatting habits-talus/tibia - Brazilian indians

52



MELLO e ALVIM, M. C. de e UCHOA, D. P. Efeitos do hébito de cocoras no talus e na tibia de indigenas pré-histéricos e
de um grupo atual do Brasil. Rev. do Museu de Arqueologia e Etnologia, S. Paulo, 3: 35-53, 1993.

Referéncias bibliogréaficas

BABA, H. (1970) On some morphological characters of
Japanese lower limb bones from the view point of
squatting and other sitting postures in Jomon, Edo and
modem periods. J. Anthrop. Soc. Nippon, 78:213-234.
Citado por Baba, (1975).

(1975) On the Squatting Facets of Primates.
ContemporaryPrimatology, 5th Int. Congr. Primat.,
Nagoya, (Karger, Basel):25-29.

BARBOSA, L.B.H. (1947) O Problema Indigena do
Brasil. 2*ed. Imprensa Nacional. Rio de Janeiro, Brasil.

BARNETT, C. H. (1954) Squatting facets on the European
talus. J. Anat., London, 55:509-13.

CHARLES, R.H. (1893) The influence of function, as
exemplified in the morphology of the lower extremity
ofthe Panjabi. J. Anat., London, 25:1-18.

— (1894) Morphological peculiarities in the Panjabi, and
their bearing on the question of the transmission of
acquired characters. J. Anat., London, 25:271-80.

FARAGE, N. & SANTILLI, P. (1992) Territérios e
identidades no Vale do rio Branco. Cunha, M. C.da,
(org.), Histéria dos Indios do Brasil, FAPESP/SMC:
267-278.

GOMES, J.C.0. (1993) O habito de c6coras entre os indios
Tenetehara-Guajajara. No prelo (UERJ).

INKSTER, R.G. (1927) Theform o fthe talus with especial
reference to that o fthe Australian aborigine. Thesis,
Edimburgh University. Citado por Barnett.

JONES, F.W. (1949) Estructure and Function as seen, in
thefoot. 2° ed., Bailliére, Tindall and Cox. London.

LE GROS CLARK, W.E. (1965) The Tissue of the Body.
London, Oxford University Press.

LEVI-STRAUSS, C. (1957) Tristes Tropicos. Ed. Anhembi
Ltda, Sdo Paulo.

LIMA, P. E. de (1961) Pesquisas antropométricas e
odontolégicas entre os indios Tenetehara. Tese de
Concurso a cadeira de Anatomia da Universidade do
Brasil, RJ.

LISOWSKI, F. P. F (1957) The Skeletal remain from the
1957 excavation at Jerico. Z Morph. Anthrop. 48:128-
150. Citado por BABA, 1975.

LOBATO, M. (1950) Urupés. Ed. Brasiliense Ltda, Sao
Paulo.

MARTIN, R. (1928) Lehrbuch der Anthropologie, 2'ed.,
v.3. Jena.

MELLO E ALVIM, M.C. de(1963) O Estudo do Homem
de Lagoa Santa, Minas Gerais, Brasil - Morfologia
do Astragalo. Bol. Mus. Nac. Antropologia, 21:1-43.

Recebido para publicagdo em 30 dejunho de 1993.

MORIMOTO, 1.(1960) The influence ofsquatting posture
on the talus in the Japanese. 3. Additional note on the
formation ofso called squatting facets on the superior
surface ofthe neck ofthe talus. Med. J. Shinshu Univ.
5:59-168. Citado por SINGH, 1963.

PANDEY & SINGH (1990) Study of Squatting facet/
Extension of talus in both sexes. Med. Sei. Law.,
30:159-164.

PARAISO, M.H.B. (1992) Os Botocudos e a sua trajetdria.
Cunha, M. C. da (org.) Histéria dos indios do Brasil,
FAPESP/SMC: 413-430.

PARKER, R. W. & SHATTOCK, S. G. (1884) The
pathology and etiology of congenital club foot. Trans
path. Soc. Lond., 55:423-444.

PFITZNER, W. (1896) Beitrdge zur Kenntniss des
menschlichen Extremitatenskelets VII. Morph.
Arbeiten hrsg. v. G. Schwalbe, VI:245. Citado por
Sewell.

RECOMENDATIONS (1980) Recomendations for age and
sex diagnoses of skeleton. J. Hum. Evol., London,
2:517-49.

SEWELL, R. B. S. (1904) A study ofthe astragalus. Part
111. The collum tali. J. Anat., London, 39:74-88.
SINGH, I. (1959) Squatting facets on the talus and tibia in

Indians. J. Anat., London, 93:540-50.

— ¢(1963) Squatting facets on the talus and tibia in indian
foetuses. Acta anat., 52:137-144.

STADEN, Hans. (1927) Warhaftige Historia und
beschrei- bung eyner landts hafft der wilden
nacketen grimmigen menschfresser - leuther in der
Newenweltamerican gelegen. Francforta, M. (Trad,
port., Duas Viagens ao Brasil, Sdo Paulo, 1942).

STEINEN, Karlvon den (1886) Diirch Central Brasilien.
Expedition zur Erforschung des Schingd im Jahre
1884. Leipzig, F A Brockhaus, 1886 (Trad., port.,
O Brasil Central, Sdo Paulo, Nacional, 1942).

— (1894) Unter den Naturvélkern Zentral Brasiliens:
Reiseschilderung und Ergebnisse der Zweite
SchinglU-Expedition 1887-i888. Berlim, Dietrich
Reimer, [trad. bras. (Egon Schaden) Entre os
aborigenes do Brasil Central, Sdo Paulo, separata
da Revista do Arquivo, 34-68, 1940].

THOMSON, A (1889) The influence of posture on the
form of the articular surfaces of the tibia and
astragalus in the different races of man and the higher
apes. J. Anat., London, 23:616-639.

WOOD, W. Q. (1920) The tibia ofthe Australian aborigine.
J. Anat., London, 54:232-257.



