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Religido Salde:
uma analise do discurso da revista SAUIE!  uital

Rafaella Guerreiro Bueno Abrdo’
Guilherme Borges da Losts

Resumo

O presente trabalho analisa o conceito de saluda apdicacdo nas reportagens de capa da
revista “SAUDE! ¢é vital”, da Editora Abril, no pedo de janeiro a dezembro de 2008.
Para tanto, utilizou-se a metodologia da AnaliseDdscurso Francesa. A proposta é
identificar as perspectivas de enunciacdo utiligada discurso jornalistico, a fim de
verificar se os pressupostos do jornalismo refese@t circulacdo de varios saberes sao
aplicados pela revista. Além disso, analisam-seabsres de uso da noticia, a fim de
identificar se a proposta lancada pela capa canelsp ao conteudo oferecido pela

reportagem.

Palauras-chaue: Jornalismo: Andlise do Discurso; Saude.

1. Introducao
O objetivo deste estudo é analisar 0 sentido atltb@o conceito de salde na

revista “SAUDE! é vital”, da Editora Abril. Utilizzdo-se da Anélise do Discurso Francesa
(AD), foram analisadas 13 edicbes da revista refeseaos meses de janeiro a dezembro
de 2008, com a finalidade de desvendar as pergascidotadas nos textos. Vale aqui
ressaltar a importédncia da midia como transmisderaonteudos simbdlicos, na medida

em que pode influenciar agbes e comportamentosodelagdo, além de se apresentar
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como mediadora de experiéncias, haja vista queacdedo com Thompson (2002), as
compreensdes a respeito do mundo — tanto em redalg@boria, quanto ao momento atual
— sao fortemente influenciadas pelos meios de cmacéo. Nesse sentido, reforca-se a
relevancia do estudo acerca dos significados traide® pela midia, uma vez que esses

seriam influenciadores no processo de formacadeatgidades.

2. Breue histdrico da concepgdo saude-doenca

A preocupacdo sobre o que é salde existe desdemisgios da humanidade. Essa
idéia aparece geralmente associada a concepcadmatgal sendo que as primeiras
preocupacbes sobre saude estavam mais relaciorsadpsocura das causas das
enfermidades. Inicialmente, tanto os adoecimergaanto os fendbmenos naturais eram
explicados somente com base em crencas religidsaspjodo que tais acontecimentos
eram encarados como decorrentes de vontades divinas

De acordo com Guitierrez e Oberdiek (2001), priavegnte as pessoas
costumavam viver em agrupamento ou tribos como démjau seja, se deslocavam ora
em busca de alimentos, ora em defesa as ameagasiolocomo clima, animais ferozes,
acidentes geograficos, entre outros motivos demdenn Esse deslocamento ja teria, na
época, certo apelo a saude, uma vez que ao pergabea falta de alimentos estaria
relacionada ao adoecimento ou a morte de integrafdegrupo, as tribos passariam a
procurar comida em lugares distintos. Dessa fors&ja possivel afirmar que a
causalidade das doencas seria relacionada a fawt@®nos ao homem, uma vez que as
grandes civilizagbes antigas que viviam entre addesmia e o Egito encaravam as
doencas como decorrentes de causas externas,neikchiparticipacdo do organismo no
processo.

Com o passar do tempo, a idéia de exterioridadecdasas das doencas seria
substituida. Elas passariam a ser relacionadasfatomes que envolveriam o papel ativo
do individuo. A predisposicéo individual seria satada na medida em que, no curso de
epidemias, algumas pessoas eram atingidas e odtna®ecorrente disso seria enfatizado
o valor da higiene pessoal, assim como o papeb avhomem no processo de contrair
doencas. Ja& os povos do Oriente Médio passariarilizarua observacdo e praticas
empiricas, deixando os elementos religiosos e sahrmis em segundo plano, em

detrimento de filosofias.
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Com o Renascimento, a cultura racional e cientfarda enfatizada, de forma que
o0 espirito critico do homem impulsionaria a ciéneiperimental, a fim de buscar
explicacdes racionais para os fendmenos da natuCena isso, as individualidades seriam

ressaltadas, assim como a importancia da praficaal

Durante todo o século XVIII, os estudos médicostarntse para a compreensao do
funcionamento do corpo humano e das alteracdedraitats sofridas durante a doenga. O
estudo das causas cede lugar a pratica clinicaesguisas cientificas interessam-se pela
localizacéo das sedes das doencas no organisnitamise para desvelar a linguagem dos
sinais e sintomas clinicos. O método clinico, gar proprio carater intensivo e singular,
nao propicia a abordagem das questdes relativeeudas das doencas, pois estas se dao no
plano coletivo, ndo sendo, portanto, verificavess dimensédo particular do individual
(Guitierrez; Oberdiek, 2001:15).

Apos as Revolugdes Industrial e Francesa haveria ci@scente urbanizacdo e
industrializacdo. Decorrente disso, 0 aparecimel@® doencas passaria a ser também
relacionado com as condi¢gdes de vida e trabalhlwodoem. Essa relagéo seria conhecida
como “causacao social”, no qual “o ambiente [eikd, momentaneamente, de ser natural
para revestir-se do social” (Guitierrez; Oberdi2801:20), ou seja, as causas das doencas
seriam buscadas também a partir das rela¢des &desadle trabalho.

Com o passar do tempo, seria estabelecido o maudiacausal das doencas, uma
vez que haveria 0 consenso de que “0 processo -sagtea € a sintese de mdultiplas
determinacdes” (Guitierrez; Oberdiek, 2001: 22¢Jumdo o ambiente e a determinacao
social.

Atualmente, a saude tem sido entendida de difesantalos, que incluem desde a
concepcao mais simples relacionada a auséncia elgas atée a definicdo apresentada
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em quenwté caracterizado como “o
estado de completo bem-estar fisico, mental e lsecidio apenas a auséncia de doencgas”.
Entretanto, esse conceito traz complicacfes emaela padronizacdo de saude — sempre
relacionada com a idéia de doenca. Nesse sengdando Canguilhemapud Monteiro,
1985), a definicdo sobre saude traz consigo umaosig@o de valores ideoldgicos

determinados pelas relagdes sociais:

A questdo da norma nos introduz, portanto, diretéeneio mundo de valores e da
ideologia. Toda nogéo de doenga, diz Canguilhemrega implicitamente a referéncia a
um estado de saude tido como norma do bom funcienenfisiolégico. Curar significa,

pois, restaurar um certo modelo de saude definiseocnormal e degradado pela doenca.
Ora, observa Canguilhem, toda norma resulta de esnalha arbitraria, uma vez que o
objeto da normalidade ndo é normal nele mesmoefraalidade lhe € sempre atribuida. A
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partir dessa perspectiva temos que toda definigddognca €, de certo modo, e em graus
variaveis, conseqiiéncia de uma escolha arbitrdfia fecessaria) de uma norma de saude
socialmente construida. (CanguilhepudMonteiro, 1985: 69).

O conceito apresentado pela OMS também é critipadd-erraz e Segre (1997),
que afirmam se tratar de uma definicdo “irrealfaplhissada e unilateral”. Dessa forma,
refere-se, primeiramente, a subjetividade atrib@didaxpressdo de “completo bem-estar”.
Outra critica seria decorrente da divisdo cartesérire o fisico, 0 mental e o social, uma
vez que “se o psiquico responde ao corporal ewacga, fala-se, entdo, de um sistema
onde ndo se delineia uma nitida divisdo entre afr(besraz; Segre, 1997:540).

O dualismo “corpo-alma” também é questionado pata@eer (2006):

O que é o corpo e a alma? Talvez um dinamismo?u2kger forma, o corpo € vida, € o
vivo; a alma é o que anima, de modo que, no fuados ja estao téo refletidos um no
outro que qualquer tentativa de objetivacdo do@sgm considerar a alma ou da alma sem
0 corpo pode, em algum lugar, conduzir ao ridi¢@adamer, 2006:103).

Ao considerar que o conceito proposto pela OMS iatenal, levantaria-se um
guestionamento sobre a qualidade de vida, uma s&z seria considerada como algo
intrinseco, podendo apenas ser avaliado pelo pr&pieito. Nesse sentido, qualidade de
vida, de acordo com Kalichman e Souza (1993), distéamente relacionada ao modo de
viver em sociedade, respeitando os limites de cadeento histérico. O cotidiano,
portanto, criaria exigéncias e demandas para osgidhds, de forma que o impedimento
destes afetaria na qualidade de vida.

Dentro desse enfoque, a defesa seria a compredags@alidade pessoal como um
fator determinante para a concepcao de saudezFeagre apresentam uma nova forma
de tratar sobre o assunto, propondo um novo cancw®itqual saude seria “um estado de
razoavel harmonia entre 0 sujeito e a sua progadidade” (1997:542). Esta visdo de
saude pode ser relacionada com a idéia propost@amamer (2006), na qual a natureza, e
também a saude sdo associadas a nocao de equilistey por sua vez refletiria na
situacao de bem-estar de cada individuo, send@ daka do equilibrio, proporcionaria o
sentimento de “estar faltando alguma coisa”, e &soretaria uma sensacao de mal-estar
no sujeito.

Sobre esta condicao, Giddens afirma que o homertemmporaneo vive na era do
desencaixe, na qual o sujeito perde referénciamradgmas, enfrentando, assim, o

frequente sentimento de ansiedade e incerteza “ardte serve, mas nada preenche.”
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(Giddensapud Silva, 2005, p. 1-2). Este vazio, de acordo conlloRblay (1973), é
caracterizado pelo fato de as pessoas ignorareoe ajgerem, além de nao saberem ao
certo o que sentem. O individuo, portanto, se vagaz de tomar decisdes e de modificar
a propria vida, deparando numa profunda sensacéesdspero.

Em busca pelo preenchimento do vazio interiorgesia procura incessante pela
felicidade e pelo bem-estar. A continua sensacé@ndedade, além da busca incanséavel
por felicidade, proporcionaria um campo feértil paradesenvolvimento do consumo,

gerando um ciclo vicioso entre este e 0 sentiméateazio:

Quem consome acreditando que adquiriu a felieigentle ndo encontra-la e assim cair
num vazio que sé um novo consumo pode resohssindy ha uma associagao
necessaria entre ter os objetos e a realizagémlda existéncia humana (Costa Filho,
2005, p. 2).

De acordo com Lipovetsky (2007), este estado texiaaria o que ele chamou de
hiperconsumo. Esta etapa da existéncia humana sarecterizada pela busca por

qualidade de vida, comunicacgao e saude. Surgiridpeum culto a “religido saude”:

Em nome da religidao saude, é preciso informar-sepse mais, consultar profissionais,

vigiar a qualidade dos produtos, sopesar limitarigmos, corrigir nossos habitos de vida,
retardar os efeitos da idade, passar por exanes, fiavisdes gerais. Foi-se a época feliz e
despreocupada da mercadoria: 0 tempo que chegdaéhgpermercadoria medicalizada,

reflexiva e preventiva, carregada de preocupacdde dlvidas, exigindo sempre mais

atividade responsavel dos atores (Lipovetsky, 20034).

O hiperconsumo seria um periodo, cujos consunsdegdam mais imprevisiveis e
volateis, uma vez que o individualismo seria cada mais estimulado. Esta fase seria
marcada por uma légica subjetiva e emocional, sgunéoo individuo buscaria, através do
consumo me mercadorias e informacfes, uma formaatisfazer suas expectativas

referentes, principalmente, ao prazer e ao bem-esta

3. Reflexdes acerca da influéncia dos meios de comunicacao na sociedade

No periodo anterior ao surgimento do jornalismo,canhecimento estava
concentrado nas maos da Igreja e das Universideaesiterizando o acesso a informacgéo
como uma forma de poder. Nesta época, segundo Kaesd-ilho (1989), o conhecimento
e a informacdo estavam implicitos nas relacdes aieinh¢cdo adotadas pela elite. O

jornalismo € encarado pelo autor como filho da Re&&m Francesa, uma vez que este
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movimento simbolizou a queda dos regimes monarquecdo poder aristocratico. A partir
de 1789 — juntamente com a invenc¢do dos tipos m@wei Gutenberg, em 1440 —, a
atividade jornalistica surgiria como conquista deeitb de informacéo, servindo com
esclarecimento politico e ideolégico, na medidagei® tornava exposto o que antes estava
nas maos somente da elite.

Este momento corresponderia a primeira fase daljsmo, que se estenderia até a
metade do século XIX. Nesta etapa, haveria umdgdioutio jornalismo politico-literéario,
fazendo com que os jornais fossem escritos compiaagdgicos e de formacgéao politica.
Neste periodo, os fins econdmicos estariam em seguiano.

Entretanto, com a revolucdo burguesa, juntamentem@&cdes tecnoldgicas do
século XIX, o jornalismo partiria para sua segufede, na qual a atividade passaria a se
constituir como grande empresa capitalista, exmincha capacidade financeira de auto-
sustentacdo. Surgiria, entdo, a preocupacdo coad® mercadoldgico do jornal, que
passaria a considerar a venda dos espacos puiBgitdmo prioritarias em relacdo a parte
redacional.

A partir desta fase o jornalismo passaria a ti@tasticia como mercadoria, fazendo
investimentos a fim de melhorar a aparéncia e enowdl de venda da mesma. Surgem as
manchetes, os destaques e as reportagens, de medtrapalha-se e investe-se muito
mais na capa, no logotipo, nas chamadas de prip&giaa” (Marcondes Filho, 2002:24).

A terceira fase do jornalismo se consolidaria aposrise de 1929, com o
desenvolvimento da industria publicitaria e de g&s publicas. Esta etapa se

caracterizaria pelos monopdélios de comunicagao:

A fase de consolidacdo da imprensa de neg6cios soriedade por acdes vem no Ultimo
quartel do século 19, em que ndao somente a emaslistica se impde como Unica
forma possivel de competir no mercado editoriam@dambém se formam os grandes
conglomerados da industria da imprensa (Marconiles, 2002: 25).

Neste periodo surgiria 0 merchandising, ou sejatiia passaria a apresentar um
viés publicitario, na medida em que fossem apradgast estratégias a fim de passar,
inconscientemente, propagandas no corpo das merssggenalisticas como se essas
fossem de interesse publico. Este processo foi mdierolo por Enzensbergeapud
Marcondes Filho, 2002), como “industria da consu#&h mostrando-se mais avancada e

sofisticada que a industria cultural.
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Com as inovagfes tecnologicas dos anos 70 — datesrede investimentos
militares da Guerra Fria — o jornalismo se apresentm sua quarta fase, que poderia ser
encarada como o “jornalismo da era tecnologica’stélgperiodo, com o surgimento da
informatica, a producdo jornalistica seria baraeath medida em que 0s meios de
comunicacao passariam a se valer do sistema, adogtbdos a “entrarem no mesmo
barco” (Marcondes Filho, 2002: 35).

O advento digital seria responsavel por uma re&muno sistema de informacéo:

A adocdo de computadores, sistemas em rede, ageds® a Internet, fusdo e mixagem

de produtos na tela conduziram as empresas jdicatisa uma reformulacédo completa de
seu sistema de trabalho, adaptando em seu interi@ta velocidade de circulacdo de

informacdes, exigindo que o homem passasse a hebak velocidade do sistema.

Jornalismo tornou-se um disciplinamento técnicaesmue uma habilidade investigativa

ou linglistica. Bom jornalista passou a ser maigekjque consegue, em tempo habil, dar
conta das exigéncias de producdo de noticias daguele que mais sabe ou que melhor
escreve. Ele deve ser uma peca que funciona bemgtsal’, ou seja, acoplavel a qualquer
altura do sistema de producgéo de informac¢6es (MdeoFilho, 2002: 36).

Dessa forma, na medida em que a informacéo e agjmeacontecessem em tempo
real, a andlise seria “terceirizada”, ja que arprefacdo e o comentario passariam a ser
tirados de outras fontes, externas ao exerciciajistico.

A partir da compreensao das diferentes etapasrdaligmo, vale refletir sobre os
efeitos da atividade na sociedade, uma vez quearssftrmacédo do jornalismo foi
acompanhada por uma légica mercadoldgica atribidéormacéo, uma vez que desde a
segunda fase, o lado empresarial foi acopladovidatie jornalistica, transformando a
noticia em mercadoria.

Este novo carater adotado pelos meios de comunicaegundo Huxley e Orwell
(apud Ramonet, 1999), proporcionou uma inversdao no pépaetilamental da midia,
distorcendo sua missdo fundamental que seria eselare enriquecer o debate
democrético. A partir desta mudanca, a noticiagress necessitar de valores de uso e
troca a fim de garantir seu espaco no mercado. Baoca 0s meios de comunicacéo
lancariam mao de algumas estratégias de modo sfdrarar a matéria-prima informacao
em produto. O valor de uso, por sua vez, seriaeefe a aquisicdo de determinado meio
de comunicacéo pelo individuo, o qual buscariasfsatér seus préprios interesses. Apos o
consumo, a noticia perderia seu valor de uso, amudbrse como uma “mercadoria

rapidamente perecivel” (Marcondes Filho, 1989: 25).
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No entanto, existiria uma diferenga entre o va®udo e o valor real de uso, sendo
gque o primeiro também é chamado pelo autor comdor'vde uso aparente”. Isto
consistiria no fato de que para a mercadoria “mByao” se tornasse um produto
vendavel, seria necessario que o valor aparentesaatraisse o consumidor. Para isso,
seriam utilizados elementos que reforcariam a ‘@paa de valor de uso”, como as
manchetes, os artigos de fundo, os graficos, ol plepmelhor qualidade, entre outros.

Outros fatores também passariam a influenciar @nm¢céo, na medida em que o
mercado de noticias se tornasse mais concorrideesEparametros, de acordo com
Ramonet (1999) sdo o mimetismo midiatico e a hipeggo. O primeiro diz respeito a
corrida precipitada da midia em busca de “cobrir agontecimento (seja qual for) sob
pretexto de que os outros meios de comunicacguri@palmente a midia de referéncia —
Ihe atribuam uma grande importancia” (Ramonet, 1299. Isso faria com que o assunto
fosse, cada vez mais, considerado indispensavetisando sempre de uma cobertura
maior. O resultado disto seria a multiplicacao fdgtas que levaria a um estado nauseante
de superinformacao.

Este processo seria baseado também na hiperemdgedmodo que a noticia
transformaria o acontecimento em um espetacul@mscapelos seriam em torno do
sensacional e do choque de emocdes. Esta caraciefiemaria a idéia de que “se a
emocao que vocé sente € verdadeira, logo a inf@mniagnbém é verdadeira” (Ramonet,
1999: 22).

O uso dessas técnicas pela midia como forma decalca principal objetivo da
empresa jornalistica — obter lucros —, causaria umsansibilidade a veracidade da
informacé&o por parte dos meios de comunicacdonAssiencobrimento e o falseamento
da noticia poderiam ser atribuidos ao tratamendo danformacao, uma vez que — mesmo
gue nem sempre de forma intencional — este prosessbacompanhado por manipulagéo.

Outra forma de falseamento ou encobrimento daiaaéria 0 uso da técnica e da
linguagem na elaboracdo das matérias jornalistidastécnica corresponderia a
transformacao das noticias a fim de enquadra-lasoanas e padrbes da empresa, 0 que
atribuiria ao meio de comunicacado um carater deoumizador e de organizador do real.

A linguagem, por sua vez, seria utilizada de modwetorar a receptividade da noticia:

O uso de formas linglisticas, ou seja, o0 uso dedficral, de formula¢cdes andnimas tipo
‘fontes bem-informadas’, ‘porta-voz oficial’, darfoa passiva neutralizante, do tempo
condicional operam no sentido de favorecer um cotapento receptivo. A transmissao
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noticiosa que usa tais figuras de linguagem teassar imagens neutras, oficiais, sérias e
indiscutiveis com 0 mesmo tom dos comunicados demo que, se ndo corresponde a
verdade, pelo menos possuem um tom direto, restritmperativo (Marcondes Filho,
1989: 48).

A politica do destaque e da supressdo de inforrsagéda outra maneira de
encobrir/ falsear a noticia. Esta forma se caraetea pela préatica intencional de atribuir
maior destaque para determinado tema em detrimtEntoutro. Isto abrangeria desde a
selecdo das informacfes que fossem ser apresemtadasticia — de acordo com 0s
interesses do jornalista, ou do enfoque sugerido pditor —, até o espago que se
disponibilizaria para a publicacdo da matéria riewe de comunicacao.

Considerando o modelo atual de producéo de natictasrém refletir brevemente
sobre os efeitos das noticias na sociedade. De@acom Berger e Luckmann, estas séo
agentes ativos no processo de constru¢ao sociaatidade. Juntamente a isto, pode-se
relacionar a idéia proposta por Sousa (2002: 12l)yue “os meios jornalisticos, ao
tornarem a sociedade tendencialmente mais conhecideonhecivel por ela propria,
contribuiram, desde que apareceram, para a oc@m@aenodificacdes sociais profundas”.
Entretanto, os meios de comunicacao influenciamdaerpretacdes da realidade, na medida
em que a midia atuasse como mediadora de difeneatiidades.

Nesse sentido, € necessario levar em consideraigiiagproposta por Thompson
(2002) sobre a importancia da midia na transmids&mnteudos simbadlicos, uma vez que
0S meios de comunicacdo atuariam como instituipdeadigmaticas do poder simbdlico.
Este, por sua vez, corresponderia “a capacidadetel®ir no curso dos acontecimentos,
de influenciar as a¢bes dos outros e produzir egepbr meio da producdo e da

transmissao de formas simbolicas” (Thompson, 220p:

Y. Procedimentos [Metodolégicos

ApoOs as reflexdes tedricas acerca de saude e comagdni, e antes da analise das
reportagens da revista “Saude! € vital”, da editspal, € importante apresentar e refletir
sobre a metodologia utilizada na realizacao destmtho, uma vez que tal procedimento
tem por funcéo estabelecer os critérios para o extomobjeto em questéo.

Apesar da influéncia que os elementos graficos tas exercem no sentido da
reportagem, este trabalho se restringiu as pam@tuais, em funcdo do tempo

disponibilizado as partes tedricas. Portanto, afises sdo sobre as matérias principais de
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capa das edicdes da revista “Saude! é vital” rafesea 2008. O veiculo, cuja publicacdo é
mensal, contou também com uma edicdo extra — eabut, resultando em 13 matérias
analisadas.

O objetivo da analise foi verificar a forma comeesaista trabalha a concepcéao de
saude, uma vez que o tema acompanha o proprio darpablicacdo. Para isso, entre 0s
critérios utilizados esta a verificacdo se a chande capa corresponde fielmente ao
conteudo abordado na matéria, uma vez que — comesfo anteriormente — as manchetes
sdo elementos importantes na representacdo do dalouso da noticia, os quais
influenciam o consumidor a adquirir — ou ndo —adpito.

A analise visa, principalmente, refletir sobre @cdrso utilizado nas matérias
principais de capa, a fim de verifica se ha umalaga presente em tais noticias, ja que
saude apresenta relagfes intrinsecas com a nogaqudibrio e bem-estar. Além disso,
pretende-se verificar se a légica do hiperconsusti gresente nas publica¢des, no sentido
de promover a satisfagdo emocional e a busca pelpepimediato do publico. As
reflexdes acerca da noticia e do jornalismo tamb@&omnconsideradas na analise, a fim de
verificar quais sao os fatores que influenciamed@lacdo dos textos.

A partir disso, mostra-se coerente adotar uma ro&ig@éh que corresponda ao
interesse de desvendar o discurso estabelecidplicitaamente — nos textos jornalisticos,
haja vista que tal procedimento serve como oriemtdd analise. Cabe, portanto, adotar
um meétodo que nao seja restrito a linguagem, maoatexto no qual ela esta inserida.
Assim, a metodologia escolhida foi a Analise docDiso Francesa, uma vez que, segundo
Bana (2002), este método leva em consideracaagyisitico e o historico, na medida em

que estes sao inseparaveis do processo de prodeic@mtido:

A linguagem é a mediacdo necessaria entre o homenealidade natural e social, torna
possivel tanto a permanéncia e a continuidade guadéeslocamento e a transformacédo do
homem e da realidade em que ele vive. Assim, devexar em conta 0 homem na sua
histéria, isto é, considerar os processos e asiggwl de producdo da linguagem pela
analise da relacédo estabelecida pela lingua cosujegos que a falam e as situacfes em
que se produz o dizer (Bana, 2002: 14).

Compreende-se ainda que o discurso ndo deve seci@ido da ideologia de quem
o enuncia. Machado (2006) afirma que o discursoexdste por si mesmo, ou seja, foi
elaborado por alguém, em algum contexto e com algroposito. Orlandidpud Bana,
2002), por sua vez, assegura que o discurso adspntelo a partir do momento em que se
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inscreve em uma formacéo discursiva, a fim de tersentido e n&o outro. Os discursos,
entdo, seriam determinados ideologicamente, uma quez a formacdo discursiva
representaria, no discurso, as formacgdes ideolggica

O efeito ideoldgico, por sua vez, seria condizeoi® 0 assujeitamento do sujeito

pelo discurso:

E na formacéo ideoldgica que se da a interpelagidndividuo em sujeito. O efeito
ideolégico resultante do processo de constituigisugeito esta na ilusédo que ele tem de
que é livre e de que pode dominar a linguagem.eEtto, o sujeito € assujeitado pelo
discurso: retoma os sentidos pré-existentes e duegao a tomar um lugar social possivel
que ele mesmo se institua ao falar (Bana, 2002:20).

Podemos compreender este processo como a deseag#al do sujeito e a
historizacdo do sentido, uma vez que o individuo séria origem/ fonte de “seus”
enunciados, de modo que “assume-se a determindgdldgica do sujeito por formacdes
discursivas que o precedem e excedem, dentro das ga constituem as diferentes
posicdes do sujeito, permitindo-lhe sua enuncia(@étheuxapudBana, 2002:28).

Portanto, o sujeito do discurso seria descentradanedida em que, ao falar, o
individuo ocupe “uma posicdo determinada, de onele dalar naquele contexto de
producao. Isso quer dizer que o mesmo individuajido em diversos sujeitos, move-se
entre diversas posicdes de sujeito” (Foucapltd Machado, 2006:7).

Assim, a elaboracdo do discurso seria decorreatalals fatores: a memoria
discursiva e a formulagdo. A primeira, que é charaar Orlandi §pud Bana, 2002) de
interdiscurso, diria respeito ao que ja foi ditagresentado anteriormente, formando um
conjunto de enunciados pré-existentes que podeesiar esquecidos na memoria do
individuo. A formulacéo, por sua vez, seria refezem atualidade, ou seja, ao que estaria
sendo dito/ apresentado no momento. Este fatoa@atio pela autora de intradiscurso.

Entretanto, o individuo néo teria total conscié@nei respeito das formacodes
ideoldgicas que o0 cercam, uma vez que estas naonseistas como tal pelo sujeito, pois
seriam encaradas como verdades naturalmente idast+ ou seja, apresentariam um
carater “transparente” ao sujeito. Esse aspect® i relacionado ao que Pécheux

caracteriza como esquecimento nimero um:

Assim, no sistema inconsciente, o sujeito ‘esquasetieterminacdes que o constituem,
enquanto tal. Na verdade, ndo se trata de ‘esquegesentido estrito. [...] € como se o
sujeito nunca soubesse das determinacfes ideddogiea o precedem. Isso se passa no

Reuista Anagrama: Reuista Cientifica Interdisciplinar da Graduagdo
Ano M - Edigdo 3 Margo-Maio de 2011
Auenida Professor Lacio Martins Rodrigues, Y43, Cidade Uniuersitaria, S3o Paulo, CEP: 05508-900

anagrama@usp.br



ABRAO,R.6.B., COSTA, G.B. RELIGIAD SAUDE... 12

processo discursivo no momento em que os elematgosima formacdo discursiva
desprendem-se para outro oponente na constitug@iond formacédo discursiva dominante.
Aqui, uma formacéo discursiva precedente é tomad#@a representacdo primaria de que
se serve o sujeito, sem o saber, para construcémaeegunda formacao discursiva, a que
devera ser tomada ideologicamente como dominante cantexto histérico dado. Isso
acontece através de um mecanismo fora da conszifincsujeito falante (Pécheapud
Bana, 2002:26)

Em oposicéo a esse esquecimento, o autor propSgue@mento namero dois, que
condiz com o dito e ndo-dito na elaboracdo do ds&cuNesse processo, 0 Sujeito
apresentaria certa consciéncia, na medida em gugetdcionaria, entre um conjunto de
enunciados, o que iria ser utilizado para “compgentido de seu discurso segundo uma
dada informacao ideoldgica que o precede sob foeresquecimento nimero um” (Bana,
2002:27). Isso faria com que o sujeito tenha d&dute estar na origem do “seu” discurso.

Entretanto, a apropriagdo de determinadas formsac@iscursivas seriam
decorrentes de uma identificacdo por parte dotsujen posicao adotada pelo individuo.
Essa relacdo faria do sujeito enunciador um sujeiéologico, na medida em que a

representacéo do primeiro seria uma ilusédo prodyzetb duplo esquecimento:

Assim, definir enunciacdo como organizacdo do dsscudo sujeito enunciador por
referéncia direta ou divergente, ou por auséncieefi#éncia, a situacdo de enunciacéo (o
eu-aqui-agora do locutor) é resultado do apagantedioco da determinacao ideologica
gue afeta tanto o sentido do enunciado quanto @riprésujeito enunciador (Bana,
2002:29).

5. Anélise do Discurso da Reuista “Sadde! € uital”, da Editora Abril

Apos as reflexdes tedricas realizadas, juntament@gbise das reportagens de capa
das 13 edic6es da revista “SAUDE! é vital”, da &ditAbril, pode-se estabelecer algumas
relacdes percebidas no decorrer da analise.

Primeiramente, € necessério levar em consideragéstanlo de ansiedade que o
homem vive atualmente, uma vez que isso causa wmodeamento no individuo, na
medida em que ele se vé incapaz de modificar apeiaria realidade através de suas
acOes. Essa falta de certeza e direcdo leva ac@diuscar 0s meios de comunicagao
como forma de orientacdo cognitiva e, consequemtaneomo meio de acalmar o vazio e
a incerteza decorrentes da ansiedade.

E necessario aqui, enfatizar que a no¢édo de safilénimamente ligada ao bem-

estar e a conformidade do individuo consigo mesBessa forma, saude pode ser
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entendida como uma razoavel harmonia — equilibridlo-sujeito com sua prépria
realidade.

Além disso, o0 medo de isolamento leva o sujeitouscér informacbes e a se
inteirar dos acontecimentos e das opinides quercame Assim, apO0s a analise das
reportagens de capa da revista “SAUDE! ¢ vitaltcpbe-se que esse medo condiz com a
aversao a morte, que é encarada por May (1973:“@Mo simbolo da derradeira
separacao, do isolamento dos outros seres humanos”.

A preocupacao acerca de saude, entédo, pode sedaraals uma forma de retardar
a morte e, portanto, fugir da “soliddo eterna”.&gkeia condiz com o culto a “religido
saude” — que é decorrente do conceito de hiperoomspontado por Lipovetsky (2009) —,
uma vez que esta € caracterizada também pela bestangevidade. Para que haja o
prolongamento da vida, o individuo se depara comecessidade de prevencdo, um dos
pressupostos da “religido saude”.

Isso pode ser encontrado nas reportagens analisachas vez que as matérias
buscam relacionar a prevencdo ao alcance da lataykyji de modo que sdo apresentadas
formas de ndo contrair doencas e, assim, mantervidad'saudavel”. Vale ressaltar que
moléstias que ainda ndo apresentam cura — comd denflzheimer e, principalmente, o
cancer — sao citadas em diferentes reportageim, @efassociar o contetdo das matérias a
prevencao dessas doencas.

Entretanto, pode-se relacionar a falta de curaadesl®encas a ansiedade, na
medida em que o sujeito entende que ao contragnfarmidade, ele vai ter que conviver
com ela para o resto de sua vida. Nesse sentidian@a (2006) defende que o sentimento
gue acompanha o individuo que sofre de uma doenigeca € diferente ao das outras
moléstias, na medida em a pessoa passa a na@éataivas de cura, sendo que as dores
e doenca ndo sdo passageiras. A doenca cronicamigexmprtanto, que 0 paciente se
habituasse a conviver e a aceitar a doenga, umaueeza doenga como perda de saude, da
imperturbada ‘liberdade’, significa sempre um tige exclusdo da ‘vida™ (Gadamer,
2006: 63).

Dessa forma, as reportagens estimulam a ansiedaaleg@stia do leitor, ao
relacionar o assunto da matéria com alguma doerigaca. Podemos inferir que esse
recurso seria utilizado a fim de fazer o sujeiterada forma de prevencdo apresentada
pela revista. Alem disso, em alguns momentos pedpesceber a idéia de prazer e

felicidade relacionada com os métodos “preventivdiEsse sentido, € possivel afirmar
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que tal recurso interfere no valor de uso da regerh, na medida em que é utilizado
como forma de reforcar a medida proposta pela @opatéria.

Entre essas formas de prevencao esta — principtdrrea idéia de “alimentacao
balanceada”. Essa nocao, por sua vez, € relacicaadaquilibrio, haja vista que uma
alimentacéo “saudavel” implicaria tanto na diveasiel quanto na quantidade — equilibrada
— dos alimentos a serem consumidos. Contudo, esdalantambém pode ser relacionada
ao sentimento de prazer, na medida em que o ingivido € privado de comer aquilo que
lhe é prazeroso, ou seja, 0 prazer pode ser adguidesde que seja de forma
“equilibrada”.

Em relacdo ao discurso das reportagens, estesrs@ipaimente baseados em
fontes “especializadas”, de modo que, no decorasr rdatérias, sao utilizados recursos
linglisticos a fim de conferir credibilidade as tls1 e a reportagem como um todo.
Contudo, em nenhuma reportagem foi utilizada algfonée que ndo correspondesse a
area abordada pela matéria, ou seja, sempre fotdizados “especialistas” — como
meédicos, dentistas, professores de universidadgena@s e internacionais, entre outros.
Os textos, portanto, ndo abriram espaco para ggmirga de algum cidadao envolvido
com a situacdo — ou o problema de saude — abortexda-se, com isso, que a revista &
caracterizada pela perspectiva baseada nos “ebgasia

Assim, percebe-se que, embora todas as matéri@seapem varias fontes, a
maioria € falsamente plural, ou seja, monofonisao lacontece devido a elaboracédo do
texto ser baseada em uma perspectiva. Nesse seatiddtilizar a Analise do Discurso
Francesa percebe-se que as diferentes fontes daagmgam, muitas vezes, apenas se
complementavam rumo a um mesmo enunciado.

A falta de perspectivas relacionadas as pessoasuftsl € suprida através da
constante interacdo proposta pelo jornalista dorldtsse elemento utilizado nos textos a
fim de proporcionar um melhora na receptividadendioviduo em relagéo a leitura. Nesse
sentido, o jornalista procura relacionar as expei@s do individuo ao conteudo da
matéria, de modo a facilitar o processo de sigmfo do contetudo das reportagens. Ou
seja, a abordagem relacionada ao lado do “pacientpbr exemplo — € conferida ao
préprio leitor, que relaciona suas préprias expeigs ao que € apresentado pelo texto.

Outro aspecto relevante observado nas reportagexierénte ao uso da ansiedade
como forma de prender a atencao do leitor. Isse gedassociado a idéia de hiperemocao,

definido por Ramonet (1999), na medida em que @Er@&yens manejam 0s sentimentos
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do individuo a fim de que ele prossiga a leiturssif, a ansiedade ora € estimulada, ora é
acalmada, no decorrer do texto.

Consideracdes Finais

Para finalizar, é importante assumir que o0s comgudias reportagens
correspondem — na maioria das vezes — ao que &popto pela manchete. Assim,
observa-se que o valor de uso das noticias é regloeaparente. Isso atribui maior
credibilidade a revista, na medida em que o |sidtisfaz o interesse estimulado pela capa.

Vale, portanto, ressaltar que a maioria das regents — e isso pode também ser
atribuido as manchetes — apresenta os assuntos rrovidades ao leitor. Isso pode ser
associado a légica do hiperconsumo, haja vistaogmeio de comunicacao propde novos

conhecimentos ao sujeito, estimulando-o a adcuiravista.
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