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RESUMO

Objetivo: Avaliar a automedicacdo em estudantes do curso de Medicina da Universidade de Ribeirao
Preto (UNAERP) no ano de 2008. Métodos: Estudo transversal quantitativo, realizado no ano de 2008,
no qual 200 alunos do curso de Medicina da UNAERP responderam a um questionario autoaplicado,
contendo questbes de multipla escolha sobre a pratica da automedicagéo, no intuito de conhecer
aspectos do consumo de medicamentos. Para andlise estatistica foi empregado o teste de correlagao
de Pearson. Considerou-se como base o intervalo de confianga de 95%. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica da UNAERP. Resultados: Observaram-se 58,5% de participantes do sexo feminino. A
média de idade foi de 21,5 anos. A prevaléncia da automedicacao foi de 92,0%. As prevaléncias entre os
alunos das diferentes etapas do curso nédo foram significativamente diferentes: 86,6%, 90,0%, 93,3%,
94,4% e 97,1%, respectivamente, entre os alunos do 12 ao 4° ano e internato. A aquisicdo de medica-
mentos controlados, sem apresentacdo da prescricao, ocorreu entre 6,5% dos alunos e 69,5% respon-
deram ja terem indicado medicamentos para outras pessoas. Os medicamentos mais consumidos na
forma de automedicacdo foram analgésicos e antitérmicos (90,2%); anti-inflamatdrios néo esteroidais
(85,3%); antigripais em geral (75,5%); descongestionantes nasais (69,0%) e antibidticos (47,2%). Con-
clusoes: A taxa da pratica de automedicagéo entre os estudantes de Medicina analisados foi superior a
observada em pesquisas nacionais ou internacionais. A automedicacéo entre os estudantes de medi-
cina é um problema importante que necessita de intervengéo, sobretudo das estruturas educacionais
académicas.

Palavras-Chave: Automedicagéo. Prevaléncia. Estudantes de Medicina.

Introducao

Historicamente, a automedicacdo € definida
como o ato de utilizar medicamentos sem prescri¢do
médica, sendo a escolha e o uso de medicamentos
realizados por individuos inaptos para tal, com o obje-
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tivo de curar patologias ou diminuir sintomas.!? A
Portaria GM/MS nimero 3916 de 1998, que aprovou
a Politica Nacional de Medicamentos, define autome-
dicac¢do como uso de medicamento sem a prescri¢do,
orientagdo e/ou acompanhamento do médico ou
odont6logo.? A aquisi¢do de medicamentos prescritos
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em receitas médicas antigas e portanto, invalidas, ain-
da que fornecidas para o consumidor em questao, tam-
bém é considerada automedicag@o.!*

Automedicacgdo pode acarretar prejuizos a sau-
de decorrentes de reacdes de hipersensibilidade, utili-
zac¢do de dosagem insuficiente ou excessiva, enfermi-
dades iatrogénicas, altera¢do do padrdo evolutivo das
doencas, de mé-formacdo fetal, mascaramento ou
agravamento da doenca de base, dependéncia do me-
dicamento, resisténcia a acao dos fairmacos, entre ou-
tros. 1367

Os dados apresentados ha 12 anos pela Asso-
ciacdo Brasileira das Industrias Farmacéuticas
(Abifarma) revelaram que, no Brasil, aproximadamen-
te 80 milhdes de pessoas eram adeptas a automedica-
cdo e cerca de 20 mil brasileiros morriam por ano vi-
timas desta pratica.’

A automedicacio € frequente entre individuos
com baixo nivel socioecondmico, mas ndo € exclusiva
destas classes sociais. Estudo recente aponta consu-
mo crescente de medicamentos entre a populagio de
maior poder aquisitivo e com maior nivel de escolari-
dade.”

O acesso as informacdes e as propagandas de
medicamentos é importante fator na automedicacao.
Laboratdrios e companhias farmacéuticas empregam
agressivas campanhas de publicidade e marketing, vin-
culadas aos mais diversos tipos de midia no sentido de
fornecer informagdes "pseudocientificas" sobre pato-
logias para incrementar a venda de medicamentos.®
Soma-se a isso a percepg¢do de grande parte da popu-
lagdo que vé o medicamento ocupando o papel cen-
tral na solugdo para os problemas de saide, acredi-
tando que toda doenga exige um tratamento farmaco-
16gico.’

Outro grande motivador para a pritica da auto-
medicacdo € a insatisfacdo com o atendimento rece-
bido nos servicos de satide, advinda da ma qualidade
e da demora no atendimento. Isto leva as pessoas a
buscarem tratamento inicialmente nas farmacias, de-
vido a facilidade de acesso ao atendimento observada
nestes locais.’

A automedicacdo entre estudantes tem sido
estudada em diversos paises da Europa, América e
Asia.!%-15 Entretanto, a maioria destes trabalhos ndo
aborda implicacdes da automedicagdo entre os estu-
dantes do curso de medicina.

Em relacdo aos estudantes universitarios, es-
pecialmente os da drea da sadde, os estudos sinalizam
para a alarmante frequéncia de automedicacdo, como
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mostrado por Neto et al. (2006), junto aos alunos de
Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF).!6 Neste grupo, tal pratica se deve a fatores
como a autoconfianga, advinda do conhecimento ted-
rico e pratico adquirido durante a graduagdo, o facil
acesso a medicamentos e farmacos, o contato direto
com profissionais da drea da saide e até mesmo a
falta de tempo para procurar assisténcia médica.!”!

Embora os estudantes de medicina estejam pro-
pensos a automedicacdo devido a sua formacao, sdo
raras as investigacdes que abordam especificamente
este grupo. Pesquisas sobre o perfil da automedica-
¢do constituem ferramentas importantes para a estru-
turacdo correta da praxis académica, considerando que
o graduando, futuro médico, serd certamente um ator
importante para a educacdo em satde. Portanto, este
estudo teve como objetivo avaliar a prevaléncia da
automedicacdo em estudantes do curso de Medicina
da Universidade de Ribeirao Preto (UNAERP) no ano
de 2008, bem como comparar a pratica da automedi-
cacdo entre os alunos em diferentes etapas do curso.

Métodos

Participaram da pesquisa 200 alunos, selecio-
nados aleatoriamente, regularmente matriculados no
curso de Medicina da UNAERP no ano de 2008, pre-
viamente informados sobre os objetivos do estudo de
forma padronizada e que concordaram, mediante as-
sinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido (TCLE), em participar desta pesquisa. A investi-
gacdo foi desenvolvida por meio de estudo observaci-
onal descritivo transversal, realizado no periodo com-
preendido entre os meses de fevereiro a agosto do
ano de 2008.

O ndmero de participantes da pesquisa foi defi-
nido previamente, mediante calculo utilizando a esti-
mativa do erro amostral para a populagdo total de 720
estudantes do curso de Medicina da UNAERP, tole-
rando-se um erro amostral de 6%, segundo a equa-
¢do:?
|

_ N”o ,onde: HMy=—5-
Ey

Hn=
N+n,

n, € a primeira aproximagdo do tamanho da
amostra; E € o erro amostral tolerdvel (no caso, 6%);
N € o nimero de elementos da populacio (720 alu-
nos); o resultado n é o tamanho da amostra necessa-
ria (200 alunos).
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O instrumento utilizado para a coleta das infor-
magcdes foi um questiondrio autoaplicado com dados
demograficos, sociais e académicos (sexo, idade, se-
mestre atual do curso, estado civil e classe social) e
17 questdes de muiltipla escolha sobre a prética da
automedicacdo ao longo da graduagdo, baseadas em
pesquisa semelhante aplicada em pacientes atendidos
no Instituto Penido Burnier.?® Essas questdes tinham
como objetivo conhecer aspectos do consumo de me-
dicamentos como, por exemplo, uso de classes espe-
cificas de medicamentos, controlados ou ndo, sem ori-
entacdo ou receita médica, aconselhamento com far-
macéuticos, balconistas de farmécias ou outras pes-
soas para aquisicao e uso dos medicamentos, empre-
go de receitas médicas antigas, compra e utilizagdo
de farmacos controlados, habito de leitura da bula dos
medicamentos e ato de indicar medicamentos infor-
malmente para outrem. O periodo recordatério® utili-
zado no estudo foi o espaco temporal compreendido
desde o ingresso no curso de graduagdo em Medicina
até o momento da pesquisa, ou seja, para responde-
rem ao questiondrio, os entrevistados forneceram in-
formacgdes referentes a préitica da automedicagdo
desde o inicio da graduag@o.

O ingresso no curso de Medicina da UNAERP
é semestral e, para a andlise dos dados, os alunos do
1°e do 2° semestres foram agrupados como alunos do
1° ano do curso; os alunos do 3° e 4° semestres como
2° ano; os alunos do 5° e 6° semestres como 3° ano e
os alunos do 7° e 8° semestres como 4° ano. Alunos do
9°,10° 11°e 12° semestres foram considerados o gru-
po internato, equivalente ao 5° e 6° anos da graduacao
médica.

Para andlise estatistica foi empregado o teste
de propor¢do e o poder de significancia do teste foi
analisado para os resultados encontrados.? Conside-
rou-se como base o intervalo de confianga de 95%
(1C95).

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comi-
té de Etica da Universidade de Ribeirdo Preto sob o
parecer 055/08.

Resultados

Participaram do estudo 200 alunos, em sua
maioria do sexo feminino (58,5%). A média amostral
de idade foi de 21,5 anos (faixa etaria entre 17-36
anos).

Entre os participantes, 93% eram de alunos
solteiros, 6,5% alunos casados e 0,5% alunos divorci-
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ados, todos brasileiros. Quanto aos critérios sdcioeco-
ndmicos, 67,5% responderam pertencer a classe A,
26,0% a classe B e 6,5% a classe C.

A Figura 1 apresenta as porcentagens dos es-
tudantes incluidos na pesquisa, distribuidas em fun¢do
dos respectivos anos do curso de Medicina.

Internato
17%

12ano
22%

4%ano
18%

2%2ano
20%

3%ano
23%

Figura 1: porcentagens dos estudantes incluidos na pesquisa,
distribuidas em fun¢éo dos respectivos anos do curso de Medicina,
Universidade de Ribeirdo Preto, UNAERP, 2008.

Entre os participantes, 92,0% (I1C95%: 88,1%
- 95,3%) responderam j4 terem usado medicamentos
sem orientacdo médica, desde o inicio da graduacdo
no curso de medicina. A porcentagem da automedica-
cdo entre os alunos dos diferentes anos do curso de
Medicina pode ser observada na Figura 2.

Com base nos dados dos alunos dos 1° e 2° anos
foi possivel fazer o célculo de prevaléncia da autome-
dicacdo (%) e os respectivos intervalos de confianca
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Figura 2: Porcentagem da automedica¢do entre os alunos dos
diferentes anos do curso de Medicina, Universidade de Ribeirdo
Preto, UNAERP, 2008.
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de 95%. Os resultados apontaram que 86,6% (1C95%
76,9-96,5) dos alunos do 1° ano relataram fazer auto-
medicagdo, enquanto que, dentre os alunos do 2° ano,
essa prética ocorreu em 90,0% (IC95% 80,2-99,2).

No caso dos alunos dos 3° e 4° anos e internato
as condicdes para uma distribui¢do normal de propor-
¢cOes amostrais ndo foram satisfeitas, pois o nimero
de alunos de cada um destes estagios do curso, os
quais relataram nao praticar a automedicagdo (na
amostra inclusa, a qual foi representativa) foi extre-
mamente pequeno. Dentre os 45 alunos do 3° ano que
foram entrevistados, 93,3% relataram praticar a auto-
medicagdo. Dentre 36 alunos entrevistados do 4° ano,
94,4% relataram praticar a automedicagdo e, dos 34
alunos do internato entrevistados, 97,1%
relataram praticar a automedicacao.

O Teste de Propor¢do foi utilizado
para comparar as prevaléncias de auto-
medicacdo entre as etapas do curso (1°

Tabela 1
Classes de farmacos mais consumidas na forma de automedica-
¢do entre os estudantes do curso de medicina, UNAERP (2008)
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Do total dos alunos que relatou praticar a auto-
medicacao, a parcela de 50,5% (IC95%: 43,3 - 57,7)
Jj& adquiriu medicamentos baseando-se na utilizagdo
de prescri¢des antigas, sem as apresentarem ao far-
macéutico responsdvel. Do total dos medicamentos
vendidos com prescricio, 3,2% (1C95%: 0,7 - 5,7) havia
sido prescrito para outras pessoas. Ainda, uma parce-
la importante do total de alunos analisados, 69,5%
(IC95%: 62,8 - 76,2) responderam j4 terem indicado
medicamentos para outras pessoas.

A Tabela 1 apresenta as classes de firmacos
mais consumidas na forma de automedicagdo entre
os estudantes do curso de medicina. Observamos que
os mais utilizados foram analgésicos e antitérmicos,

e 2° anos), considerando-se um valor de

p < 0,05. Nao houve diferenca estatisti- o Prevaléncia Int'ervalo de
ca significativa nas prevaléncias da au- Classe de Farmacoldgica (%) Confianca (95%)
tomedicacgio entre estes anos do curso analgésicos e antitérmicos 90,2 86,4-94,0
de Medicina. anti-inflamatérios ndo esteroidais 85,3 80,2-90,4

Nas questdes relativas ao interes- o | 755 €93-817
se quanto as informacdes farmacoldgi- antigripais em gera ’ e
cas dos medicamentos consumidos, descongestionantes nasais 69,0 62,3-75,7
77,5% (1C95%: 71,7 - 83,3) dos estudan- antibidticos 472 40,0-54,4
tes relataram ler frequentemente o con- 380 31.0-450
tetido da bula, independente do medica- Xaropes contra tosse ’ T
mento ter sido consumido na forma de anti-histaminicos 36,9 30,0-43,8
automedicacdo ou quando devidamente antigcidos 353 32.0-38.6
prescrito.

A aquisico de medicamentos con- relaxantes musculares 309 24,3-37,7
trolados, sem apresentagdo da prescrigdo vermifugos 2838 22,3-353
conforme normativa legal, ocorreu entre vitaminas e suplementos 266 202-33,0
6,5% (1C95%: 2,6 - 10,4) dos alunos. ) o

Quanto 4 busca de aconselhamen- anticoncepcionais 21,1 15,3-27,1
to sobre o consumo de medicamentos, laxantes 14,6 9,6-19,8
54,5% (IC95% 46,7-62,3) do total de antidiarreicos 103 6,0-14,6
estudantes buscaram, sem a apresenta- o
¢do dareceita médica, orientacao do pro- ansioliticos 70 3:4-108
fissional farmacéutico ou do balconista antiespasmédicos 6,5 29-10,1
para a aquisicdo do medicamento. Entre corticoides 59 1,1-13,0
aqueles que se aconselharam com outras ) )
pessoas, 66,4% (IC95%: 60,5-72,3) infor-  2ntidepressivos 27 40-50
maram que frequentemente recebem e antiasmaticos 21 3,7-8,0
seguem as orientagdes de famll.lares, remédios contra flatuléncia 21 0,1-43
28,9% (1C95%: 24,0-33,8) de amigos e

anabolizantes 1,6 02-34

4,7% (IC95%: 1,3-8,1) de outras pessoas.
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anti-inflamatérios ndo esteroidais, antigripais em ge-
ral, descongestionantes nasais e antibiéticos. Nenhum
dos estudantes relatou o uso de medicamentos contra
disfuncao erétil.

Discussao

Este trabalho foi realizado no municipio de Ri-
beirdo Preto/SP e apresenta dados que confirmam o
alto indice da prética da automedicacdo nos estudan-
tes de medicina avaliados. A automedicacdo entre 0s
académicos do curso de Medicina da UNAERP
(92,0%) se mostrou superior aquelas encontradas en-
tre outros estudantes da area da satide (Odontologia,
Ciéncias Farmacéuticas e Enfermagem), por exem-
plo, em Curitiba/PR (72%)?° ¢ Barbacena/MG
(80,4%)*! e entre os académicos de enfermagem de
Jodo Pessoa/ PB (78%)."7

Pesquisa semelhante mostrou que a prevalén-
cia da automedicacdo é de 52% entre os estudantes
de Medicina da Universidade do Vale Pokhara,
Nepal.?¢ Estudo realizado entre alunos do 1° ano do
curso de Medicina da Universidade do Golfo Arabe,
Bahrein, demonstrou haver automedicaco entre 44,8%
dos alunos.'* Recente estudo, também realizado na
Universidade do Golfo Arabe, demonstrou ser maior a
préatica da automedicagdo entre os alunos que se en-
contram em etapas mais avancadas do curso de medi-
cina (2° e 4° ano).!8

Os resultados deste estudo apontam, entretanto,
elevada porcentagem de automedicacdo entre os alunos
de todos os estagios do curso. Considerando apenas os
alunos ingressantes, 86,6% dos alunos do 1° ano do curso
de medicina da UNAERP declararam se automedicar,
indicando que a automedicagdo ndo € pratica adquiri-
da no decorrer do curso. A prética ocorre desde a 1*
etapa do curso sem diferenca significativa entre os
anos e sem relacao com o conhecimento adquirido ao
longo da formacgdo médica, estando provavelmente
relacionada a hdbitos ja existente entre os ingressantes.

Um ntimero expressivo dos alunos interroga-
dos no presente estudo (69,5%) informou j4 ter indi-
cado - "prescrito" - medicamentos para terceiros, uma
prética considerada exercicio ilegal da medicina. Tal
comportamento foi observado em outros estudos
como, por exemplo, em 2008, em um trabalho envol-
vendo 572 estudantes universitarios de Karachi,
Paquistio, no qual constatou-se a prevaléncia de 76%
de automedicagdo sem qualquer diferenga estatistica
entre a pratica da automedicagdo entre os estudantes
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do curso de medicina ou de outros cursos.!” Em estu-
do complementar, aproximadamente 50% dos estu-
dantes de medicina desta mesma universidade indica-
ram ou receitaram medicamentos informalmente, sem
estar, obviamente, habilitados para prescrever o uso
de medicamentos.?’

Estudo realizado com médicos noruegueses
avaliou a prética da automedicagdo, no 1°, 4° e 10°
anos apds a conclusdo da graduagdo; os respectivos
indices de automedicagdo foram de 90%, 86% e
84%.%8 Estes dados indicam que hé elevada frequén-
cia de automedicacdo entre os profissionais.

Aspecto importante em pesquisas sobre auto-
medicacao, independente da populacio em estudo, se
refere as classes de medicamentos consumidos. Os
anti-inflamatérios, analgésicos e antitérmicos lideram
a lista em diversos estudos realizados em diferentes
populagdes,2-516-19:20-23-26-28-29-30

Estudo norte americano mostrou que medica-
mentos contendo pseudoefedrina ou valeriana, firma-
cos com efeitos estimulante do sistema nervoso cen-
tral e ansiolitico, foram os mais consumidos pelos es-
tudantes avaliados.’! Os autores apontam que estes
jovens podem se tornar adultos que pratiquem auto-
medicacdo.?

Estudo realizado na cidade de Ribeirao Preto,
em 1983, constatou que apenas 30,8% dos medica-
mentos comprados em farmécias pela populacdo, de
um modo geral, foram adquiridos mediante a apresen-
tacdo de receita médica, demonstrando que o proble-
ma da automedicag@o no municipio de Ribeirdo Preto
é antigo e ndo se restringe apenas aos académicos.
Entretanto, o fato de que 92,0% dos alunos de medici-
na fazem uso da automedicacdo, dos quais 6,5% ja
adquiriram medicamentos controlados sem apresen-
tar a receita médica, reforca o pressuposto de que os
estudantes de Medicina constituem uma populagio que
deve ser considerada em agOes de satide publica, vi-
sando coibir a pratica da automedica¢do. Embora os
nossos resultados apontem que os estudantes adqui-
ram medicamentos controlados sem prescri¢do médi-
ca em menor proporcio do que o fazem para a aquisi-
¢do de medicamentos de venda livre, este fato mere-
ce atengdo.

A temadtica de automedicacdo entre os acadé-
micos de medicina tem se configurado em uma pro-
blemdtica alarmante. Apesar de algumas iniciativas
em ambito nacional, ainda ha necessidade de novos
estudos, sob distintas 6ticas, que abram caminhos para
novas possibilidades de abordagem do problema. Muito
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embora com um universo amostral restrito aos alunos
de uma Unica institui¢do de ensino, os resultados apre-
sentados por este estudo fornecem subsidios impor-
tantes para discussdo sobre a automedicagdo entre
estudantes de Medicina no pafs.

Conclusodes

A maioria dos estudantes de graduacdo em
medicina da UNAERP pratica a automedicagdo. A
prevaléncia dessa pratica neste grupo € significativa-
mente superior aos descritos em estudos semelhantes
no Brasil e em outros paises. Essa problemética ne-
cessita de intervencdo das estruturas educacionais
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académicas, as quais precisam estar fundamentadas
em métodos e protocolos efetivos que enfoquem os
estudantes de Medicina, no sentido de alertar cientifi-
camente sobre os riscos desta prética. Atencdo as
questdes éticas e psicoldgicas dos estudantes merece
constante foco por parte dos responsiveis pela for-
magcado académica dos futuros médicos (professores,
tutores e coordenadores), considerando a automedi-
cagdo como prética que tangencia o exercicio ilegal
da medicina, a qual constitui um importante problema
entre os estudantes do curso, que necessita de inter-
vengdo, ja que estes profissionais serdo formadores
de opinido, principalmente no que se refere ao uso
racional de medicamentos.

ABSTRACT

Objective: Evaluate the self-medication by students of University of Medicine of Ribeirdo Preto (UNAERP)
in 2008. Methods: A quantitative cross-sectional study conducted throughout 2008 in with 200 medicine
students, who answered a self-administered questionnaire containing multiple choice questions re-
garding self-medication and consumption of medicines. Statistical analysis was employed to test Pearson
correlation. The confidence interval considered was of 95%. The study was approved by UNAERP Ethics
Committee. Results: There were 58.5% of female participants. The age average was 21.5 years old. The
prevalence of self-medication was 92.0%. The prevalence among students from different stages of the
course was not significantly different: 86.6%, 90.0%, 93.3%, 94.4% and 97.1%, among the students from,
respectively, the 1st to 4th year and from the internship. Purchasing controlled drugs without presenting
a prescription occurred between 6.5% of the students and 69.5% reported having already oriented other
people to take drugs. The drugs most commonly consumed in the form of self-medication were analge-
sics and antipyretics (90.2%), non-steroidal anti-inflammatory (85.3%), cold and flu medicines in general
(75.5%), nasal decongestants (69.0%) and antibiotics (47.2%). Conclusions: The self-medication among
Medical students analyzed was greater when compared with both national and international researches.
Self-medication among medical students is an important problem and requires intervention, especially

the academic educational facilities.

Keywords: Self Medication. Prevalence. Students, Medical.
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