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A ELABORACAO DE TEXTOS DE PESQUISAS PARA SUBMISSAO EM REVISTAS
CIENTIFICAS

No intuito de contribuir para o fortalecimento da pesquisa nas areas de satide mental e
adigdes, neste volume consideramos oportuno retomar a discussao sobre alguns topicos que
julgamos podem ser diretrizes na elaborag@o de boas pesquisas ¢ na efetiva disseminagao de
seus resultados.

O termo texto cientifico relaciona-se ao registro de uma pesquisa original, em revista
cientifica, no formato padronizado de um artigo. Numa perspectiva ampla, o texto cientifico
também inclui comunicagdes sobre ciéncia, apresentadas através de outras modalidades de
artigos, tais como as revisoes de artigos, resumindo ¢ integrando o conhecimento de outras
pesquisas ja publicadas. Nessa mesma dire¢@o, comunicagdes orais, apresentagdes de poster,
propostas de pesquisas, feitas por pesquisadores nos varios contextos académicos ou profissionais, podem ser consideradas
relatos cientificos®.

A elaboragdo de um artigo cientifico pressupde uma organizagdo do texto com o intuito de obter a sua publicagdo
em periodicos cientificos. Sua construgdo deve ser rigorosamente delineada com as partes que o compdem, distinta ¢
claramente definidas. O arcabougo mais comumente utilizado na apresentacdo do conhecimento cientifico ¢ a divisao
do trabalho em introdu¢@o, método (material ¢ métodos tém sido os termos mais adotados), resultados e discussdo. Por
muitos anos essa foi a forma de estruturar o artigo mais recomendada. Recentemente, outros sistemas de organizagdo
diferentes tém tido a preferéncia de algumas revistas e editores, entretanto, a tendéncia em dire¢do a uniformidade tem
aumentado, desde que foi prescrito o primeiro padrdo pelo American National Standars Institute, em duas ocasides, no
inicio e fim da década de setenta®.

Nas varias areas da ciéncia, muitas sdo as formas de organizar os componentes de um artigo ¢ o que determina a sua
escolha, em ultima instancia, sdo as instru¢des fornecidas aos autores pelas diretrizes de publicacdo das revistas as quais
eles submetem a pesquisa ¢ que, na atualidade, ndo sdo tdo diferentes de um periodico para o outro.

Outro aspecto a ser considerado no preparo de um artigo cientifico diz respeito ao seu foco ¢ ao publico-alvo. O
relato de uma pesquisa ¢ um empreendimento que se relaciona mais com a organizagdo do que com a habilidade literaria,
o relator da pesquisa ndo ¢, no senso estrito, um autor literario. Pensar que o artigo cientifico deve ser um trabalho que
evidencie o estilo e talento literario dos autores, imaginando que isso va estimular os leitores, pode ser um erro. Pois, em
geral, esses procuram diretamente ler as se¢des do método e resultados®.

Além disso, uma redagdo rebuscada num texto cientifico torna-se fator impeditivo ou que dificulta enormemente a
tradu¢@o do trabalho para outros idiomas. Certos estilos na redagio, construgdes grandiloquentes e até o uso de expressdes
caracteristicas ou descrigdes alongadas de aspectos econdmico-sociais, de saide e de educacdo locais sdo dificeis de
serem traduzidos adequadamente, quando o tradutor ndo encontra palavras ou situagdes equivalentes. Esse fato ¢ agravado
quando os autores ndo buscaram em artigos cientificos, de outros idiomas similaridades, os termos ou o relato de situagdes
locais presentes no seu texto em portugués, por exemplo, antes de elaborar a redagao final.

O planejamento do artigo, portanto, requer um trabalho prévio minucioso, com a escolha da forma adequada de
colocar o contetido num formato padrdo, verificar se o texto inclui temas, nomenclaturas e/ou experiéncias semelhantes
aos de outros contextos socioculturais e, na auséncia dos mesmos, procurar aproximagdes que fardo sentido para todos
os leitores (internos e externos ao pais de origem dos autores). Esse cuidado deve ser redobrado se a inteng@o ¢ enviar o
artigo para uma revista internacional. Quando os autores ndo tém essa preocupagao e simplesmente enviam o artigo para
ser traduzido, o tradutor limita-se a converter para o idioma solicitado o que esta escrito e, muitas vezes, os textos nao
fazem sentido quando traduzidos “ao pé da letra”, a sua compreensao fica prejudicada ¢ desestimula a leitura daqueles
cujo idioma néo ¢ o dos autores.

No momento presente, o inglés ¢ a linguagem internacional da ciéncia e continuara sendo no futuro proximo". Apesar
disso, atribuir ao inglés esse status configura uma visdo a-historica e ndo atenta ao complexo desenvolvimento linguistico
que esta em curso no mundo, com cada vez mais pessoas bilingues, inclusive em outros idiomas que ndo exclusivamente
o inglés. No futuro, outras linguas também crescerdo em importancia, mas, atualmente, as pesquisas, conduzidas em
paises que ndo t€m como pratica habitual divulgar os resultados no idioma inglés, estdo menos representadas nos meios
académico-cientificos internacionais, portanto, tém menor abrangéncia e impacto®.

Como pesquisadores, ¢ importante ndo se deixar ofuscar pelo prestigio do internacionalismo e também valorizar
e proteger a diversidade e aplicabilidade da pesquisa local. A difusdo de pesquisas relevantes para audiéncias nacionais
alcanca metas da disseminagdo democratica do conhecimento para diversos segmentos técnicos ¢ académicos, também
auxilia no delineamento de politicas sociais e de saude.
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O desenvolvimento de pesquisas especificas de problemas ou necessidades de uma determinada cultura ¢ importante
para o desenvolvimento global da pesquisa num tema cientifico especifico, como o fendmeno da adi¢do. Entretanto, ¢
preciso ter em mente que nem todas as pesquisas possuem carater de relevancia internacional, algumas podem ndo ser
importantes em outras circunstincias culturais, além daquelas nas quais foram realizadas®*.

Empresas do ramo da traducdo informam que, em artigos enviados por autores, diversas vezes se evidencia a falta
de conhecimento e treinamento do pesquisador na compreensdo do que ¢ um trabalho cientifico. Sdo perceptiveis as
limitagdes no planejamento do trabalho, através da escassa descrigdo da metodologia adotada e de como foi executada a
pesquisa. Nesses casos o ndo saber escrever em outra lingua constitui apenas mais um aspecto relevante de um conjunto
de problemas®.

Versdes do portugués para o inglés de ma qualidade torna-se fator predominante de devolugao ou rejeigdo de artigos
no processo de avaliagdo pelas revistas, entretanto, o bom inglés ndo deve ser o principal determinante de recusa. Muitas
vezes, o problema nao esta somente na traducdo, ha os problemas relativos a auséncia de familiaridade com os codigos
da comunicacgdo cientifica internacional. A forma como os autores apresentam o estudo e seus resultados ¢ fator crucial na
avaliacdo do artigo pelos editores da revista, pois sua visdo sera influenciada positivamente se o cenario da pesquisa ou o
tema estudado forem interpretados como inéditos ou raros!?.

Em estudo®, sobre relatos de editores de revistas cientificas das areas de Fisica, Quimica e Biologia, foram identificados
os aspectos que os editores dos periddicos de lingua inglesa julgavam mais importantes na avaliacdo dos artigos enviados
por autores de outros idiomas: sentengas escritas com clareza, interligadas de forma logica, gramaticalmente corretas;
habilidade do autor na linguagem utilizada na apresentagdo de suas asser¢des; uso da linguagem de uma forma na qual se
perceba que o autor expressa estar ciente de seus proprios posicionamentos.

Enfim, divulgar uma pesquisa num periddico cientifico internacional ou nacional, com circulagdo para leitores de
outros paises, requer que os autores sejam cuidadosos com o texto, prestando atencdo a forma de estruturar o trabalho,
atendo-se aquela solicitada nas suas normas. No caso de ser um periddico bilingue (como ¢ a SMAD), atender a estrutura
de apresentagao ¢ diretrizes expressas nas normas especificas, certificar-se de que a redagao atende o estilo valorizado pela
revista e de que termos, expressoes, siglas ¢ outros inseridos no texto tém correspondéncia nos idiomas da revista (por
exemplo, inglés, espanhol). Nunca ¢ demais reiterar que o texto deve ser organizado em segdes, com escrita concisa, com
o uso de linguagem clara, isento de preciosismos que vao dificultar sua tradug@o, no caso, na lingua inglesa.

Neste volume, a SMAD apresenta sete artigos, trés (dois estudos originais ¢ uma reviso integrativa) referem-se a
populagido especifica dos estudantes universitarios, atestando que eles constituem um grupo reconhecidamente vulneravel,
razdo pela qual sdo alvo de estudo dos pesquisadores da area de satide mental e adigdes (dlcool e outras substancias
psicoativas).

Os demais artigos abordam questdes relevantes a assisténcia de satide mental como a promogdo do autocuidado,
através de oficinas educativas, com destaque para a sua aplicagdo na implementagdo da assisténcia sistematizada de
enfermagem em saude mental. Outro texto centra-se no cuidado familiar a doente com esquizofrenia e revela o convivio
familiar desses cuidadores, ao longo de mais de dez anos, e as suas expectativas sobre o futuro. Faz parte ainda desse
grupo o estudo sobre usuarios com historia de tentativa de suicidio, tema pouco estudado e de grande importancia pelas
suas repercussoes. O artigo apresenta as caracteristicas psicossociais de usuarios com historico desse problema, atendidos
em servigo especializado em saude mental.

Cabe destacar que os estudos foram realizados por grupos de pesquisadores de Instituicdes de Ensino Superior,
localizadas em diferentes regides do Brasil, portanto, abrangendo populagdes de diversas cidades dos estados do pais.
Essa peculiaridade caracteriza a SMAD como revista de abrangéncia nacional e que desperta o interesse de representantes
das varias arecas da satde. Nossa meta ¢ continuar sendo um veiculo de divulgacao cientifica de qualidade, em ambito
local, mas continuar investindo no seu aprimoramento com vistas a alcancar niveis de qualidade mais elevados, que
permitam sua inclusdo entre as revistas de padrao internacional nas areas de conhecimento de satide mental e adi¢Ges.
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