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Resumo

A exclusdo no lazer, em geral, ¢ estudada a partir de diversas varidveis, sendo as mais
classicas: renda, género, idade, escolaridade e inser¢do espacial. Este estudo abordou outra
variavel: a relacdo sono/vigilia, questdo estudada diretamente pela cronobiologia, area que
estuda os ritmos biologicos, caracterizando os seres humanos em matutinos, vespertinos ou
intermediarios. O estudo verificou os possiveis impactos que esses ritmos biologicos exercem
sobre o lazer dos individuos, assim como, as possiveis reordenacdes dirias das atividades de
trabalho e lazer a que sdo submetidos por esta condi¢do. O método utilizado foi a historia oral,
com a coleta de dados realizada por meio das técnicas da historia oral tematica, contando com
um roteiro de temas, entrevistas gravadas e transcritas. As principais considera¢des foram:
uma vez que os horarios sociais sdo essencialmente diurnos, os individuos matutinos ndo
apontaram grande dificuldade em (re) organizar seus horarios, para esses individuos as
vivéncias de lazer noturnas ficam restritas, geralmente, a eventos de cunho social, enquanto as
atividades de lazer pela manhda sdo mais individuais. Enquanto que com as pessoas
vespertinas, foi possivel identificar maior dificuldade de adequagao aos horarios sociais ¢ um
esforco de adaptagdo dos hordrios de maior disposi¢do com os de produtividade. As
atividades de lazer coincidiam com a oferta social de lazer, geralmente, nos periodos da tarde
e da noite. Desta forma, verificou-se que embora exista um horario social, do qual participam
diferentes individuos, existem caracteristicas de um lazer matutino e um vespertino que sao
sustentadas no cotidiano e nos discursos.
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Abstract

This research is about a variable without traditions in the leisure studies: the relationship
between sleep/ vigil. This question is studied directly by the cronobiology, an area in biology
that classifies the people according to your cronotypes in Morningness or Eveningness
people. So, the objective of this research was to study how the morningness/eveningness
condition influences in the leisure practices, analyzing the possible ways of reordering the
work and leisure routine that the people can agree being morningness or eveningness. The
technique to obtain the information was the Oral History, using a roadmap issues and a
recorder. The interviews was transcribed and analyzed. The research has five morningness
participants, five eveningness participants. This research show us that the morningness
people haven't a big difficult in organize your time because the social time are more
morningness than eveningness. The night leisure experiences of this kind of people are
limited, the most of these experiences correspond a social events and the morning leisure
experiences are, usually, more individuals. The eveningness people show more difficult of
adaptation in the social time, and the most of the participants have any compulsory activities
in the morning. The bohemian leisure, related with bars and parties, is part of the speech of
these people. The morningness and the eveningness people share the time of work and leisure,
because there is a unique social time, but there is also specific characteristics of a
morningness and an eveningness leisure that are present in all the interviews.

Keywords: leisure, sleep; vigil; cronobiology; work.

Resumen

Esta investigacion es sobre la variable sin tradicion en el estudio del tiempo libre: la relacion
entre dormir y estar activo. Esta pregunta es estudiada directamente por la cronobiologia, un
drea en la biologia que clasifica las personas de acuerdo a sus crono tipos; personas
matutinas o vespertinas. El objetivo de esta investigacion es estudiar como la condicion
matutino/vespertino influye en el ocio, analizando las posibles formas de reordenamiento del
trabajo y de la rutina que las personas pueden acordar siendo matutinas o vespertinas. La
técnica para obtener la informacion fue por medio oral, usando archivos escritos y una
grabadora. Las entrevistas fueron transcritas y analizadas. La investigacion cuenta con cinco
participantes matutinos y cinco vespertinos. Esta busqueda nos demuestra que las personas
matutinas tienen la facilidad de organizar su tiempo, por el contrario las experiencias de las
personas vespertinas son limitadas. La mayoria de las experiencias corresponden a eventos a
los cuales asisten gran cantidad de personas. En el caso de las personas matutinas las
experiencias son mas individuales. Las personas vespertinas muestran mas dificultad en la
adaptacion al tiempo, y la mayoria de participantes realiza alguna actividad matutina. Las
actividades bohemias, relacionadas con bares y fiestas, son parte de la cotidianidad de estas
personas. Las personas matutinas y vespertinas reparten su tiempo de trabajo y ocio, porque
solo hay un tiempo social unico, pero también hay caracteristicas especiales en el tiempo
libre de los matutinos y vespertinos que estan presentes en todas las entrevistas.

Palavras claves: ocio; suerio; vigilia, cronobiologia; trabajo.
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1. Introducao

A palavra lazer estd a cada dia mais presente no cotidiano das pessoas, contudo a sua pratica
livre e efetiva esta longe de ser democratica e irrestrita. Marcellino (2006, p. 24) pontua que
“ L . . - . o ..

Uma série de preconceitos restringe a pratica de lazer aos mais habilitados, aos mais jovens e

aos que se enquadram dentro dos padrdes estabelecidos de normalidade”.

E comum a confusdo em relagdo ao papel do lazer na sociedade e em meio a isso, muitas
vezes, sua pratica acaba por assumir uma postura assistencialista, utilitarista ou alienadora.
Contudo, o lazer pode ser entendido como um fator importante para a busca da qualidade de

vida.

Nesse sentido, Marcellino (1987) entende o lazer como uma face da cultura vivenciada no
tempo disponivel das pessoas, que possui determinados valores, possibilitando condigdes de

descanso, divertimento e desenvolvimento pessoal € que pressupoe a livre adesao.

Desta forma, dialoga-se com o entendimento do lazer como mais uma vivéncia cultural

possuindo, assim, caracteristicas sociais que variam de acordo com cada tempo e espaco.

Dumazedier (2004) aponta que o lazer possui trés principais caracteristicas: o descanso, o
divertimento e o desenvolvimento pessoal e social, sendo assim, um tempo reservado para a

autoformacdo e realizacdo dos individuos. De acordo com ele,

O lazer permite uma participagdo social maior e mais livre, a pratica de uma
cultura desinteressada do corpo, da sensibilidade e da razdo, além da
formagdo pratica e técnica; oferece novas possibilidades de integragio
voluntaria a vida de agrupamentos recreativos, culturais e sociais, possibilita
o desenvolvimento livre de atitudes adquiridas na escola, sempre
ultrapassadas pela continua e complexa evolucdo da sociedade e incita a
adotar atividades ativas da utilizacdo de fontes diversas de informagao,
tradicionais ou modernas (DUMAZEDIER, 2004, p. 33).

Deste modo, muitas vivéncias de lazer estdo condicionadas a seu meio e, as vezes, pouco

corresponde aos anseios individuais das pessoas. Sobre isso, Camargo pontua:

[...] seria uma ousadia afirmar que alguma agdo humana ¢ executada por
livre escolha do individuo. Os determinismos culturais, sociais, politicos e
econdmicos, pesam sobre todas as atividades do cotidiano, inclusive sobre o
lazer (1992, p. 10).
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E acrescenta “[...] que ha um grau de liberdade nas escolhas dentro do lazer, maior que nas
escolhas que se faz no trabalho, no ritual familiar, na vida socio-religiosa e socio-politica”

(1992, p. 10).

Assim, a decisdo entre ir a um cinema ou ir a um passeio no parque envolve mais elementos
do que a simples decisdo pessoal. Podem estar envolvidas outras questdes tais como
costumes, crencgas e, principalmente, a vontade ou as decisdes de um grupo do qual se faz

parte.

Outra questao importante, ¢ que o tempo de lazer ¢, também, segundo Dumazedier (2004),
limitado de acordo com obrigacdes e necessidades da vida cotidiana. Relaciona-se,
principalmente, ao trabalho profissional, ao trabalho suplementar, aos trabalhos domésticos,
as atividades de manutencdo, como as refei¢des e o sono, as atividades rituais ligadas as
obrigacdes sociais ou religiosas, como festas de aniversario, participacdo politica e, ainda, as

atividades ligadas aos estudos.

Com isso, apesar de ser um fendmeno atual e significativo, o lazer ¢, também, compactado
por muitas esferas e, até, suprimido por outras. Entdo, faz-se necessdrio entender essas
limitagdes, que de certa forma, impossibilitam a vivéncia do tempo livre de acordo com a

individualidade e a subjetividade das pessoas.

Entender as possibilidades do lazer ¢, também, abrir portas as novas oportunidades, pois o
mesmo nao ¢ um fendomeno estanque em um Unico periodo de espago ¢ tempo. E adaptavel

as diferentes vivéncias e definido de acordo com as particularidades de cada individuo.

A exclusdo no lazer ¢, frequentemente, estudada a partir de diversas variaveis, sendo as mais
classicas: renda, género e idade. Essas varidveis configuram-se importantes para o
entendimento do lazer por essa 6tica, mas outras possibilidades de analise permitem diferentes
relagdes e entendimento do lazer na vida de um individuo. Um exemplo disso ¢ o das pessoas

com deficiéncia, que se configura como variavel transversal as trés citadas anteriormente.

Esta pesquisa teve como foco uma variavel, até entdo ndo explorada nos estudos de lazer, a
relacdo sono/vigilia. Esta ¢ estudada, diretamente, pela cronobiologia que corresponde a uma
area recente de pesquisa, a qual se propde ao estudo dos ritmos biologicos (relogios internos

que regulam nosso organismo) ¢ as influéncias que o meio externo exerce sob estes.
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Os ritmos bioldgicos se caracterizam

[...] como expressdo conjunta de fatores endogenos e exégenos (...) E um
termo que reflete uma visdo do ritmo endoégeno como o verdadeiro ritmo,
que poderia ser obscurecido o mascarado pelos fatores externos (ASCHOLF
apud MENNA BARRETO; MARQUES, 2003, p. 40).

Neste contexto, a proposta da cronobiologia ¢, entdo, realizar:

[...] um estudo sistematico das caracteristicas temporais da matéria viva, em
todos os seus niveis de organizagdo. Inclui o estudo dos ritmos bioldgicos,
como por exemplo, as oscilagdes periddicas em variaveis bioldgicas e as
mudangas associadas ao desenvolvimento (HALBERG apud MENNA
BARRETO; MARQUES, 2003, p. 32).

A cronobiologia, segundo Menna Barreto e Marques (2003), surge em meados do século XX
da necessidade de compartilhar as intimeras informacdes coletadas em diferentes instancias

sobre o assunto, a fim de organizar e padronizar essas informagdes.

Em S&o Paulo ¢ fundado, em 1981, o Grupo Multidisciplinar de Desenvolvimento ¢ Ritmos
Biologicos na Universidade de Sao Paulo, pioneiro em colocar a cronobiologia como objeto
principal de estudo e hoje existem inumeros periddicos e diversas instituicdes dedicados a

esse tema.

Esse crescimento e reconhecimento abriram portas também a novas possibilidades e a
diversas areas de estudo, focando, entfo, o tema dos reldgios biologicos. Assim, diversas
manifestagdes ritmicas do ser humano passaram a ser melhor exploradas e compreendidas

como um campo de pesquisa. O ciclo sono-vigilia ¢ uma delas.

Esse ciclo propde a coexisténcia de ritmos internos e externos, constituindo um ritmo
biologico especifico deste ciclo. De acordo com Louzada ¢ Menna Barreto (2007, p. 10) “Até
recentemente, acreditavamos que (...) 0 sono era nossa resposta ao escuro e vigilia a resposta

ao claro”.

Contudo, atualmente, ¢ imprescindivel destacar que existem balizas temporais internas e
externas. Externamente, pautamos nosso tempo por algumas referéncias como depois do

almoco, apos a aula, entre outras situagdes e, internamente, também temos uma sequéncia de
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eventos ordenados no tempo, como picos hormonais, de temperatura corporal, etc. Essa
sequéncia €, por sua vez, chamada de Organizacdo Temporal Interna. (LOUZADA; MENNA
BARRETO, 2007).

De acordo com essa organizagdo, pode-se afirmar, segundo os mesmos autores, que o ser
humano ¢é essencialmente diurno. Contudo, o fato da espécie ser diurna ndo significa que
exista um unico padrdo a que todas as pessoas se encaixem. Existem variagdes dessa

classificag@o. Louzada e Menna Barreto tecem, sobre o tema, o seguinte comentario:

O horério preferido de inicio do episddio de sono noturno varia entre as
pessoas. Algumas preferem inicid-la mais cedo, sdo matutinas. Outras
pessoas preferem dormir mais tarde e acordar mais tarde, sdo as chamadas de
vespertinas [...]. As pessoas com preferéncias intermediarias sdo chamadas
indiferentes. (LOUZADA; MENNA BARRETO, 2007, p.47)

Esse conjunto de diferentes caracteristicas enddgenas e exogenas, que fazem as pessoas se
enquadrarem em uma situacdo matutina, vespertina ou intermediaria, recebe o nome de
cronotipos. Segundo Menna Barreto (2003), existem evidéncias que estas caracteristicas que
constituem o cronotipo das pessoas sdo herdadas, tendo, portanto, um componente genético,

sendo assim, pouco provavel que sejam advindas de experiéncias de vida.

Ainda segundo esses autores (2007, p. 48), “O cronotipo ndo se modifica apenas com a
adocdo de modificagdes de nossos habitos. Individuos matutinos ndo se ‘acostumam’ com
habitos vespertinos e vice-versa”. E acrescentam, ainda, que cerca de 10% das pessoas sao

matutinas e outros 10% vespertinas, as demais sao caracterizadas como intermediarias.

Os autores colocam ainda que o cronotipo esta fortemente influenciado pelo periodo

enddgeno das pessoas. Periodo este que ¢ delineado pela

[...] medida dos ritmos da temperatura corporal ou de hormonios como a
melatonina ou o cortisol. (...) Matutinos apresentam menores periodos
endogenos quando comparados aos vespertinos. De maneira simplificada
poderiamos dizer que as pessoas com o periodo endogeno menor que 24
horas teriam uma tendéncia a matutinidade enquanto aquelas que possuem o
periodo endogeno maior que 24h tenderiam a vespertinidade (LOUZADA;
MENNA-BARRETO, 2007, p. 50).

ISSN 1984-4867



TURISMO

84

Assim sendo, ¢ possivel constatar implicagdes que tais condi¢des exercem no cotidiano das
pessoas. No entanto, o sono ¢ pouco considerado como fator de importincia em nossa
sociedade, pois de acordo com Coren (1996, p 12) “A visdo de que dormir é quase indecente,

além de ser um desperdicio, ¢ quase universal”.

Ainda segundo o mesmo autor, as mudangas no estilo de vida e a luta pela sobrevivéncia
tracaram um caminho diferente de nossas mudangcas fisicas, de modo que nossas necessidades

biologicas seguem, diversas vezes, em descompasso com nossas necessidades sociais.

Assim, percebe-se que os fatores sociais exercem forte influéncia sobre as escolhas e,
principalmente, sobre a ordenag¢do do tempo, contudo, como apontam Louzada e Menna

Barreto

Niao se trata de uma oposic¢do entre os fatores biologicos e sociais, 0 mais
provavel é que estejamos diante de uma interacdo entre esses fatores que
acaba se somando e gerando problemas. Os fatores bioldgicos, que tendem a
atuar a médio e longo prazo, tendem a ser mais silenciosos ou menos
evidentes, ja os fatores sociais estdo nas manchetes dos nossos cotidianos
(LOUZADA & MENNA BARRETO, 2007, p. 82).

Nesse sentido, as implicagdes sociais desses processos bioldgicos também se tornam alvo de
pesquisa e € possivel encontrar materiais sobre a relacdo desses osciladores temporais

enddgenos com a vida escolar, com o trabalho e com alguns outros aspectos da vida social.

Nesse contexto, correlacionar as variaveis cronobiologicas ao tempo do lazer, apresenta-se
como uma possibilidade de entendimento ¢ empoderamento pessoal, uma vez que ndo existam
estudos que abordem as modulagdes das caracteristicas bioldgicas e suas consequentes

restri¢des as praticas de lazer.

Essa pesquisa teve como proposicdo o estudo das possiveis influéncias da condicdo
vespertino/matutino nas praticas de lazer de alguns individuos, bem como a analise das

possiveis formas de reordenacao da rotina diaria de trabalho e lazer.

Além disso, verificou-se a possibilidade da existéncia de um lazer tipico do individuo
matutino, diferentemente do lazer vespertino ¢ a possivel interferéncia de alguns papéis

sociais nestas escolhas.
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2. Métodos

O método de Historia Oral foi escolhido, pois permite um didlogo com os individuos
envolvidos, bem como uma maior aproximagdo com suas vivéncias, com o cotidiano e com
seus costumes, por meio de suas percepgdes. Para esta pesquisa optou-se pela utilizagdo da
Historia Oral Tematica, uma das técnicas da Historia Oral, pois pressupde a delimitagdo de
um tema e a busca de individuos que vivenciaram a situacdo e que pudessem contribuir com

seus depoimentos.

A delimitagdo do objeto de estudo ocorreu de forma ndo probabilistica e intencional
(BRUYNE, 1977), sem restri¢gdes de idade, género ou ocupacdo. A pesquisa contou com a
colaboracdo de dez pessoas, sendo cinco caracterizadas como vespertinas e cinco como

matutinas.

A colaboradora um, caracterizada como matutina, tinha vinte e oito anos, morava com 0s pais
na cidade de Sao Paulo e dividia seu tempo entre trabalho e estudo todos os dias das 08h as

17h horas e também se dedicava as aulas de inglés as segundas-feiras a noite.

A colaboradora dois, caracterizada como matutina, tinha vinte ¢ um anos, morava com Seus
pais na cidade de Mogi das Cruzes, trabalhava e estudava durante o dia no decorrer da semana

e aos sabados tinha aulas na Faculdade em que cursava Psicologia.

A colaboradora trés, caracterizada como matutina, tinha vinte e cinco anos, morava em uma
republica na cidade de Sdo Paulo e era aluna do curso de Gerontologia do periodo vespertino,

conciliava seus estudos com estagio em um laboratorio dois dias por semana pela manha.

A colaboradora quatro, caracterizada como matutina, tinha dezesseis anos € morava com oS

pais na cidade de Tatui e estudava no periodo da manha.

O colaborador cinco, caracterizado como matutino, tinha vinte e cinco anos, morava na cidade
de Sao Paulo com os pais, trabalhava durante o dia e a noite era estudante do curso de Lazer e

Turismo.

O colaborador seis, caracterizado como vespertino, tinha vinte anos, morava sozinho na

cidade de Tatui e fazia cursinho pré-vestibular no periodo da noite.
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A colaboradora sete, caracterizada como vespertina, tinha quarenta e sete anos, dois filhos,
divorciada e morava sozinha na cidade de Tatui e ndo exercia atividades regulares de trabalho

formal.

A colaboradora oito, caracterizada como vespertina, tinha quarenta e oito anos, morava em

Sao Paulo com o filho, divorciada e trabalhava em casa em uma empresa propria online.

O colaborador nove, caracterizado como vespertino, tinha vinte anos, morava em Sdo Paulo
em uma republica, estudante do curso de Lazer e Turismo no periodo vespertino e ndo exercia

atividades de trabalho.

A colaboradora dez, caracterizada como vespertina, tinha vinte anos, morava com 0s pais na
cidade de Poa, estudante do curso de Lazer e Turismo no periodo noturno e trabalhava

durante todo o dia.

A técnica da Historia Oral, segundo Meihy (2005), pode fazer uso de formularios diretos e
indutivos ou indiretos e dedutivos. Neste caso, foram utilizados formularios indiretos e
dedutivos que, ainda segundo o mesmo autor, sdo “[...] marcados sempre de grande
complexidade, as questdes buscadas devem ser sempre contextualizadas e seguir uma ordem

de importancia capaz de inscrever os topicos principais em analise do depoente” (p. 164).

E importante destacar que os nomes dos colaboradores foram preservados por questdes éticas
e optou-se pela identificacdo por numeros seguindo critério de ordem de citagdo na analise

dos discursos.

A técnica de Historia Oral Tematica conta com elaboracdo de um roteiro temas a serem
abordados. Para o acompanhamento das pesquisas, um didrio de campo foi utilizado. As
entrevistas foram realizadas com o total de dez pessoas, de diferentes idades e ocupagdes,
sendo cinco caracterizadas, por meio do questionario H.O. (Horne & Ostberg), como

vespertinas € cinco como matutinas.

O questionario H.O. foi elaborado em 1976 e, para sua elaboracdo, foi considerada a relagdo
entre os apices de temperatura oral de diferentes individuos, matutinos, vespertinos e
intermediarios ¢ a coincidéncia desses fatores com as respostas a determinadas perguntas
propostas no questionario. Atualmente, segundo Duarte (2007), pesquisadores de todo o

mundo utilizam esse questionario para identificagdo dos cronotipos.
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Todas as entrevistas obtidas foram transcritas integralmente e analisadas de acordo com o
roteiro delineado como instrumento para a técnica da Historia Oral Tematica, esse roteiro
contou com os seguintes temas: obrigagdes pessoais; qualidade do sono; caracterizacdo

temporal do lazer e caracterizacgdo social do lazer.

3. Resultados

Atualmente, como reflexo da Revolucdo Industrial, tem-se a fragmentagdo do tempo social ¢
sua limitacdo em diferentes esferas, tais como o tempo obrigatério e o tempo de lazer.
Dumazedier, em seu livro “A revolu¢ao cultural do tempo livre”, denomina o tempo linear,
pautado no relogio, de monocrénico e estabelece como policronico o tempo que da
possibilidades a instabilidade e aos “caprichos do imaginario” (DUMAZEDIER, 1995, p.
100).

De acordo com Camargo (1992), entende-se que essa possivel liberdade dentro do tempo livre
ndo seja, de fato, autbnoma, uma vez que ¢ influenciada por intimeros fatores sociais e
culturais. Contudo, é na esfera do tempo livre que se encontram as maiores possibilidades
para a livre escolha.

No discurso de todos entrevistados percebeu-se a fragmentagdo do tempo e a divisdo em
horarios de trabalho e de lazer, embora os limites entre um e outro tenham sido colocados de

diferentes formas.

4. Matutinidade, Vida e Lazer

4.1. Obrigacoes pessoais e reorganizacio diaria

Nas pessoas de caracteristica matutina, percebeu-se maior adequacdo aos tempos sociais:
trabalho durante o dia, lazer durante a noite e também nos fim de semana, bem como nos
demais tempos de folga. A rotina segue os padrdes estabelecidos pela sociedade e isso se
evidenciou em algumas falas, como quando a colaboradora um ¢ indagada sobre a
possibilidade de acordar cedo. Sobre isso, ela coloca: “E normal, eu estou acostumada, se
pudesse escolher ndo escolheria outra rotina” ou, na fala da colaboradora dois, quando coloca:
“[...] minha rotina ¢ normal” ¢ quando ¢ indagada sobre os horarios que escolheria, caso fosse

possivel, ela coloca praticamente os horarios a que ja vinha se submetendo.
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Em todos os discursos foi possivel perceber a valorizagdo do ser matutino, o que dialoga com
os pensamentos expostos por Coren (1996, p.12) quando diz que “A visdo de que dormir ¢
quase indecente, além de ser um desperdicio, ¢ quase universal”, e também por Louzada e
Menna Barreto (2007) quando dizem que ¢ facil perceber que a organizacao social privilegia
os individuos matutinos, considerando-os mais trabalhadores e menos preguicosos. Essas

afirmagdes sdo corroboradas por ditos populares como “Deus ajuda quem cedo madruga”.

Ainda de acordo com Louzada e Menna Barreto (2007), em algumas situagdes, as
preferéncias individuais correspondem com as biologicas, mas em outras, a adaptacdo ¢
bastante complicada e, por vezes, até inexistente. Como se pode observar, em uma sociedade
pautada pela produtividade, os individuos matutinos tém maior facilidade de adequagdo ao
trabalho, uma vez que trabalham em seu tempo de melhor disposi¢do, na maioria das vezes
pela manha, ou a tarde em alguns casos. No periodo da noite, quando ja estdo “fadados ao
cansago” ¢ com menos disposicdo optam por ter seus momentos de lazer, os quais ficam

restritos e prejudicados, respondendo mais a impulsos sociais que a realizagdo pessoal.

Como a maioria dos entrevistados trabalhava durante a manha, algumas vezes, mesmo tendo
facilidade em acordar, a rotina tornava-se dificil, pois algumas atividades se prolongavam até

a noite como nos casos dos colaboradores cinco e dois que estudavam no periodo noturno.

O discurso da colaboradora quatro também retratou essa situagdo quando ela afirmou que
“quando eu durmo tarde, na sala (de aula pela manha), hd& momentos que eu nao sou eu, que

eu ndo presto atengdo na aula.”

Em contrapartida, a colaboradora dois relatou que se sentia bem e até preferia ter seu periodo
de lazer a noite, mesmo sendo matutina. Em seu discurso, o dia estava bastante atrelado a
produtividade e a rotina. Ela disse que ndo se sentia bem em levantar cedo para algumas
atividades de lazer, mas para trabalhar ou estudar ndo teria o menor problema, em suas
palavras: “eu coloquei em minha cabeca que manha ¢ para trabalhar”. Seus horarios diarios
eram ocupados, em grande parte, por obrigagdes, a noite era o Unico periodo que encontrava
possibilidades para pratica de atividades de lazer ligadas a sua escolha. Desta forma, sua
preferéncia ao lazer noturno se fez evidente, pois, mesmo sendo matutina, seus horarios

sociais permitiam apenas essa opg¢ao.
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Nesse grupo de pessoas, os programas de lazer concentravam-se, geralmente, aos fins de
semana, quando eles ndo precisavam se preocupar com as obrigagdes do dia seguinte. Nesses
dias, seus ritmos ndo sofriam grandes mudancas, todos os colaboradores continuavam
acordando consideravelmente cedo, mesmo quando iam dormir tarde e, nesse periodo da
manha, quando ndo tinham suas obrigagdes € nem a companhia da maior parte dos amigos,
optavam por atividades de lazer de cunho mais pessoal. O colaborador cinco se dedicava a
pratica de esportes; a colaboradora dois, ao levantar, preferia ler um livro; a colaboradora trés
gostava de caminhar nas manhas de domingo e a colaboradora um preferia sempre o lazer

pela manha.

A colaboradora quatro, durante seu periodo de férias, acordava sempre cedo, ¢ por isso,
optava por procurar uma academia. Em suas palavras “[...] eu tento até dormir mais tarde pra

poder aproveitar, s6 que eu gosto de acordar cedo, dai eu vou na academia de manha”.

Em algumas falas, perceberam-se alguns aspectos que demonstravam o qudo agradavel ¢
acordar cedo, corroborando com o status social da matutinidade. Como na fala da
colaboradora dois: “[...] querendo ou nao a gente sempre se espelha em um amigo nosso € em
alguém que a gente v€ que ¢ batalhador, que faz isso, faz aquilo”. Ou, quando a colaboradora
trés colocou: “[...] minha irma tem um sério problema, gosta de dormir demais, ela gosta de
descansar [...]” ou, em outro trecho quando diz: “eu ndo tenho problemas de sono. Sono e
comida, que todo mundo reclama, acho que sou meio anormal. Eu nao tenho preocupacio

com 1isso...(risos).”

Por fim, a reorganizagdo diaria dos individuos matutinos, em funcdo de seu cronotipo, ndo se

fez muito evidente, pois eles se enquadravam no contexto social esperado.

Os seus horarios de lazer ndo eram prioridade, uma vez que os periodos de maior disposi¢ao
biologica coincidiam com os periodos de maior exigéncia produtiva. Desta forma, grande
parte das atividades de lazer se caracterizava como de cunho social, nos horarios socialmente
estabelecidos para isso, e as atividades de cunho pessoal, tinham destaque em momentos

como finais de semana e feriados.
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4.2. Manha ou noite? Por onde andam os matutinos em seu tempo de lazer?

De acordo com os depoimentos, o dia estava sempre atrelado a produtividade, embora a
vontade da maior parte dos matutinos entrevistados tenha sido praticar atividades de lazer pela
manha, essa opcao foi negligenciada e renegada, uma vez que os horarios sociais apontam o

periodo da manha e da tarde como horario destinado ao trabalho e as obrigacdes.

A colaboradora um disse: “[...] eu aproveito mais o dia, eu consigo fazer minhas coisas
durante o dia, trabalhar, tipo fazer alguma atividade de lazer, sair, durante o dia. [...] eu
prefiro a noite para relaxar, dormir”. Percebe-se ai sua preferéncia pelo dia, inclusive para
atividades de lazer, contudo, ela trabalhava todos os dias durante a manhi e tarde, € no sabado
de manha, geralmente, ajudava suas irmas com as tarefas domésticas. Embora sua preferéncia
fosse pelos tempos de lazer matutino, suas possibilidades para escolher uma atividade de lazer

nesse periodo eram restritas.

O mesmo aconteceu com o colaborador cinco quando coloca que sua principal atividade de
lazer era a pratica de esportes e, sempre que podia, fazia isso pela manha. Dizia ainda que
“[...] se eu puder preferir entre sair a noite e acordar cedo, eu prefiro acordar cedo, para

praticar esporte”.

Assim, para o lazer, os horarios comumente utilizados eram os fins de semana e tempos mais
prolongados de folga, como férias e feriados. Para alguns, lazer a noite era uma tarefa muito
dificil, pois exigia um esfor¢o em ficar acordado durante a noite e um esfor¢o ainda maior no

dia seguinte para se manter disposto.

A colaboradora tré€s, embora tivesse seu tempo de lazer, essencialmente, nos fins de semana e
tempos de folga durante a semana, tentava conciliar seus desejos individuas com a vontade de

seus amigos em partidas de baralho a noite, horario comum entre eles.

As atividades de lazer dos matutinos estavam, frequentemente, associadas as situacoes
relacionadas ao sol, ao verdo, como caminhadas, pratica de esportes ao ar livre, visitas a
clubes ou sitios, a academia. Pouco apareceu nos discursos atividades consideradas mais
“boémias” como bares, festas, casas noturnas e, quando apareciam, estavam relacionadas ao

convivio social e ndo a prioridade de escolha pessoal. Talvez, porque tais atividades sejam,
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frequentemente, oferecidas no periodo noturno, quando essas pessoas ndo estdo em seu “mais

confortavel” e prazeroso estado fisico.

As pessoas matutinas analisadas tém diferentes perfis e realidades, mas a matutinidade, como
observado, atua delineando alguns aspectos de suas vidas, o que influencia, na maior parte das
vezes, inconscientemente, a organiza¢do de sua rotina e a definicdo de algumas opcdes de

lazer.
4.3. Lazer e matutinidade

O ser humano, como ja apontado por Louzada e Menna Barreto (2007), ¢ uma espécie
essencialmente diurna, que oscila entre a matutinidade e a vespertinidade. Embora,
cronobiologicamente, exista essa variacdo, a estrutura social atual ¢ organizada, ainda
segundo 0s mesmos autores, em torno de uma logica matutina. Estrutura esta, criada

culturalmente e mantida, dia a dia, por habitos, instituigdes e convengdes.

Como ja discutido anteriormente, esta estrutura social coloca o trabalho ou o tempo de
produtividade em uma relagdo direta com o dia, valorizando- o exatamente pelo seu carater

produtivo e a noite, por sua vez, ¢ interligada com o tempo de livre, de ndo trabalho.

Neste sentido, o tempo de lazer, que muitas vezes fica restrito as noites, teve um papel
secundario na vida das pessoas matutinas, pois neste periodo ja ndo se sentiam dispostas e

optavam por se sentir bem no dia seguinte.

E importante notar que todos os colaboradores trabalhavam durante o dia e tinham o seu
periodo de tempo livre a noite. Nota-se, também, nas falas a indisposi¢ao, inclusive fisica,
para o lazer, o que esta diretamente relacionado com a percepcao de qualidade deste lazer.
Embora alguns preferissem seus momentos de lazer pela manha, esta pratica era restrita por

conta dos horarios, e este periodo ficava entdo, limitado aos fins de semanas, feriados e férias.

Quando questionadas sobre a importincia do lazer em suas vidas todos os colaboradores, com
excecao da colaboradora trés, relacionam essa importancia ao descanso, a reposi¢ao de forgas

para o trabalho, como podemos verificar nos seguintes trechos:

Para a colaboradora dois:
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[...] As vezes eu conto as horas, eu conto os minutos, os segundos, pra
chegar aquele determinado hora do dia, sete horas da noite, oito horas pra eu
ver aquela pessoa, sair sabe?! Ir pra um lugar legal ler um livro ...que as
vezes eu to no trabalho e ndo pode, tem que fazer o seu trabalho entdo pra
mim a importdancia do lazer é essencial na minha vida porque sem ele sei
ld..eu estaria bem piradona ...é super legal.

Para a colaboradora quatro:

[...] ah...total, depois que eu comecei a estudar certo assim, se eu nio saio, eu
fico louca em casa, eu ndo aguento mais ficar em casa e eu acho que ¢
importante descontrair, sair do ambiente de trabalho, de tudo....

Considerando toda essa logica, relacionada ao trabalho e essencialmente ao dia, pode- se
perceber as dificuldades encontradas por estes individuos em ter e aceitar um tempo de lazer
legitimo, que responda também aos seus anseios e disposi¢ao pessoais. Ora este tempo estava
diretamente relacionado aos encontros sociais, que acontecem, geralmente, a noite, ora estava
relacionado mais as vontades pessoais. Em ambos, estavam implicitos diferentes esforcos: de

se adaptar ao meio social ou de sustentar atividades solitariamente.

Isto posto, percebe-se que, embora a importancia do lazer ndo seja negada na maior
parte dos discursos (principalmente quando o questionamento ¢ diretamente sobre esta
importancia), no decorrer das falas inimeros elementos apontam para a manutencdo de
atividades de lazer em segundo plano na vida e que pouco correspondem aos elementos

basicos de Desenvolvimento, Descanso e Diversdao apontados por Dumazedier (1980).

As atividades de cunho mais pessoal convergem a essa direcdo, as demais estdo fortemente
atreladas ao carater compensatorio obtido nessas atividades com a finalidade de repor forgas e

animo para o trabalho.

5. Vespertinidade, Vida e Lazer
5.1. Obrigacdes pessoais e reorganizacio diaria

Embora o cenario social para o convivio de pessoas matutinas e vespertinas seja 0 mesmo, a

organizagdo pessoal da vida das pessoas estudadas foi retratada de diferentes formas.
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Enquanto as pessoas matutinas tinham maior facilidade em organizar seus horarios bioldgicos
com os estipulados pela dindmica social, as vespertinas despendiam um esfor¢co muito grande

em tracar alternativas as essas dindmicas.

A tematica da produtividade também se fez presente nesses discursos quando os
colaboradores vespertinos expressavam a tentativa de reorganizagdo de seus horarios, optando
por realizar suas atividades obrigatorias a noite ou a tarde, no periodo em que estavam mais

dispostos.

Nesse sentido, o colaborador seis diz:

[...] eu comecei a procurar um horario de estudo que eu rendesse mais, eu
comecei buscar e eu percebi que acordar 8h ndo era a minha praia, entdo eu

\ .

preferi chegar a noite, tomar um banho, depois da aula, tomar um cafg,
alguma coisa e estudar até as 3h, 4h e dormir até 12h, pra mim é melhor.

A colaboradora sete, comentando também sobre esse tema, disse: “as vezes eu tenho um
compromisso, tenho coisa pra fazer eu deixo pra fazer na parte da tarde, porque de manha eu

ndo consigo fazer muita coisa.”

A colaboradora oito, era socia de uma empresa de vendas de produtos on-line, ela disse: “as
vezes, duas horas da manha eu t6 trabalhando, ndo que seja necessario mas eu ndo t6 com

sono, ndo tem nada pra fazer eu ja vou adiantando.”

Como a maior parte dos colaboradores tinha seus horarios destinados as obrigagdes pela
manha ou pela tarde, o periodo da noite era um horario livre para grande parte dessas pessoas,
contudo, a necessidade do trabalho no dia seguinte, pela manha, fazia com que as opgdes de
lazer se concentrassem, principalmente, nos finais de semanas. Contudo, como 0s vespertinos
mantinham seu ritmo noturno todos os dias, sendo impossivel transformar todos esses
horarios em vivéncias de lazer, acabavam, algumas vezes, por criar alternativas de

produtividade.

Diferentemente dos matutinos, percebeu-se nos discursos vespertinos uma tentativa de
justificativa pela “escolha” de seus horarios, retratada em palavras e gestos. Percebeu-se a
tentativa de adequacdo no discurso do colaborador seis, por exemplo, quando disse que

“preferia acordar cedo, se eu conseguisse acordar cedo, eu preferia acordar umas 07h30, O8h e
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estudar até 12h e dali chegar da escola e dormir.” Ou nas falas do colaborador nove, quando

disse:

O, eu gosto de acordar cedo. E acho que o dia rende mais. SO que ndo
consigo, mano. Se eu acordo cedo parece que rende mais mesmo, ¢ diferente
vocé acordar as 8h e vocé acordar as 11h (...) quando eu consigo acordar
cedo eu gosto, s6 que eu tenho dificuldades, ndo consigo mesmo, sdo fisicas.
Nao sei o que acontece [...]

Nos discursos das colaboradoras sete e oito, pode-se identificar o descontentamento com os
horarios sociais como quando a colaboradora sete disse “As pessoas acham que todo mundo
tem que ter o0 mesmo tempo, o mesmo, acordar de manhad e dormir no mesmo horario e nao ¢

assim.” O discurso da colaboradora oito corroborou, quando ela pontuou:

[...] se o ambiente tiver quieto, o telefone ndo tocar ou nada pelo menos até
umas dez horas eu durmo, porque dai vocé vé€, pra quem ja foi dormir uma (e
uma € cedo...) duas horas, por exemplo, até as dez, quer dizer, sdo oito horas
de sono. Se vocé pensar que levanta as dez horas ¢ tarde, mas vocé precisa
ver também a hora que a pessoa foi dormir, né?! E isso... as vezes a pessoa
fala “Ah, fulano ¢ vagabundo levanta dez horas” mas e a que horas ele foi
dormir?

Em todos os discursos foi possivel identificar fatores que demonstravam o nao
enquadramento social. O colaborador nove apontou claramente isso quando disse: “eu acho
que o dia funciona mesmo de manha viu, eu acho que o mundo funciona de manha [...]” ¢
conclui “a noite € o mundo de ressaca”. Nessas frases, percebeu-se a concepcao do dia como
cerne de todas as atividades obrigatérias, de toda produtividade e a noite como conclusao

disso tudo, quando tudo e todos ja estdo exaustos.

E, por fim, ele pontuou o que sente em relagdo a isso, dizendo: “eu ndo gosto de acordar tarde
porque eu ndo gosto de ficar dormindo enquanto tudo estd acontecendo, o pessoal

trabalhando, tudo acontece de manha, por isso que eu gosto de acordar cedo”.

Além dos fatores relacionados a ndo adequacgdo social estavam, também, presentes nos
discursos fatores como o “mal-estar” fisico e psicologico por se submeterem a tempos sociais,
diferentes de seus tempos biologicos. A colaboradora dez, por exemplo, colocou “eu nao

gosto de acordar cedo, ndo gosto, ndo me sinto bem... queria dormir mais”.
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A colaboradora oito, neste sentido, também, disse:

[...] de manhd eu ndo gosto, ndo gosto de marcar nem dentista, nada de
manha. Nao gosto. Eu vou se eu tiver que ir [...] depois que eu acordei, lavei
o rosto, levantei, ai tudo bem [...] o duro é que vocé fica [...] com um pouco
de mau humor.

Por fim, a colaboradora sete, disse: “[...] de manha ¢ complicado pra mim, eu ndo gosto, eu
tenho muito sono, eu tenho muito frio, eu ndo me sinto bem de manha. Pra mim, a manha

deveria ser o periodo que o pessoal normalmente usa pra dormir”.

Esse descontentamento ao se adequar ao periodo matutino aparece correlacionado a uma
vontade de adequagdo a realidade social, pois apesar dessa busca pela adaptacdo, existem
alguns horarios que dificilmente podem ser alterados e que pressupdem uma adequagdo, como

horario de bancos, correios, escolas, etc.

Para tais individuos, embora as vivéncias de lazer estivessem concentradas nos fins de
semana, feriados e férias encontravam também, durante a semana, um maior tempo
potencialmente livre, pois diferente dos matutinos, os vespertinos vivenciavam o dia para
além dos horarios sociais estipulados como obrigatorios, tendo assim, a “op¢ao” de escolher
ou nao vivéncias de lazer, uma vez que nesse periodo ainda se sentiam dispostos. Por vezes,
vivenciavam esses momentos de forma mais solitaria, uma vez que os horarios sociais levam

grande parte das pessoas a dormir cedo, para acordar cedo no outro dia.

Nos fins de semana, a maior parte dos vespertinos dorme pela manhad e concentra suas
atividades tanto de lazer como obrigatdrias nos periodos da tarde e da noite. A maior parte dos
colaboradores tem uma flexibilidade maior de horarios durante a semana, trabalha no periodo
da tarde ou a noite. Dessa forma, nos fins de semana, apesar de dormir e acordar ainda mais

tarde, mantinham outras atividades durante o dia.

Contudo, em alguns casos, como durante a semana o esfor¢o de adequagédo era maior, o fim
de semana ficava destinado a extensas horas de sono como se pode observar no discurso do
colaborador nove: “se eu tenho um compromisso domingo as 14h, [...] eu s6 acordo na hora
mesmo, porque a semana ¢ muito puxada (...) fim de semana se eu tenho tempo pra dormir, eu

durmo (...).”
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Considerando o ser humano como um ser diurno, como apontado por Louzada e Menna
Barreto (2007), identifica-se que as atividades sociais estdo concentradas durante o dia, e
nesse contexto, os vespertinos precisam de um esfor¢o maior de (re)organizacdo da rotina

para alcangar uma situagdo de bem-estar tanto bioldgica como social.
5.2. E por onde andario as corujas?

As atividades de lazer, de acordo com Dumazedier (1980), tém como um de seus pressupostos
basicos a livre escolha e, como ja pontuado, percebeu-se que esta livre escolha ¢ relativa, pois

estd diretamente influenciada por inimeros fatores sdcio-culturais.

As vivéncias de lazer no periodo da manha apareceram, na maior parte dos discursos, como
algo a ser evitado. Nos periodos em que se observava tempo livre como nos fins de semana,
feriados e férias as manhds apareceram como um momento para dormir ou descansar. O
colaborador seis apontou que para ele “[...] lazer de manha € dormir [...]” Neste mesmo
sentido a colaboradora dez também disse que “[...] de manh3, se ndo tiver nenhum outro

compromisso no fim de semana, eu quero dormir até mais tarde, tipo as 10h ou 11h [...]".

Como os matutinos, os vespertinos também procuravam se adequar a horarios sociais de lazer
e a seu meio, entdo, embora a preferéncia por atividades de lazer a noite fosse presente em
unanimidade em todos os discursos, quando havia necessidade de acordar cedo para alguma

vivéncia de lazer, por se tratar de algo esporadico, ndo apareciam grandes resisténcias.

O colaborador nove, embora, tivesse reconhecido que prefere atividades de lazer a noite, disse
que acha atividades de lazer pela manha importantes, em suas palavras “acho que de manha ¢
melhor, me faz acordar mais cedo [...] sempre tentei fazer com que a noite ficasse livre [...]".
Percebeu-se, ainda nesse trecho, mais uma vez, a necessidade de adequagdo, pois embora ja
tenha deixado claro o quanto ndo se sentia bem acordando cedo, insistiu em que ¢ a melhor

opcdo e, que ele ndo conseguia se adequar a isso. Ainda nesse sentido, seguiu dizendo:

[...] a noite vocé fica cansado do resto do dia, vocé vai la faz atividades de
lazer. Eu acho que desenvolve um pouco menos porque vocé ja esta cansado,
depois da atividade de lazer vocé dorme de manhi e, entdo, ¢ uma dificil
para vocé acordar, porque dai vocé esta cansado [...]
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Em contrapartida, o discurso dos outros colaboradores valorizou o periodo da noite em
relacdo ao da manha para atividades de lazer, como pontuou a colaboradora sete: “eu me sinto
bem a noite, eu tenho um “pique” que vocé ndo acredita, ninguém acredita que eu sou a
mesma pela manha, a noite eu to elétrica, eu consigo acompanhar mais a noite o pessoal do

que durante o dia”.

O colaborador seis, sobre a noite, disse “eu t0 mais tranquilo, ndo t6 com sono mesmo, t6 de
boa, da hora, eu curto”. A colaboradora dez, nesse sentido, também se expressou dizendo: “a
noite ¢ o periodo que mais gosto... gosto de comer coisas gostosas, a noite ¢ o periodo que

mais gosto, mesmo porque ndo estou trabalhando”.

Nesses trechos percebeu-se a disposicao e a preferéncia desses individuos por vivéncias de
lazer no periodo da noite, além da adequacdo de atividades de lazer a esse periodo, como ¢
possivel perceber nas falas da colaboradora sete: “a gastronomia ¢ para mim um lazer, me faz

muito bem. Mas eu prefiro fazer a noite, eu prefiro fazer um jantar do que um almogo [...]".

Também foi recorrente, no discurso dos vespertinos, a referéncia as atividades “boémias”,
como bares e festas noturnas, essa preferéncia pode estar associada ao fato que atividades de
lazer sejam oferecidas, principalmente, no periodo da noite. Esse periodo caracteriza-se,
entdo, como um ponto chave no lazer dessas pessoas, trazendo possibilidades ndo apenas de

descanso, mas, também, de divertimento e de desenvolvimento.
5.3. Lazer e vespertinidade

O ser humano, embora seja um ser diurno, apresenta algumas variagdes e pode tender a
habitos vespertinos e, neste interim, pode se estabelecer o descompasso entre os ritmos
massificados da sociedade e os ritmos individuais. Sobre isso, Coren (1996) diz que as
mudangas de nossas necessidades fisiologicas podem seguir em descompasso com nossas

necessidades sociais. Para ele,

Devido ao cronotipo, o horario de trabalho ou escolar tinico afeta de maneira
distinta a vida das pessoas. Para algumas pessoas, o horario acerta “em
cheio” com as preferéncias individuais e tende a ser bem assimilado. Para
outras pessoas, 0 ajuste necessario exige um enorme esforco do organismo,
sendo que, muitas vezes, a adaptagdo ndo € possivel. Nao precisamos ir
longe para constatar que nossa organizag¢do social privilegia os individuos
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matutinos, que, consequentemente, sdo considerados mais trabalhadores e
menos preguicosos (1996, p 12).

Considerando estas afirmagdes, foi possivel entender o contexto em que os discursos se
inserem, contexto de uma vida matutina que os vespertinos tentam se enquadrar. Essa
tentativa de enquadramento apareceu em diversas instancias dos discursos, na
supervalorizagdo do trabalho como forma de auto-afirmacdo e até na negacdo do lazer, que

aparece, muitas vezes, como algo secundario ou indigno.

Verificou-se tal constatacdo nas palavras do colaborador nove, por exemplo, quando negava a
importancia do lazer em sua vida e depois tentava afirmar a importancia das atividades

matutinas, mesmo sendo vespertino.

Quando questionado sobre como se sentia ao optar por atividades de lazer pela manha disse:

Lazer de manha? Ah ¢ melhor, viu? Vocé fica mais disposto. Porque se faz
uma coisa que vocé quer, uma atividade de lazer de manha, vocé ja, de certa
forma, se realiza do dia né, ja fica mais solto, mais leve, desenvolve ja, € sua
atividade, vocé mesmo, ¢ melhor assim, por exemplo, quando eu jogava
bola, eu jogava de manha, depois de jogar bola eu ficava bem melhor assim,
do que a tarde.

Sobre atividades de lazer a noite, pontuou:

A noite vocé fica mais cansado do resto do dia, ai vocé vai 14 faz atividades
de lazer. Eu acho que desenvolve um pouco menos porque ja ta cansado,
depois da atividade de lazer vocé ja dorme e de manha é uma coisa mais pra
vocé acordar mesmo, € uma coisa que vocé vai estar mais cansado.

Como foi possivel observar, a necessidade de se enquadrar em um discurso matutino
continuava presente, quando tentava justificar uma organizagado diaria que julgava importante
e a qual ndo se adequava. Neste contexto, as atividades de lazer foram retratadas como
secundarias, pois em primeiro plano estava a necessidade de se afirmar como um ser

adequado socialmente que, mesmo em outros ritmos, ainda era trabalhador e produtivo.

Outras questdes também se destacaram nos discursos quando os colaboradores falavam sobre
a importancia do lazer em suas vidas. Uma delas ¢ a retratagdo de como o lazer ¢ um tempo

importante para reposi¢ao de forgas para o trabalho. Outra questdo que teve destaque nos
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discursos foi o fato das vivéncias de lazer estarem, em grande parte, relacionadas a momentos
de socializacdo e por essa caracteristica especifica acabava adquirindo real importancia para

os envolvidos.

No discurso do colaborador nove verificou-se que, apesar do reconhecimento do lazer como
elemento importante, existia a necessidade de construir um discurso que negue tal

importancia. Como retratado no trecho:

Olha é meio secundario, viu? Mesmo estudando lazer e turismo, a gente sabe
a importancia do lazer, devido a correria assim, encaro o lazer como uma
tentativa, ndo como uma necessidade. As vezes eu acho que é mais
importante trabalhar, cuidar da casa do que uma atividade de lazer, vocé so
tem atividade de lazer se tem tempo, né? E é raro isso, atividade de lazer tem
que ser programada no meio de todas as tarefas, que ¢ uma coisa totalmente
necessaria pro desenvolvimento humano, s6 que eu ndo encaro isso, eu fico
diretdo na faculdade tudo isso, mas na pratica, lazer s6 quando da. Isso é um
problema.

Nas falas do colaborador seis percebeu-se que o lazer foi retratado de forma instrumental,
como um meio de reposicdo de para que fosse possivel realizar as atividades obrigatorias

satisfatoriamente. Segue, em suas palavras:

(Sobre a importincia do lazer)' Ah, quesito de tranquilizar um pouco,
porque assim, eu t6 no terceiro ano de cursinho, fico longe de pai, mae, fico
longe de familia, sou monitor ainda, tem gente que pensa que ndo faz nada,
que fica sabe, s6 querendo zoar, entdo a noite, quando eu t6 ali tranquilo,
curtindo, mesmo, o meu horario de lazer ¢ pra mim, sossegaddo, é o horario
que eu tenho pra mim. £ o que ajuda a lidar com as coisas, se eu nio tivesse
esse momento, sozinho, as vezes, sabe tranquilo, eu ndo conseguiria
continuar, assim, entendeu, ainda, continuar no cursinho, desistiria e
pagaria uma faculdade. Entdo isso me ajuda a amenizar um pouco, o que eu
sofro de manhd trabalhando, vamos dizer assim, a noite eu tranquilizo’

A colaboradora oito fez seu discurso no sentido da valorizagdo do lazer como espaco de

vivéncia social, como se percebe no seguinte trecho:

4 Nota da autora
3 Grifo da autora
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(Sobre lazer )° [...] ah muito importante. Eu fago questiio de ter... se eu ficar
muito tempo sem sair, sem ir pra uma balada com meu namorado, sabe
encontrar pessoas, dar risada.. € péssimo, parece que eu ndo estou
participando da sociedade, da vida, da rotina de tudo, eu me sinto excluida
assim, eu gosto eu acho importante. Sair na casa dos meus familiares, fazer
um churrasco com todo mundo, eu acho que faz parte...né?! pra mim ¢é super
importante, eu ndo me imagino enfornada dentro de casa, sem sair, sem
lazer....acho que ¢ importante...

Tendo em vista essa restricdo do lazer aos finais de semana, existe outro fator relevante: o fato
das pessoas vespertinas possuirem menos horas de sono durante a semana, uma vez que,
tentando se adaptar aos horarios sociais, acordam cedo e vao dormir tarde, respondendo as
demandas de seu corpo. Assim, nos finais de semana a tendéncia ¢ “repor” esse tempo de

sono perdido, entdo em parte do tempo que tem disponivel, optam por dormir.

Em todos os discursos foi possivel notar que, quando se referiam aos finais de semana, havia
sempre uma meng¢do ao descanso, relacionado ao sono, ou as horas destinadas a dormir. Fato
que ndo acontece com os matutinos, que tinham, aos fins de semana, uma opg¢ao para escolher

atividades de lazer pela manha.

Assim, foi possivel constatar que para os vespertinos o lazer aparece como atividade
secundaria, sendo atrelado, por vezes, a reposi¢do de forgas para o trabalho ou a reposicdo de
horas de sono ou, ainda, aos momentos de socializagdo. Ao contrario do discurso matutino,
ndo houve entre os vespertinos muitos apontamentos sobre opgdes de lazer de carater mais

individual.

6. Consideracgoes Finais

O ser humano, essencialmente diurno, ndo possui um horario bioldgico padronizado, existem
individuos matutinos, que tendem a dormir e acordar mais cedo e individuos vespertinos, que
tendem a dormir e acordar mais tarde. Esses ritmos bioldgicos, objeto de estudo da
cronobiologia, sdo gerados por caracteristicas endogenas e recebem influencias externas,

sendo, portanto, modulados. Tais caracteristicas, denominadas cronotipos, exercem inimeras

® Nota da autora
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influéncias em diferentes esferas da vida. Essa pesquisa debrugou-se sobre suas interfaces

com o lazer.

Apds o estudo, realizado junto a cinco individuos matutinos e cinco vespertinos, pode-se
perceber que existe uma reorganizagdo didria nas vivéncias dessas pessoas em funcdo de seu
cronotipo, sendo esta observada, principalmente, nos individuos vespertinos que tem seus
horarios mais distantes dos socialmente estabelecidos. Estes individuos procuram horéarios
alternativos de trabalho, concentrando-os no periodo da tarde ou da noite, ¢ seus horarios de
lazer se restringem, em maior parte, no periodo da noite e nos fins de semana, feriados e

férias.

Os matutinos apresentaram em seus discursos menor dificuldade em reorganizar seus
horarios, pois estes estdo de acordo com os estipulados pela sociedade. Assim, no tempo em
que estdo dispostos se dedicam ao trabalho e as atividades obrigatdrias e produtivas. O tempo
de lazer, durante a semana, apresentou-se comprometido, uma vez que no periodo da noite
eles apresentavam-se indispostos a pratica de atividades de lazer. Desta forma, o tempo de

lazer fica, também, submetido a fins de semana, férias e feriados.

Nos finais de semana, os vespertinos que trabalhavam pela manhd durante a semana,
costumavam utilizar seu tempo livre para descansar, dormir, repor o sono atrasado e, mesmo
os que ndo tinham a rotina de acordar cedo durante a semana, dificilmente optavam por

atividades de lazer pela manha.

Os matutinos, em contrapartida, sustentavam tanto vivéncias de lazer a noite, para manter um
convivio social, quanto pela manhd. As atividades pela manhd concentravam-se,

principalmente, em dias de ndo trabalho e eram op¢des de cunho mais pessoal e individual.

Notaram-se também nos discursos matutinos a prevaléncia de atividades de lazer relacionadas

ao sol, a caminhadas, pratica de esportes, atividades ao ar livre.

Para os vespertinos, apareceram elementos de um lazer “boémio” relacionado a bares, festas
etc. Provavelmente, isso aconte¢a devido a maior oferta dessas atividades no periodo de
disposi¢do desses individuos. Durante a semana, embora existisse uma possibilidade maior de
vivéncias de lazer em comparacdo com os matutinos, esses periodos eram preenchidos por

outras atividades aliadas a produtividade.
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Considerando a importancia atribuida ao lazer na vida desses individuos, pdde-se verificar
que tanto na vida dos individuos matutinos como na dos vespertinos o lazer aparecia com
carater compensatorio, de reposicdo de forgas para o trabalho ou aparecia atrelado as

vivéncias sociais, a um espaco de encontro com outras pessoas: amigos, familias, etc.

Como notado, existiam vivéncias de lazer mais comum entre os vespertinos e outras entre os
matutinos, contudo, esses individuos, por conta de horarios sociais, também compartilhavam
horarios. Embora os fatores bioldgicos presentes no cronotipo pudessem exercer certa
influéncia em suas escolhas, os fatores sociais apareciam com maior preponderancia,
principalmente, pela organizagdo social do tempo que define horarios de trabalho, de
descanso, de lazer etc. Esses horarios eram, segundo os discursos, transgredidos, mas
permaneciam, em grande parte, direcionando as escolhas e delineando uma vida social em

comum.
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