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Resumo

O objetivo desse estudo foi analisar e comparar a percepcdo de qualidade de vida entre atletas de voleibol dos
géneros feminino e masculino. Participaram desse estudo, 70 atletas (média de idade de 16,68 + 2,63 anos).
O instrumento utilizado foi o Questionario de Qualidade de Vida para Atletas. A consisténcia interna foi
superior a 0,87. Com relacdo aos fatores que favorecem a qualidade de vida no ambiente de treinamento, o
teste Mann Whitney indicou diferenca significativa nas situagdes "unido de grupo” e "intervalos adequados
de descanso/recuperagdo”, com maiores médias para as mulheres. Diferencas significativas também foram
observadas nas seguintes situacfes que podem prejudicar a qualidade de vida no treinamento: "lesdes",
"problemas de relacionamento social" e "problemas de saude", com médias superiores para os homens. Com
relacdo as situacdes que favorecem a qualidade de vida no ambiente competitivo, diferenca significativa foi
encontrada na situagdo "bom planejamento/periodizacdo das competicdes”, com média maior para as mu-
Iheres. Ao se verificarem as situacoes que podem prejudicar a qualidade de vida nas competicdes, houve
diferenca significativa nas situacdes "lesdes”, "falta de preparo fisico" e "problemas de saude”, com médias
maiores para os homens. Conclui-se que, tanto no ambiente de treinamento quanto no de competicdo, as
mulheres se preocupam mais com fatores ligados a estrutura organizacional esportiva e os homens, mais
com aspectos bioldgicos. A adocdo de medidas direcionadas a cada género que contemplem os aspectos
citados pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida e do rendimento esportivo dos atletas.

Unitermos: Qualidade de vida; Esporte; Homens; Mulheres; Atletas.

Introducao

O Grupo de Qualidade de Vida da Divisao de Satde
Mental da Organizagio Mundial de Satdde definiu a
qualidade de vida como a percepg¢ao que o individuo
tem de sua posi¢io no contexto cultural e no sistema
de valores em que ele vive, levando-se em consideragao
seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes
(FLEck, LeaL, Louzapa, XaviErR, CHACHAMOVICH,
VIEIRA, SANTOS & PINZON, 1999). Além da satisfagao
de necessidades bdsicas como alimentacao, moradia,
trabalho, satide, lazer e educacio, valores nao materiais
como solidariedade, amor, insercao social, felicidade e
realizaio pessoal compdem o conceito de qualidade
de vida (MiNaAvo, HarTz & Buss, 2000).

Nesse contexto, a prética regular e continuada de
atividades esportivas pode favorecer a obtencio e

manuten¢io da qualidade de vida uma vez que ela
pode proporcionar vdrios beneficios biolégicos (por
exemplo, a melhora da qualidade do sono e a redugio
dos niveis de hipertensdo), psicolégicos (bem-estar,
redugio do nivel de estresse e dos sintomas de depressao
e ansiedade) e sociais (maior socializacio) ao atleta
(CHEIK, REIS, HEREDIA, VENTURA, TUFIK, ANTUNES &
MELLO, 2003; Costa, CuNHA & SAMULSKI, 2006;
MELLo, Boscoro, Esteves & Turik, 2005; MELLO,
FernaNDEZ & TUFIK, 2000; PALUSKA & SCHWENK,
2000; RoseNBLOOM & BaHNS, 2006).

Embora esses beneficios estejam bem estabelecidos,
existem alguns fatores associados a prdtica de atividades
esportivas que podem prejudicar a qualidade de vida
dosatletas. O estresse, caracteristico do meio esportivo
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competitivo, pode trazer consequéncias negativas ao
desempenho e ao bem-estar geral (DE ROSE JUNIOR,
2002). Fatores sociais, econdmicos, nutricionais,
repouso inadequado e monotonia no treinamento
podem desencadear o desenvolvimento da sindrome
de supertreinamento, levando a4 queda do
rendimento e da qualidade de vida (Costa &
SAMULSKI, 2005). Os riscos de lesao também estao
presentes e dependem das exigéncias de cada
modalidade, da ética de dirigentes e atletas e de
fatores culturais (KujarLa, 2005). Além disso, no
contexto sdciocultural, os atletas brasileiros enfrentam
problemas como a organizagio e planejamento da
estrutura esportiva, a estrutura amadora dos clubes, a
falta de patrocinio, a caréncia de complexos esportivos
com boa qualidade das instalagdes e calenddrios
esportivos complexos, entre outros, que podem causar
queda na qualidade de vida (SaNTOS, GIMENEZ,
ReBoucas, ScHMITT & RENNO, 2007).

Com relagio as diferengas entre géneros, este assunto
sempre foi ¢ ainda ¢ objeto de estudos das diversas
dreas do conhecimento (Bara FiLHo, 2005).
Caracteristicas fisicas, fisioldgicas, psicoldgicas e do
rendimento esportivo foram investigadas,
encontrando-se diferengas entre homens e mulheres

Método
Delimitacao

Este estudo delimitou-se a investigar a percep¢io de
qualidade de vida de jogadores de voleibol, da categoria

juvenil, brasileiros, dos géneros masculino e feminino.
Tipo de pesquisa

Esta constitui uma pesquisa aplicada, pois possui
aplicagdes préticas e condigdes que nio podem ser
totalmente controladas pelo pesquisador. Também pode
ser caracterizada como uma pesquisa descritiva, pois tem
como finalidade a descrigao objetiva dos fatores que podem
favorecer e prejudicar a percepgao de qualidade de vida de
atletas de voleibol do género masculino e feminino e das
diferengas observadas nesses fatores entre os géneros
(Tromas, NELSON & SnvERMAN, 2007).

Amostra

Participaram do estudo, 70 atletas de voleibol
(média geral de idade de 16,68 + 2,63 anos). Do

em diversos aspectos (Bara FiLHO, 2005; Bovie &
Newcomsg, 1995; Cox & Liu, 1993; HanN, 1979;
Ocnvie & Tutko, 1971; PEDERSEN, 1997). No que
diz respeito ao risco do desenvolvimento de lesoes, ele
¢ substancialmente maior em mulheres do que em
homens (REQuA & GARRICK, 2005). Segundo BArRA
FiLho (2005), as diferencas de personalidade entre
atletas do género masculino e feminino estao presentes
na literatura, porém nio aparecem de forma constante,
dificultando as conclusoes a serem realizadas.

Considerando-se que atletas de voleibol do género
masculino e feminino diferem entre si na percepgao
dos fatores que podem prejudicar ou favorecer a sua
qualidade de vida no ambiente de treinamento e
competigio, este estudo se justifica por sua relevincia
para a investigagio de tais diferengas.

Assim, os objetivos deste estudo foram: a) analisar
os fatores que podem prejudicar e os fatores que podem
favorecer a percep¢ao de qualidade de vida de jogadores
de voleibol brasileiros, do género feminino e masculino,
nos ambientes de treinamento e competi¢io; b)
verificar se existem diferengas significativas entre os
géneros quanto aos fatores que podem prejudicar ou
favorecer a percep¢ao de qualidade de vida no ambiente
de treinamento e de competigio.

total dessa amostra, 28 atletas (40%) pertenciam
ao género feminino e 42 (60%) ao género
masculino.

Na TABELA 1 pode-se observar, por género,
dados como a idade da amostra, a idade em que os
atletas comegaram a treinar e a competir, quantas
sessoes de treinamento realizam por semana, por
dia e quantas horas dedicam a cada sessao de
treinamento.

TABELA 1 - Caracterizagdo da amostra por género.

Feminino Masculino
X +dp X +dp

Idade (anos) 14,82 + 0,72 17,92 + 2,71
Idade de inicio do treino 10,53 + 3,02 13,23 + 1,98
(anos)

Idade inicio competi¢ao 12,18 + 2,57 14.38 + 1,89
(anos)

Sesses de treino por 467 +1.09 521+ 144
semana

Sesses de treino por dia 1,11 + 0,32 1,57 + 0,59
Horas por cada treino 2,93 + 0,38 2,67 + 1,09
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Na TABELA 2, estao dispostos a frequéncia de
atletas, por género, que participaram de competigoes
metropolitanas, estaduais, nacionais e outras. Como
se observa, a maioria dos atletas, de ambos os géneros,
participou de competi¢oes metropolitanas e estaduais,
sendo ainda expressiva a participa¢ao dos homens
(33,3%) em competigdes nacionais.

TABELA 2 - Participacdo em competi¢des por

género.
Participaciao em Feminino Masculino
competi¢oes (%) (%)
Metropolitanas 78,6 88,1
Estaduais 82,1 97,6
Nacionais 3,6 33,3
Internacionais 0,0 9,5
Outras 21,4 28,6

O periodo de treinamento em que os atletas se
encontravam quando da aplica¢io dos questiond-
rios pode ser observado na TABELA 3. A maior
parte das mulheres (89,3%) e dos homens (81,0%)
se encontrava no periodo competitivo.

TABELA 3 - Periodo de treinamento por género.

Feminino Masculino
Periodo
(%) (%)
Transi¢ao 3,6 -
Preparatério 7,1 19,0
Competitivo 89,3 81,0
Procedimentos

A coleta dos dados foi realizada nos treinamentos e
competigoes de equipes de voleibol da cidade de Belo
Horizonte - MG, no ano de 2006. Apds a obtengio
dos nimeros dos telefones dos treinadores junto a
Federacio Mineira de Voleibol, os mesmos foram
contatados com o objetivo de se agendar uma reunio
para a exposi¢ao dos objetivos da pesquisa ¢ para a
solicitagdo da participa¢do voluntdria dos atletas no
estudo. Diante de uma resposta positiva do treinador,
uma data para a aplicagao do instrumento era agendada.

Cuidados éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Eticaem
Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais
de acordo com o parecer ETIC 374/06. Todos os

individuos foram informados sobre os riscos e
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beneficios decorrentes da participagao no estudo e
todos os voluntdrios ou responsdveis assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido.

Instrumento

QVA (Questionario de Qualidade de Vida
para Atletas)

O QVA foi elaborado no Laboratério de Psico-
logia do Esporte da Escola de Educagio Fisica da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG),
segundo o modelo psicométrico proposto por
PasQuaLt (1999, 2003) e se encontra em processo
de validagio. O QVA se fundamenta na Teoria da
Aciao (NITsH, 1986) e na Estrutura do WHOQOL
(instrumento da Organizagio Mundial de Saude
que avalia a percep¢ao de qualidade de vida da po-
pulagdo em geral) (FLECK et al., 1999).

O QVA foi elaborado a partir de entrevistas
estruturadas com 30 atletas de oito modalidades
esportivas: Basquetebol, Futsal, Gindstica de
Trampolim, Handebol, Jud6, “Tackwondo”, Ténis de
Campo e Voleibol. As situacdes apresentadas no
instrumento foram formuladas a partir dos
depoimentos dos atletas durante estas entrevistas. A
pergunta norteadora da entrevista foi a seguinte: de
acordo com sua percepgdo, quais situagdes podem
prejudicar e quais podem favorecer a sua qualidade de
vida nos ambientes de treinamento e competi¢io? As
respostas mais frequentes foram selecionadas para
compor o instrumento.

Assim, O QVA constitui-se de quatro questiondrios
que agrupam as seguintes questdes: 24 situagdes que
podem favorecer a percepgio de qualidade de vida no
ambiente de treino; 25 situagdes que podem prejudicar
a percep¢ao de qualidade de vida no ambiente de
treino; 24 situagoes que podem favorecer a percepgao
de qualidade de vida no ambiente de competigio e 28
situagdes que podem prejudicar a percep¢ao de
qualidade de vida no ambiente de competigo.

Para cada uma das situagées do questiondrio, o
atleta deveria escolher uma entre as cinco possibili-
dades de resposta dadas em uma escala tipo Likert,
conforme os valores citados a seguir.

Para as situagdes que poderiam favorecer a qua-
lidade de vida dos atletas:

0 1 2 3 4
Muito . .
Nenhuma Pouca Muita |Influéncia
C Ao .| opouca | oo | ..
influéncia|. .. |influéncia|influéncia| extrema
influéncia
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Para as situagdes que poderiam prejudicar a qua-
lidade de vida dos atletas:

0 1 2 3 4
Muito . .,
Nenhuma Pouco Muito | Prejuizo
., ouco . .,
prejuizo p . prejuizo | prejuizo | extremo
prejuizo

Foi utilizado ainda, como parte integrante do
QQVA, um instrumento de dados demogrificos
para caracterizagio da amostra.

Analise estatistica

Para a andlise dos dados foi utilizado o pacote
estatistico SPSS (Statisc Package for Social Science)
12.0 for Windows. A andlise estatistica utilizada foi
composta por média, desvio padrio e distribuigo
de frequéncia.

Resultados e discussao
Consisténcia interna do instrumento

A consisténcia interna de um instrumento avalia
a capacidade que esse instrumento tem de mensurar
as varidveis para o qual foi criado, partindo do prin-
cipio que as mesmas interpretagdes possam ser rea-
lizadas em vdrios estudos (PAsSQUALIL, 1999).

As situagoes avaliadas nesse estudo foram
verificadas com relagio a consisténcia interna por

O teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov
demonstrou que os dados ndo tm uma distribuicao
normal. Além disso, os dados constituem varidveis discretas,
indicando a necessidade da utilizagio da estatistica nao
paramétrica para sua andlise (DANCEY & ReIDY, 20006).

O indice de confiabilidade Alpha de Cronbach (o)
foi utilizado para a andlise da consisténcia interna
(Reliability Test). O objetivo deste indice ¢
correlacionar os itens de cada escala de um grupo de
respostas e, a partir dessa correlagao, obter um indice
que varie entre zero e 1. Foi aceito como vdlido, na
consisténcia interna, o indice Alpha de Cronbach (o)
com valor acima de 0,70 (PASQUALL, 1999).

O teste ndo-paramétrico de comparagio de mé-
dias U-Mann Whitney foi utilizado para verificar
se existiam diferengas significativas entre os dois
grupos (género feminino e masculino), ou seja, gru-
pos com contingentes amostrais independentes, in-
clusive com tamanhos variados.

meio do coeficiente Alpha de Cronbach (). As si-
tuacoes do QVA que avaliam o favorecimento e o
prejuizo da qualidade de vida no ambiente de trei-
namento apresentaram {ndice de consisténcia inter-
nade ot =0,919 e a0 = 0,947, respectivamente. Por
sua vez, as situagdes que analisam o favorecimento
e o prejuizo da qualidade de vida no ambiente de
competi¢io apresentaram, respectivamente, indice
de consisténcia interna de ot = 0,870 e ot = 0,925.

TABELA 4 -Consisténcia interna do instrumento - Alpha de Cronbach (o).

Coeficiente de Cronbach (o) Niimeros de Nl'n‘nero de
casos itens
QQVA - Favorecimento no treino 0,919 70 24
QQVA - Prejuizo no treino 0,947 70 25
QQVA - Favorecimento na competi¢io 0,870 70 24
QQVA - Prejuizo na competigio 0,925 70 28

Instrumentos psicométricos que apresentam con-
sisténcia interna & > 0,70 podem ser considerados
confidveis e precisos quanto a varidvel que desejam
medir (PAsQuALL, 1999). Portanto, pode-se consi-
derar que os resultados encontrados nesse estudo
foram muito satisfatérios.

Analise do Questionario de Qualidade de
Vida para Atletas (QVA)

Os atletas indicaram o nivel de influéncia das
situagbes de acordo com uma escala continua do
tipo Likert que varia de 0 a 4, onde o 0 indica que
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o fator nio favorece ou prejudica a qualidade de
vida nos ambientes de treinamento e de competigio;
o 1 indica que o fator favorece ou prejudica muito
pouco; o 2 indica que favorece ou prejudica pouco;
o 3 indica que favorece ou prejudica muito; ¢ o 4
indica que o fator favorece ou prejudica
extremamente.

Nas tabelas que se seguem, as situagbes que
apresentaram maiores médias estao destacadas em
itdlico.

Conforme se observa na TABELA 5, o género
feminino apontou, como situagdes que mais favorecem

Analise da percepcao de qualidade

a qualidade de vida nos treinamentos, a “unido de
grupo” (x = 3,86 £ 0,36), o “bom relacionamento com
os companheiros” (x = 3,82 + 0,39), a “experiéncia e
competéncia do treinador” (x = 3,82 £ 0,39) e os
“sentimentos positivos” (x = 3,82 + 0,39). Esses
resultados corroboram o estudo de HAHN (1979) em
se que verificou que quanto mais forte a identificagao
da mulher com o grupo de atletas, com o treinador e
com a equipe técnica, maior a dedicagio, a persisténcia
eadisciplina para o treinamento, o que pode contribuir
de maneira importante para a qualidade de vida dos
atletas nos treinamentos.

TABELA 5 - Situacoes que favorecem a qualidade de vida no ambiente de treinamento.

Situagdes Feminino Masculino
X+dp X+dp
1 Bom relacionamento com companheiros 3,82 + 0,39 3,57 + 0,59
2 Dedicac¢io nos treinos 3,79 + 0,42 3,83 + 0,49
4 Experiéncia e competéncia do treinador 3,82 + 0,39 3,50 + 0,86
10 Atitude vencedora 3,64 + 0,78 3,64 + 0,62
11Unido de grupo 3,86 + 0,36* 3,43 + 0,77*
12 Sentimento positivos (alegria, satisfagdo, felicidade) 3,82 + 0,39 3,71 + 0,60
16Intervalos adequados de descanso/recuperagao 3,64 + 0,49* 3,24 + 0,79*

O género masculino, por sua vez, afirmou que
as situagbes mais importantes para a qualidade de
vida nos treinamentos sio a “dedica¢do nos trei-
nos” (x = 3,83 + 0,49), os “sentimentos positivos”
(x = 3,71 + 0,60) e a “atitude vencedora” (x = 3,64
+ 0,62). O resultado estd de acordo com o estudo
de PEDERSEN (1997), em que foi observado que os
atletas do sexo masculino apresentam altos indices
de competitividade.

Tanto homens quanto mulheres apontaram os
“sentimentos positivos” como uma das situag¢des que
mais favorecem a qualidade de vida no ambiente
de treinamento. Esse resultado contradiz os estu-
dos de Ocrirvie e Tutko (1971), BoyLE e NEWCOMBE
(1995) E Bara FiLno (2005) que verificaram que
as atletas tendem a ser mais emocionais e sensfveis
que os atletas. Nesse estudo, ambos os géneros de-
monstraram perceber de forma semelhante a im-
portancia dos sentimentos positivos para a qualidade
de vida, pois nao houve diferenca estatisticamente
signiﬁcativa para essa situagdo, conforme observa-
do nas TABELAS 5.

Ainda na TABELA 5 observa-se, entre os géneros
feminino e masculino, diferenca estatisticamente
significativa para as situagdes “unido de grupo” (p
= 0,009) e “intervalos adequados de descanso/

recuperacio” (p = 0,032), ambas com maiores
médias em favor do género feminino.

A maior importancia dada pelas mulheres 4 unido
de grupo ¢ confirmada pelos estudos de OGILVIE e
Tutko (1971), de HAHN (1979) e de Bara FiLHo
(2005). Nestes estudos verificou-se que as atletas
s30 mais emocionais que os atletas e necessitam de
uma maior interagao com o grupo de atletas e com
a equipe técnica, o que resulta em maior disposi-
¢do, persisténcia e disciplina para o treinamento.
As atletas necessitam de mais “feedback” emocio-
nal e suporte social do que os homens.

As atletas, nesse estudo, conferiram importincia
significativamente maior que os atletas a situagao
“intervalos adequados de descanso/recupera¢io” (p
= 0,032). Uma carga excessiva de treinamentos e
competi¢des combinada com insuficiente
recupera¢do pode causar uma série de transtornos
para a satde como cansago fisico e mental, lesdes,
fragilidade muscular, dores e desconfortos fisicos,
resfriados e/ou reagdes alérgicas, entre outros (CosTa
& SamuLski, 2005), prejudicando de forma
considerdvel a qualidade de vida. Nesse contexto, a
maior importincia atribuida pelas mulheres aos
periodos de recuperagio ¢ confirmada pelo estudo
de HAHN (1979), segundo o qual as mulheres sao

* nivel de significancia
p < 0,05.
Italico: maiores médias.
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* nivel de significancia
p<0,05.
Italico: maiores médias.

Italico: maiores médias.
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mais preocupadas com sua saide e bem-estar
psicofisico do que os homens.

Na TABELA 6 pode-se notar que as situagdes
que mais prejudicam a qualidade de vida nos
treinamentos, segundo a percepgio do género
feminino, sdo as “instala¢des inadequadas para
treino” (x = 4,18 + 1,92), a “série de derrotas” (x =

3,21 £ 0,99) e a “desmotivacio do grupo/equipe”
(x = 3,11 % 1,40). Com relacio ao sexo masculino,
as “lesoes” (x = 3,64 + 0,76), a “desmotivacgao do
grupo/equipe” (x = 3,45 + 0,83) e a “série de
derrotas” (x = 3,26 + 0,86) sdo as situagdes que mais
prejudicam a qualidade de vida no ambiente de
treinamento.

TABELA 6 - Situacgoes que prejudicam a qualidade de vida no ambiente de treinamento.

Situagges Feminino Masculino
X +dp X +dp
4 Instalagdes inadequadas para treino 4,18 + 1,92 298 + 1,26
5 Lesoes 3,04 + 1,29* 3,64 + 0,76*
7 Série de derrotas 3,21 + 0,99 3,26 + 0,86
8 Desmotivagio do grupo/equipe 3,11 + 1,40 3,45 + 0,83
9 Problemas de relacionamento social 2,46 + 1,40* 3,19 + 0,94*
25 Problemas de satide 2,64 + 1,42* 3,21 + 1,22*

Tanto os atletas quanto as atletas apontaram a
“desmotivagdo do grupo” como um dos fatores que
mais prejudicam a qualidade de vida no ambiente
de treinamento. Esse resultado se opoe ao do estu-
do de Cox e Liv (1993) que verificou um maior
nivel de motivagdo entre os atletas, quando com-
parados as mulheres.

Apesar de PEDERSEN (1997) afirmar que os atle-
tas do sexo masculino diferenciam-se das mulheres
atletas por serem mais competitivos, neste estudo,
tanto homens como mulheres avaliaram a “série de
derrotas” como uma das situagdes que mais preju-
dica qualidade de vida no treinamento.

Podem ser observadas também na TABELA 6,
diferencas estatisticamente significativas entre os
géneros nas seguintes situagoes: “lesoes” (p = 0,010),
“problemas de relacionamento social” (p = 0,027)
e “problemas de satde” (p = 0,048). Todas as situ-
agoes citadas apresentaram médias superiores para
o género masculino, indicando que essas podem
trazer maiores prejuizos ao ambiente de treinamento
para os atletas, quando comparados as atletas.

Apesar de REQUA e GARRICK (2005) afirmarem
que o risco do desenvolvimento de lesdes é maior
em mulheres do que em homens e ressaltarem que
as meninas podem apresentar uma série de
problemas como inadequada ossificagio esquelética
e probabilidade de uma menopausa com transtornos
musculo-esqueléticos (osteoporose), neste estudo foi
observado que os homens atribuem maior
importincia as lesdes como um fator prejudicial 2
qualidade de vida no ambiente de treino do que as
mulheres.

De acordo com HaHN (1979), as mulheres sio
mais preocupadas com sua satide e bem-estar
psicofisico do que os homens, o oposto ao resulta-
do encontrado neste estudo.

Na TABELA 7, observa-se que de acordo com a
percepgdo das atletas, os fatores que mais favore-
cem a qualidade de vida no ambiente de competi-
¢o sio “bom nivel de autoconfianga” (x = 3,71 +
0,60), “boa preparagdo psicolégica’ (x = 3,71 =
0,53) e “bom relacionamento com companheiros”

(x = 3,79 + 0,42).

TABELA 7 - Situacoes que favorecem a qualidade de vida no ambiente de competicao.

Situagges Feminino Masculino
X+dp X +dp

6 Alegria ao competir 3,82 + 0,48 3,69 + 0,47
12 Bom nivel de autoconfianga 3,71 + 0,60 3,71 + 0,55
13 Boa preparagio psicoldgica 3,71 + 0,53 3,55 £ 0,55
14 Bom relacionamento com companheiros 379+ 042 3,60 + 0,54
19 Bom nivel de concentragao 3,64 + 0,56 436 + 1,40
21 Bom planejamento/periodizacio das competicoes 3,61 + 0,50* 3,14 + 0,95*




Com relagdo ao género masculino, observa-se,
também na TABELA 7, que os fatores que mais
favorecem a percep¢io de qualidade de vida no
ambiente de competi¢io sio “bom nivel de
concentragio’ (x = 4,36 + 1,40), “bom nivel de
autoconfianga” (x = 3,71 = 0,55) e “alegria ao
competir” (x = 3,69 + 0,47).

O “bom nivel de autoconfian¢a” foi apontado por
homens e por mulheres como um dos fatores que mais
favorecem a qualidade de vida no ambiente de competigio.
Esse resultado contradiz os achados de Harn (1979),
segundo o qual as mulheres tém um menor nivel de
autoconfianca que os homens em situagdes competitivas.

Comparados os géneros masculino e feminino
(TABELA 7), as mulheres conferiram

Analise da percepcao de qualidade

importncia significativamente maior (p = 0,027)
ao “bom planejamento/periodiza¢io das
competi¢des” do que os homens, ratificando o
estudo de PEDERSEN (1997), no qual se verificou
que as atletas diferenciam-se dos atletas por serem
mais organizadas e mais orientadas a um objetivo
pré-estabelecido.

Conforme disposto na TABELA 8, de acordo
com a percepgao das atletas, as situagdes que mais
prejudicam a qualidade de vida no ambiente de
competi¢io sio a “falta de estrutura adequada nas
competi¢des” (x = 3,96 + 1,93), os “sentimentos
negativos (mau humor, desespero, ansiedade)” (x
= 3,30 + 1,20) e a “série de derrotas” (x = 3,26 +
1,06).

TABELA 8 - Situacoes que prejudicam a qualidade de vida no ambiente de competicao.

Situagdes Feminino Masculino
X+dp X+dp
5 Série de derrotas 3,26 + 1,06 3,19 + 0,89
6 Lesoes 2,96 + 1,37* 3,57 + 0,91*
11 Falta de estrutura adequada nas competigoes 3,96 + 1,93 3,07 + 1,11
21 Sentimentos negativos (mau humor, desespero, ansiedade) 3,30 + 1,20 3,00 + 1,31
24 Falta de preparo fisico 2,93 + 1,44* 3,55 + 0,89*
27 Problemas de saude 2,70 + 1,59* 355+ 0,77

Ainda na TABELA 8, para o género masculino,
as situagbes apontadas como as que mais prejudi-
cam a qualidade de vida no ambiente de competi-
¢ao sio as “lesdes” (x = 3,57 = 0,91), a “falta de
preparo fisico” (x = 3,55 + 0,89) e os “problemas
de saidde” (x = 3,55 + 0,77).

Observa-se na TABELA 8 que houve diferenga
estatisticamente significativa entre homens e mulheres
nasituagao “lesdes” (p = 0,031), “falta de preparo fisico”
(p = 0,038) ¢ “problemas de saide” (p = 0,032). A
média foi maior para o género masculino em
comparagio com o feminino em todas estas situagoes.

Conclusao

Nesse estudo verificaram-se os fatores que po-
dem prejudicar e os fatores que podem favorecer a
percepgao de qualidade de vida de atletas de volei-
bol do género feminino e masculino, nos ambien-
tes de treinamento e competigao.

No ambiente de treinamento, os fatores que mais
favorecem a qualidade de vida segundo o género

A maior importincia dada pelos atletas a
influéncia das lesdes na qualidade de vida no
ambiente competitivo contradiz o estudo de REQuA
e GARRICK (2005), segundo o qual, o risco de
desenvolvimento de les6es é substancialmente maior
em meninas ¢ mulheres do que em meninos e
homens. A maior importincia atribuida as situagoes
“falta de preparo fisico” e “problemas de saude”,
verificadas neste estudo, opdem-se aos resultados
de HAHN (1979), que observaram que as mulheres
s30 mais preocupadas com sua saide e forma fisica
que os homens.

feminino sio o bom relacionamento com os
companheiros, a unido de grupo e os sentimentos
positivos e para o género masculino sio a dedicagio
nos treinos, a atitude vencedora e os sentimentos
positivos. Os fatores que mais prejudicaram a
qualidade de vida no ambiente de treinamento,
segundo as mulheres, so as instalagoes inadequadas

* nivel de significancia
p < 0,05.
Italico: maiores médias.
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para treino, a série de derrotas e a desmotivagio do
grupo, enquanto que para os homens sao as lesoes,
a série de derrotas e a desmotivagao do grupo.
Considerando-se que essas situagoes dizem respeito
a aspectos psicoldgicos e sociais relacionados ao
ambiente de treinamento, verifica-se a necessidade
do emprego de técnicas de suporte psicossocial,
como por exemplo, a utilizagio de técnicas de
motivagio, com o objetivo de se tentar minimizar
os potenciais prejuizos 2 qualidade de vida e ao
rendimento dos atletas de ambos os géneros no
ambiente de treinamento.

Com relagdo ao ambiente de competigdo, as si-
tuagdes que mais favorecem a qualidade de vida na
percep¢io das atletas sio o bom nivel de
autoconfianga, a boa preparagio psicolégica e o bom
relacionamento com os companheiros e na percep-
¢ao dos atletas, sdo a alegria ao competir, o bom
nivel de autoconfianga e de concentragao. As situa-
¢oes que mais prejudicam a qualidade de vida para
o género feminino sio a série de derrotas, a falta de
estrutura adequada nas competigoes e os sentimen-
tos negativos e para o género masculino sao as le-
soes, a falta de preparo fisico e os problemas de
sadide. Além dos fatores de ordem psicossocial apon-
tados por ambos os géneros, observa-se a necessi-
dade de atengdo para os fatores bioldgicos (lesaes,
falta de preparo fisico e problemas de sadde) que
podem causar queda do rendimento esportivo e
danos a qualidade de vida dos atletas do género
masculino. Medidas como o correto planejamento
dos ciclos de treinamentos e competi¢oes, o equili-
brio entre a carga de treinamento e os periodos de
recuperagio sio algumas das medidas que podem
ser adotadas para impedir que as lesdes, a falta de
preparo fisico e os problemas de satide causem a

Abstract

queda do rendimento e da qualidade de vida dos
atletas do género masculino.

Observou-se também que existem diferencas
significativas na percep¢do de qualidade de vida
entre jogadores de voleibol do género feminino e
masculino.

No ambiente de treinamento, as mulheres de-
ram maior importincia do que os homens aos se-
guintes fatores que podem favorecer a qualidade de
vida: a unido de grupo e os intervalos adequados de
descanso e recuperagao. Com relagio aos fatores que
podem prejudicar a qualidade de vida, as lesoes, os
problemas de relacionamento social e de satide fo-
ram significativamente mais importantes para os
homens do que para as mulheres.

Com rela¢io ao ambiente de competigao, o bom
planejamento e periodizagio das competi¢oes foram
considerados mais importantes como situagdes que
podem favorecer a qualidade de vida pelas atletas
do que pelos atletas e, os atletas conferiram maior
importincia aos seguintes fatores que podem
prejudicar a qualidade de vida: as lesdes, a falta de
preparo fisico e os problemas de satde.

Tanto no ambiente de treinamento quanto no
de competi¢io, observa-se que as mulheres estdo
mais preocupadas do que os homens com fatores
ligados a estrutura organizacional esportiva (o cor-
reto planejamento dos treinamentos e competigoes
em associagio com adequados intervalos de des-
canso e recuperagio). J4 os homens, tanto no trei-
namento quanto na competi¢io, preocupam-se
mais com aspectos bioldgicos, quando comparados
as mulheres. A adogdo de medidas direcionadas para
cada género que contemplem os aspectos citados
pode contribuir para a melhoria da qualidade de
vida e do rendimento esportivo dos atletas.

Analysis of the perception of quality of life of volleyball players: a comparison between genders

The aim of this study was to analyze and compare the perception of quality of life among female and
male volleyball players. 70 players participated in the study (average age of 16.68 + 2.63 years). The
instrument utilized was the Quality of Life Questionnaire for Athletes. The internal consistency was
over 0.87. Mann Whitney test indicated a significant difference in situations that promote the quality
of life in training environment "group union" and "appropriate intervals of rest/recovery," with higher
values for the female players. Significant differences were also observed in the following situations
that may affect the quality of life in training: "injuries”, "problems of social relationship" and "health
problems", with higher values for men. Regarding situations that favor the quality of life in the competitive
environment, female players presented significant higher values for "proper planning of competitions".
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In those situations that may affect the quality of life in competitions, males presented higher values for
"injuries”, "lack of physical conditioning” and "health problems". One can assume that either in training
or competition environments, female players are more concerned with factors related to sport's
organization while male players are more concerned with biological aspects. The adoption of procedures
aimed at specific issues for each gender may contribute for improving the quality of life and sportive
performance of athletes.

Uniterms: Quality of life; Sports; Men; Women; Athletes.

Referéncias

BARA FILHO, M.G. Caracteristicas da personalidade de atletas brasileiros de alto rendimento. 2005. 156f. Tese
(Doutorado em Educagio Fisica) - Escola de Educagio Fisica, Universidade Gama Filho, Rio de Janeiro, 2005.
BOYLE, G.J.; NEWCOMBE, PA. High school students' sport and success. International Journal of Sport Psychology,
Rome, v.26, p.277-94, 1995.

CHEIK, N.C.; REIS, I.T.; HEREDIA, R.A.G.; VENTURA, M.L.; TUFIK, S.; ANTUNES, H.K.M.; MELLO, M.T.
Efeitos do exercicio fisico e da atividade fisica na depressdo e ansiedade em individuos idosos. Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento, Brasilia, v.11, n.3, p.45-52, 2003.

COSTA, I.T.; CUNHA, R.A.; SAMULSKI, D. Andlise do conceito de satide e dos fatores motivacionais para a prética
de atividades fisicas: estudo comparativo entre alunos, professores e funciondrios do ensino superior e bdsico. Revista
Mineira de Educagao Fisica, Vicosa, v.14, n.1, p.66-88, 2006.

COSTA, L.O.P; SAMULSKI, D.M. Overtraining em atletas de alto nivel: uma revisdo literdria. Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento, Brasilia, v.13, n.2, p.123-34, 2005.

COSTA ROSA, L.EPB.; VAISBERG, M. W. Influéncias do exercicio na resposta imune. Revista Brasileira de Medicina
do Esporte, Niterdi, v.8, n.4, p.167-72, 2002.

COX, R.H.; LIU, Z. Psychological skills: a cross cultural investigation. International Journal of Sport Psychology,
Rome, v.24, p.326-40, 1993.

DANCEY, C.P; REIDY, ]J. Estatistica sem matemdtica para psicologia: usando SPSS para Windows. 3. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

DE ROSE JUNIIOR, D. A competigdao como fonte de estresse no esporte. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento,
Brasilia, v.10, n.4, p.19-26, 2002.

FLECK, M.PA,; LEAL, O.E; LOUZADA, S.; XAVIER, M.; CHACHAMOVICH, E.; VIEIRA, G.; SANTOS, L
PINZON, V. Desenvolvimento da versdo em portugués do instrumento de avaliagio de qualidade de vida da OMS
(WHOQOL-100). Revista Brasileira de Psiquiatria, S3o Paulo, v.21, n.1, p.19-28, 1999.

HAHN, E. Midchen und Frauen im Hochleistungssport. In: GABLER, H. et al. Praxis der Psychologie im
Leistungssport. Berlin: Bartels & Wernitz, 1979. p.225-36.

KUJALA, U.M. Does training adversely affect long-term health? The Lancet, London, v.366, p.S55-6, 2005. Supplement 1.
MELLO, M.T.; BOSCOLO, R.A.; ESTEVES, A.M.; TUFIK, S. O exercicio fisico ¢ os aspectos psicobioldgicos. Revis-
ta Brasileira de Medicina do Esporte, Niterdi, v.11, n.3, p.203-7, 2005.

MELLO, M.T.; FERNANDEZ, A.C.; TUFIK, S. Levantamento epidemiolégico da prdtica de atividade fisica na cidade
de Sao Paulo. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, Niterdi, v.6, p.119-24, 2000.

MINAYO, M.C.S.; HARTZ, Z.M.A.; BUSS, PM. Qualidade de vida e sadde: um debate necessdrio. Revista Ciéncia
Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v.5, n.1, p.7-18, 2000.

NITSCH, J. Zur handlungstheoretischen grundlegung der sportpsychologie. In: GABLER, H.; NITSCH, J.R.; SINGER,
R. Einfiihrung in die sportpsychologie: Teil 1. Grundthemen. Schorndorf: Hofmann, 1986.

OGILVIE, B, TUTKO, T. Sport: if you want to build character try something else. Psychology Today, Del Mar, v.10, p. 61-3, 1971.
PALUSKA, S.A.; SCHWENK, T.L. Physical activity and mental health. Sports Medicine, Auckland, v.3, n.29, p.167-80, 2000.
PASQUALL L. Psicometria: teoria dos testes na psicologia e na educagio. Petrépolis: Vozes, 2003.

PASQUALL L. (Org.) Instrumentos psicoldgicos: manual prdtico de elaboragdo. Brasilia: LabPAM/IBAPP, 1999.
PEDERSEN, D.M. Perceived traits of male and female athletes. Perceptual and Motor Skills, Missoula, v.85, p.547-50, 1997.

Rev. bras. Educ. Fis. Esp., Sao Paulo, v.22, n.4, p.301-10, out./dez. 2008 + 309



CUNHA, R.A.; PEREZ MORALES, J.C. & SAMULSKI, D.M.

REQUA, R.; GARRICK, J. Long-term complications of exercise. The Lancet.,London, v.366, n.9503, p.S58-9, 2005.

Supplement 1.

ROSENBLOOM, C.; BAHNS, M. What can we learn about diet and physical activity from master athletes? Holistic

Nursing Practice, Frederick, v.20, n.4, p.161-6, 2006.

SANTOS, AAM.M.M.; GIMENEZ, L.C.P; REBOUCAS, C.E.; SCHMITT, S.L.; RENNO, T. Esportes no Brasil:

situacdo atual e propostas para desenvolvimento. Disponivel em: < http://www.bndes.gov.br/conhecimento/bnset/

esporte.pdf >. Acesso em: 9 fev. 2007.

THOMAS, J.R.; NELSON, J.K.; SILVERMAN, S.J. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 5. ed. Porto Alegre:

Artmed, 2007.

ENDERECO
Renata de Andrade Cunha

Laboratorio de Psicologia do Esporte

Escola de Educacio Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Universidade Federal de Minas Gerais

Av. Pres. Antonio Carlos, 6627

31310-250 - Belo Horizonte - MG - BRASIL

e-mail: renataer@gmail.com

Recebido para publicagdo: 29/06/2007
1a. Revisdo: 12/09/2008

2a. Revisdo: 02/10/2008

Aceito: 02/12/2008

310 + Rev. bras. Educ. Fis. Esp., Sao Paulo, v.22, n.4, p.301-10, out./dez. 2008



