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Resumo

Este trabalho teve por objetivo propor e validar um instrumento para avaliagdo do treino técnico-desportivo
de tenistas: o Inventario do Treino Técnico-desportivo do Tenista (ITTT). O ITTT foi elaborado através de
trés amostras independentes de jovens tenistas de 13 a 16 anos de idade, de ambos os sexos, todos
participantes de competicdes oficiais da Confederagdo Brasileira de Ténis (CBT). O ITTT consiste de 12
afirmacdes que contemplam 12 jogadas especificas entendidas como basicas para o treino técnico-
desportivo do tenista. Os resultados (Alpha de Cronbach = 0,81) garantiram a consisténcia interna do
ITTT. Da mesma forma, apresentaram-se os que garantiram a validade de construto, demonstrando satu-
racoes fatoriais entre 0,84 e 0,52 para o fator 1 (Golpes de Definicdo - GD) e entre 0,81 e 0,58 para o
fator 2 (Golpes de Preparacdo - GP). Finalmente, os resultados concernentes a validade de contetdo
apresentaram indices claramente favoraveis ([pemnénda =068;r, = 0,41). Resultados pormenorizados

ainda serdo encontrados no texto. Concluiu-se que o ITTT apresenta qualidades psicométricas satisfatdrias,
confiaveis e validas, permitindo uma avaliacdo rigorosa do treino técnico-desportivo do jovem tenista

brasileiro. Novas pesquisas sao ainda recomendadas para os fins de prosseguir o estudo com o ITTT.

Unitermos: Treino de jovens; Ténis; Inventario; Validade.

Introducao

A caréncia de um modelo referencial de
orientagdo para o treino técnico-desportivo do
jovem tenista brasileiro de 13 a 16 anos de idade
dificulta o trabalho dos treinadores que atuam
diretamente com este grupo de atletas. Como
resultado dessa caréncia, cada treinador adota, em
sua prdtica didria, uma abordagem para o treino
técnico-desportivo sustentada na reprodugio de seu
préprio modelo de formagao, de sua experiéncia
enquanto atleta ou, ainda, de modelos adultos
vencedores (AMOROSE & WEIss, 1998). Esta
conduta poderd levar os tenistas a serem submetidos
ao treino técnico-desportivo especializado
precocemente (TTEP), visando a obtengao de
resultados imediatos nas competi¢des infanto-
juvenis (ALLEN & Howg, 1998). Na realidade, a
caréncia deste modelo faz com que os técnicos

desportivos avaliem o sucesso de seu trabalho
utilizando critérios baseados na andlise de resultados
em competigoes (LOVE, 1991; Mc PHERSON, 1999a,
1999b). Como conseqiiéncia de um amplo debate
sobre a preparagio geral (PG) e a preparagio
especifica (PE), MARQUES (1999, p.22), propde
“uma orientagao no sentido de um reforgo da
unidade entre o treino geral e o treino especial na
formagao dos mais jovens, embora com novos
contornos, isto é, com o que poderfamos designar
por uma maior especializagio do treino
multilateral”. Na organizagio da prdtica dos mais
jovens, nem o principio da formagao multilateral -
um dos pilares em que assenta toda a formagio
desportiva de base - deverd ser questionado, nem
deve ser também ignorado que a constru¢io dos
fundamentos da futura atividade especializada deve
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referenciar-se cada vez mais a uma cultura onde o
desporto eleito deve assumir um papel de relevincia
maior na formagio.

Nesta perspectiva, a formagio integral e continua
do processo de formagao técnico-desportiva do tenis-
ta deveria ser o principal objetivo dos treinadores (Mc
PHERSON & FRENCH, 1991; MC PHERSON & THOMaS,
1991; Werss, KimMmeL & SmiTH, 2001). A obtengio
de titulos nas categorias infanto-juvenis ndo garante o
sucesso no trabalho de formagio dos jovens (GouLp
DAMARJIAN & MEDBERY, 1999; GouLD, UDRY, TUFFEY
& LOEHR, 19963, 1996b, 1997; WIERSMA, 2000). In-
clusive, o potencial da performance do tenista na fase
adulta poderd estar limitado, em razao do TTER que
visa, prioritariamente, a obtengdo de titulos na fase
infanto-juvenil. Acredita-se que tal fato possa estar re-
lacionado com a proposta do treino técnico-desportivo
desenvolvido pelos jovens tenistas brasileiros.

Conhecidos especialistas do treino (Bomra, 2000;
PraroNov, 1994) consideram também que a centrali-
zagdo nos resultados, como um objetivo da prepara-
¢do, durante os primeiros estdgios da formagio
desportiva terd como conseqiiéncia inevitdvel um es-
gotamento prematuro das reservas de adaptagdo dos
jovens desportistas. Além disso, priorizar a busca de
resultados nas competigdes ird prejudicar o tempo de
trabalho essencial a constru¢ao dos pressupostos do
futuro rendimento de alto nivel.

Ter sucesso nas primeiras competi¢des nao é,
pois, condi¢ao indispensdvel a obtengao dos resul-
tados futuros. Pelo contrdrio, muitos jovens
desportistas que nos primeiros anos da sua forma-
¢do desportiva nio obtiveram resultados de relevo,
vém mais tarde a apresentar um grande potencial
desportivo e os conseqiientes resultados.

Num estudo recente (CAFRUNI, 2002), realizado
em 161 atletas brasileiros que atingiram no des-
porto de alto nivel uma elevada proje¢ao nas disci-
plinas de Gindstica Artistica, Gindstica Ritmica
Desportiva, Natagio, Ténis, Voleibol e Futsal, pro-
curou investigar se estes atletas bem sucedidos no
desporto de alto nivel o haviam sido igualmente
durante as fases que antecederam a etapa de rendi-
mentos mais elevados. Isto é, se também haviam
sido os melhores durante as etapas iniciais do pro-
cesso de formagio desportiva.

Os resultados do estudo no confirmaram todas as
hipéteses formuladas, mas mostraram claramente que
apenas 28% dos atletas estudados jd apresentavam
resultados competitivos relevantes na primeira etapa
de formacio desportiva. O que parece querer
demonstrar que é possivel alcangar resultados elevados

sem os for¢ar no inicio da preparagio e,
particularmente, sem comprometer o tempo destinado
a aprendizagem e aperfeigoamento dos fundamentos
da futura atividade desportiva.

Embora os treinadores possam afirmar que o trabalho
realizado com os jovens tenistas visa resultados em longo
prazo, através de exercicios de formagao da técnica
desportiva bésica (CARVALHO, 1998; CHANDLER, 1989;
HarwooD & SwAIN, 2001), suspeita-se que os jovens pra-
tiquem, essencialmente, uma combinagio de golpes alta-
mente especializados (GILBERT & JAMISON, 1994;
O’DONOGHUE, 2001; SAMMEL, 1995; SKORODUMOVA,
1994) e voltados para as competigdes em curto prazo.
Proposta essa, incompativel com a formago integral da
técnica desportiva do tenista (GALLWEY, 1996; RIEMER &
Toon, 2001; Z1esak, 1989).

Ap6s o aprendizado dos fundamentos técnicos bsi-
cos, 0 jovem tenista deveria desenvolver um trabalho de
aperfeicoamento técnico (ANTON & LoPEZ, 1988; ZILESAK,
1989). Nesta fase, o controle da bola, em condicoes bési-
cas, jd deverd estar sob 0 dominio do tenista (ANDRADE,
1993; Kopsic, 1995; SCHONBORN, 1999; Z1EsAK, 1989).
Agora, é preciso aprender a controld-la nas diversas varia-
¢oes do padrao de movimento. Nestes casos, fundamen-
talmente, ¢ exigido do tenista que coloque a bola em jogo
em situagdes na qual nao é possivel executar o movimento
bésico (Applewhaite, 1988; Defrancesco & Burke, 1997;
Deniau, 1991). Por exemplo, em circunstincias onde ¢
exigida a execugio de golpes com deslocamento em alta
velocidade (FEry & CROGNIER, 2001; SCHONBORN, 1999).
Nesta etapa do desenvolvimento técnico-desportivo, o
tenista deverd obter regularidade no controle da bola em
diferentes pontos de contato na relagio com seu corpo e,
principalmente, nos casos onde seu posicionamento esti-
ver distante da regido central de recep¢io da quadra
(ANDRADE, 1993; APPLEWHAITE, 1988; Korsic, 1995;
Z1ESAK, 1994a, 1994b).

Posto isso, observa-se, claramente, que esta eta-
pa do treino técnico-desportivo caracteriza-se pelo
exercicio de atividades voltadas para um jogo com-
pleto de toda a quadra (FEry & CROGNIER, 2001;
GOTTFRIED, 1994). Deve ser estimulado o aprendi-
zado de uma grande variedade de golpes. Recomen-
da-se que as atividades sejam realizadas em todas as
superficies (GOTTFRIED, 1994), justamente para de-
senvolver um jogo completo e variado. Além disso,
¢ preciso eliminar os pontos débeis de todos os gol-
pes para permitir a performance competente em
todos os padroes de jogo existentes e ainda traba-
lhar a busca da consisténcia na perspectiva do con-
trole, precisio e poténcia dos golpes (APPLEWHAITE,
1988; GREEN, 1976; SCHONBORN, 1999).
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A iniciativa destas jogadas deverd ocorrer através
de trés possibilidades distintas: o saque, a devolu-
¢do de saque, e a troca de bolas de fundo de qua-
dra. O saque, de acordo com as regras que regem o
esporte, ¢ o golpe responsdvel pelo inicio de todas
as jogadas no Ténis. O tenista que estd de posse do
saque poderd, fundamentalmente, executar este gol-
pe considerando quatro objetivos distintos (DENT
& JoNEs, 1994): o “ace” (saque indefensdvel), a
aproximagcio a rede (saque e rede), o dominio do
ponto no fundo da quadra para, entdo, procurar
explorar a variagao de poténcia e de rotagao da bola.

No que concerne a devolugio de saque, as mes-
mas quatro alternativas de jogadas podem ser cria-
das: devolver o saque visando um golpe vencedor,
devolver o saque objetivando a aproximagio a rede,
devolver o saque visando dominar o ponto no fun-
do da quadra e devolver o saque com varia¢oes de
poténcia e rotagao.

Na hipétese de ambos os tenistas serem neutra-
lizados em suas a¢oes de saque ou de devolugao de
saque, a iniciativa das jogadas para a construgio
dos pontos vencedores terdo origem na troca de
bolas do fundo de quadra. Sendo assim, durante a
disputa dos pontos, os tenistas organizam as joga-
das a partir da troca de bolas de fundo de quadra,
visando as seguintes alternativas: o golpe vencedor,
a aproximacio a rede, o dominio da iniciativa das
jogadas e o controle das variacoes de poténcia e ro-
tacio da bola.

Observam-se duas grandes estruturas de golpes
independentemente da origem da jogada: os Gol-
pes de Defini¢io (GD) e os Golpes de Preparagio
(GP). Percebem-se dois GDs e dois GPs em cada
uma das iniciativas de jogadas. Os GDs sio todos
aquelas agoes técnico-desportivas do tenista, que
buscam a defini¢ao do ponto através de um golpe
que seja indefensdvel para seu adversdrio. Por exem-
plo, a execu¢do do saque com mdxima poténcia,
almejando acertar préximo a linha limite da qua-
dra de jogo adversdria. Este mesmo golpe com ca-
racteristicas de poténcia e precisao, também poderd
ser efetuado através da devolugao de saque ou a
partir de troca de bolas do fundo de quadra. Além
desses trés exemplos, claramente situados em GD,
outros trés se enquadram na mesma classe de gol-
pes: a aproximagio a rede, através do saque, da de-
volugdo de saque e da troca de bolas de fundo de
quadra. (APPLEWHAITE, 1988; CRESPO & MILLEY,
1999; DeNT & JONEs, 1994; GOTTFRIED, 1994;
GRorreL, 1993; HicHaMm, 1994; Korsic, 1995;
LAWRENCE, 1995; MaBRry, 1986; RowLEYy, 1990;
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SAMMEL, 1995; SCHONBORN, 1995a; 1995d; 1995¢;

SMITH, 1995; VAN FRAYENHOVEN, 1991).

Assim, o tenista terd a iniciativa de conduzir a defi-
ni¢ao do ponto em disputa num golpe isolado ou em
combinagdes de dois ou mais golpes seqiienciais com
poténcia e precisio adequadas para a aproximagio a
rede. Considera-se esta série de seis opgdes de golpes
isolados ou combinados com aproximagao a rede,
como indispensdveis nos exercicios de treino da técni-
ca desportiva avangada de tenistas.

Os GPs sao aqueles em que o tenista utiliza uma
série de golpes em seqiiéncia para deslocar seu ad-
versdrio do posicionamento central de recepgio.
Essa cadeia de golpes sucessivos que demonstra um
dominio da quadra e do adversdrio oportuniza es-
pacos vazios para a defini¢ao dos pontos, sem a ne-
cessidade da poténcia e precisio exacerbada. Além
disso, através da variagao de golpes utilizada, o ad-
versdrio poderd cometer vdrios erros pelo grau de
dificuldade imposto na seqiiéncia de golpes
(APPLEWHAITE, 1988; CRESPO & MILLEY 1999; DENT
& JoNES, 1994; GOTTERIED, 1994; GROPPEL, 1993;
HiGHam, 1994; Kopsic, 1995; LAWRENCE, 1995;
Masry, 1986; ROWLEY, 1990; SCHONBORN, 1995a;
1995d; 1995¢; SAMMEL, 1995; SmITH, 1995; VAN
FRAYENHOVEN, 1991).

Assim, identificam-se duas situagoes especificas
constituintes de GP: a) execugao de uma série de gol-
pes que visa deslocar o adversdrio da regido central de
equilibrio na recepgao; b) a utilizagao de variacoes de
poténcia e rotagio da bola, visando dificultar as con-
di¢oes de execugao do golpe para o adversdrio. Estas
duas situacoes de GP aparecem regularmente através
de trés possiveis iniciativas de jogadas: o saque, a de-
volugio de saque, e a troca de bolas do fundo de qua-
dra. Desta forma, serdo seis as possibilidades de dar
inicio aos GDs.

Portanto, um total de 12 iniciativas de jogadas ou
combinagdes de golpes, considerados fundamentais
para o desenvolvimento equilibrado e harmonioso das
habilidades técnicas do tenista foram selecionados,
respeitando os seguintes critérios (SCHONBORN, 1995a):
1. O aproveitamento do saque e suas variagoes

para preparar os golpes seguintes em resposta

a devolugio do adversdrio (4);

2. O aproveitamento da devolug¢io do saque e as
possibilidades subseqiientes a partir desta (4);

3. A construgao de um ou mais golpes em se-
qiiéncia a partir de uma troca de bolas de fun-
do de quadra (4).

Estes golpes isolados e as combinag¢des em dois
ou mais lances, considerados de defini¢ao (GD) ou
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de preparagao (GP) dos pontos em disputa, s3o
estabelecidos como o contetido minimo do treino
técnico-desportivo a ser trabalhada na formagio dos
jovens tenistas de competi¢ao (SCHONBORN, 1995b,
1995c¢). A prética das jogadas ¢ indispensdvel para
sua formagdo, sob pena de submeter os jovens ao
TTEP, através do treino de um grupo restrito de
jogadas.

A necessidade de propor um inventdrio que
responda a estes objetivos justifica-se pelo fato de
nio existir qualquer inventdrio adaptado e/ou
estatisticamente validado para a lingua portuguesa,
que seja orientado e dirigido para a formacao
técnico-desportiva dos tenistas. Sendo assim, foi
necessério propor e validar um inventdrio especifico

Materiais e métodos

Os sujeitos sdo jovens tenistas brasileiros de 13 a
16 anos de idade recrutados dentro de um projeto
de pesquisa mais amplo, com o objetivo de investi-
gar o processo de treino técnico-desportivo. O re-
crutamento ocorreu durante as competi¢oes oficiais
da Confederagao Brasileira de Ténis (CBT). Apre-
sentou-se a pesquisa aos jovens tenistas, nos inter-
valos das competigoes, convidando-os a responder
um inventdrio que exigiria cerca de 10 minutos para
ser respondido. Sublinhava-se que eles tinham a li-
berdade de decidir em nao participar, se essa fosse a
sua vontade. Paralelamente a este encaminhamen-
to, pedimos aos responsdveis (pais ou técnicos) a
permissdo para a realizagio do inventdrio junto ao
jovem. A maioria dos jovens tenistas consultados
aceitou participar da pesquisa. O inventdrio foi apli-
cado numa sala especial, no local do torneio, onde
os jovens sentavam, confortavelmente, para respon-
der. Finalmente, devido ao fato de nio precisar per-
guntar seus nomes, 0s jovens tenistas estavam
assegurados do sigilo de suas respostas.

Trés amostras (e conseqiientes trés aplicacoes),
constituidas de diferentes sujeitos, foram utilizadas
nesse estudo. As duas primeiras serviram para se
chegar a versdo final do instrumento; contudo, nas
trés amostras os sujeitos tinham as mesmas
caracteristicas: idades de 13 a 16 anos, ambos os
sexos e todos integrantes do circuito brasileiro de
competi¢des infanto-juvenil da CBT. As aplicacoes
ocorreram num intervalo total de sete meses: trés
meses entre a primeira e a segunda aplicagdo, e
quatro meses entre a segunda e a terceira aplicagdo.

para tenistas jovens brasileiros que possa responder
as necessidades advindas do treino. Salienta-se que
para a elabora¢io dos itens do ITTT foram
considerados os pressupostos tedricos referidos
anteriormente. Assim, busca-se respeitar a validade
conceitual (validade de contetido) do instrumento.

Nesse contexto, o trabalho tem por objetivo prin-
cipal propor e validar estatisticamente um instru-
mento de medida que contribua no planejamento
do treino integral da técnica desportiva de jovens
tenistas brasileiros. Como justificativa, aponta-se a
importincia de tais informagoes para a qualifica-
¢ao do treino, visando uma formagao integral dos
aspectos relacionados a técnica desportiva dos jo-
vens tenistas.

A primeira amostra constou de 47 jovens tenistas.
A segunda contou com 96 sujeitos. Na terceira
participaram 180 jovens. Nesta tltima, aplicou-se
a versao definitiva do ITTT (assim, as duas
primeiras amostras podem ser caracterizadas como
estudos pilotos).

Dois instrumentos de medida foram utilizados
neste estudo: o Inventdrio do Treino Técnico-
desportivo do Tenista (ITTT) e a Escala de
Pertinéncia e Clareza (EPC). O primeiro serd des-
crito a seguir, o segundo serd descrito no item “Va-
lidagao de Contetddo dos Itens”, nos resultados.
Caminho feito, o Inventdrio do Treino Técnico-
desportivo do Tenista (ITTT) ¢ um instrumento
de auxilio aos treinadores no planejamento do trei-
no técnico-desportivo. A primeira versao do ITTT
(ver ANEXO 1) constava de 38 questoes divididas
em quatro sub-escalas: a) Poténcia Mdxima; b)
Aproximagao a Rede; ¢) Regularidade e Consistén-
cia; e d) Variagoes de Golpes. Priorizou-se explorar
avalidade conceitual (validade de contetido) da téc-
nica desportiva, verificar a clareza dos itens aplica-
dos a faixa etdria em questdo e identificar a
importincia relativa de cada item. Devido a pro-
blemas na compreensao por parte dos adolescen-
tes, origindrios da complexidade dos itens,
desenvolveu-se uma segunda versao do ITTT. A
segunda versao do ITTT (ver ANEXO 2) apresen-
tava 18 itens divididos em trés sub-escalas: a) Agoes
através do Saque (ex.: “saque com aproximagio a
rede”); b) A¢oes através da devolugio de saque (ex.:
“devolug¢do de saque com variagdo de poténcia e
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rotagao”); e ¢) Agodes através da troca de bolas de
fundo de quadra (ex.: troca de bolas de fundo de
quadra na tentativa de golpes vencedores”). Devi-
do a outros pequenos problemas relativos a rele-
vancia estatistica, elaborou-se uma terceira versao
do ITTT. A terceira e tltima versio do ITTT (ver
ANEXO 3) consta de 12 itens divididos em duas
sub-escalas. A primeira sub-escala refere-se aos
Golpes de Defini¢ao (GD) - seis itens que medem
a tentativa de aplicar um golpe indefensdvel para o

Resultados e discussao

Procedeu-se a validagio do ITTT conforme os
principios comumente aceitos na literatura inter-
nacional (ANGERS, 1992; Ascl, AsCl & ZORBA, 1999;
BARTHOLOMEW, EDWARD, BREWER, RAALTE &
LINDER, 1998; BisQUErRA, 1987; EXLUND,
WHITEHEAD & WELK, 1997). Foram apresentados,
sucessivamente, os resultados das andlises de itens,
da matriz de correlagio entre os itens de cada uma
das duas sub-escalas do instrumento: Golpes de
Prepara¢io (GP) e Golpes de Definigao (GD), da
estrutura fatorial exploratdria e da validagao de con-

teddo dos itens do ITTT.
Analise de itens

Foram feitas andlises de itens para cada uma
das trés amostras independentes (N1 = 47, N, =
96; N, = 180) deste estudo, segundo cada uma
das versdes do ITTT. A primeira versao do ITTT,
composta de 36 itens, serviu para salientar a im-
portincia relativa de cada item, identificar pro-
blemas de baixa e baixissima correlagio e,
também, apresentar as dificuldades na compre-
ensio por parte dos jovens em 18 itens do inven-
tério. Constatou-se que a complexidade na
redacio de alguns itens gerou dificuldade na in-
terpretacao de algumas questdes, considerando
que a populagio alvo era composta de jovens com
idades de 13 a 16 anos. Como conseqiiéncia des-
ses problemas, os indices Alpha de Cronbach,
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adversdrio - (ex.: “saque como golpe vencedor”). A
segunda refere-se aos Golpes de Preparacio (GP) -
seis itens que medem a tentativa de aplicar um gol-
pe de preparagio para a indugio do adversdrio ao
erro ou a execu¢do de golpes vencedores - (ex: “sa-
ques com variagdes de poténcia e de rotagao”). O
jovem tenista respondeu ao inventdrio respeitando
uma escala tipo Likert em cinco pontos, indo de
“pouquissima freqiiéncia” 3 “muitissima freqiién-
cia” de treino.

para cada uma das quatro sub-escalas iniciais, fo-
ram insatisfatérios (< 0,44) para a manutengio
desses itens em suas respectivas sub-escalas. Para
os 18 itens restantes foi conduzida uma nova
andlise item-total, mas foram constatados pro-
blemas similares com outros seis itens. Por esta
raziao, eles também foram retirados do ITTT.
Com os 12 itens restantes foi possivel manter a
estrutura elementar das jogadas que compdem o
treino técnico-desportivo dos jovens e, desta for-
ma, respeitar a validade conceitual do instrumen-
to. De acordo com a teoria do treino
técnico-desportivo do tenista, essas 12 jogadas
sdo consideradas determinantes para a formagio
integral da técnica desportiva dos jovens tenis-
tas. A partir de entao, uma nova andlise item-
total foi conduzida para os 12 itens - com a
estrutura de duas sub-escalas - e os resultados fo-
ram extremamente satisfatérios. Para a sub-esca-
la de Golpes de Defini¢ao (GD), os indices de
correlagio item-total variaram de 0,41 a 0,73.
Esses resultados, conforme a TABELA 1, garan-
tem um Alpha de Cronbach satisfatério (0,81),
o que significa que todos os itens dessa sub-esca-
la sdo coesos e consistentes. Os mesmos resulta-
dos satisfatérios foram encontrados na sub-escala
GP, onde os indices de correlagio item-total va-
riaram de 0,45 a 0,71. A consisténcia interna
desta sub-escala também estd garantida por um

Alpha de 0,81.
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G =Grupo de itens; Q =
Questodes; X = Média;
DP = Desvio Padréo; M
= correlagéo item total
corrigido; a,, = Alpha se
item deletado; GD =
Golpes de Definigéo;
GP = Golpes de Prepa-
ragéo;

** = correlagdo ¢é signifi-
cativaa 0,01 (bi-caudal);
* = correlagao é signifi-
cativaa 0,05 (bi-caudal).

Matriz de correlaciao

O indice de correlagio entre as duas sub-escalas
¢ de 0,00, valor nao significativo (p > 0,44), isto
¢, trata-se de escalas independentes. Esse
resultado sugere que os indices de correlagoes
intragrupos (correlagbes entre os itens
pertencentes a uma mesma sub-escala) poderao
ser mais fortes que as intergrupos (correlages
entre os itens de diferentes sub-escalas). A matriz
de correlagdo entre os 12 itens do ITTT (ver
TABELA 1) variou de 0,00 a 0,63. Observa-se,

efetivamente, que as correlagdes intragrupos sao

significativas (p < 0,05), em todos os casos e sem
excecdes, tanto entre os itens da sub-escala GD
entre si, quanto entre os itens da sub-escala GP
entre si. J4 nas correlagdes intergrupos, na maioria
dos casos, os indices de correlagio sio nio
significativos (p = 0,05). A tinica excegdo ocorreu
com o item de niimero 9, pertencente a sub-escala
GD, o qual correlacionou-se com quatro dos seis
itens da sub-escala GP. Este resultado nos sugere
que, possivelmente, uma estrutura em dois fatores
poderd ser a melhor solugao fatorial.

TABELA 1 - Anélise de itens e matriz de correlacdo (n:180) entre os itens da versao final do ITTT.

G Q X DP = aid GD (o = 0,81) GP (o = 0,81)
e 1 2 5 6 9 10 3 4 7 8 11 12
1 248 1,07 0,41 0,81 - 0,43%0,24**0,29*¥0,31*0,28** 0,13 0,11 0,09 0,11 -0,04 -0,02
2 2,02 1,05 0,73 0,74 - 0,54 0,63 0,43**0,54** -0,04 0,24** -0,03 0,23** -0,09 0,0
GD 5 2,63 0,99 0,61 0,77 - 0,49%%0,50**0,46** 0,02 0,15* -0,08 0,10 -0,20** 0,12
6 2,28 1,03 0,65 0,76 - 0,31**0,60** 0,05 0,15 0,05 0,20** -0,08 0,9
9 3,37 1,10 0,47 0,80 - 0,24* -0,02 0,19* -0,15* 0,13 -0,19** 0,17*
10 2,97 1,21 0,57 0,78 - -0,15* 0,06 -0,10 0,04 -0,20** 0,11
3 347 1,03 0,56 0,78 - 0,41%%0,56**0,43** 0,47** 0,18*
4 328 1,14 0,55 0,78 - 0,49%%0,54** 0,28** 0,30**
Gp 7 3,15 1,18 0,62 0,77 - 0,47 0,42%% 0,28**
8 3,38 1,12 0,70 0,74 - 0,43 0,62**
11 3,30 1,00 0,51 0,79 - 0,29%

12 3,73 1,05 0,45 0,80

Estrutura fatorial

Antes de proceder a andlise fatorial, o coeficiente
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0,72) foi estimado e
o teste de esfericidade (“sphericity”) de Bartlett (p
< 0,001) foi aplicado. Seus respectivos valores
indicam que nio hd problemas de identidade nos
dados e que as correlagbes entre os itens sio
suficientes e adequadas para executar o modelo de
andlise fatorial. Assim, uma andlise de componentes
principais, seguida de uma rotagao Varimax, serviu
para examinar a estrutura fatorial (validade de
construto) do ITTT. Desta primeira andlise foram
extraidos trés fatores com valores préprios superiores
a1 (um), que explicam 62,2% da varidncia. Mesmo
sendo todas as comunalidades dos itens superiores
20,39, esta solugio fatorial parece pouco satisfatdria.
Com efeito, diversos itens saturam em mais de um
fator e o niimero de itens que formam o terceiro

fator ¢ insatisfatério. Por conseqiiéncia, uma outra
andlise fatorial foi conduzida fixando-se,
previamente, em dois o ndmero de fatores,
seguindo, por um lado, o corte tedrico original
refletido nas duas estruturas técnicas bdsicas de
golpes e, por outro, os resultados sugeridos pela
matriz de correlagoes.

No caso da solugio a dois fatores, que explicam
53,2% da varidncia, o resultado mostrou-se claro e
objetivo com as saturagdes fatoriais distintas, variando
decrescentemente de 0,84 a 0,52 para o fator 1 (GD)
e de 0,81 a 0,58 para o fator 2 (GP). Como pode ser
visto na TABELA 2, ndo houve itens que saturam, ao
mesmo tempo (com saturagio superior a 0,30), nos
dois fatores, o que garantiu a pureza dos dois fatores.
A confirmag¢io da reten¢io de dois fatores foi
determinada pelo critério “Scree Plot”.
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TABELA 2 - Estrutura fatorial da versao final do ITTT
em trés e dois fatores (n:180).

Solugio trés Solugio dois
Grupo de _
. Questdes fatores fatores
itens T 2 3 1 3
1 0,57 -0,35 0,52
2 0,85 0,84
Golpes de 5 0,74 0,76
Definigao 6 0,78 0,77
9 0,61 0,32 0,64
10 0,73 0,73
3 0,81 0,73
4 0,63 0,31 0,7
Golpes de 7 0,82 0,77
Preparagio 8 0,63 0,59 0,81
11 0,68 0,68
12 0,85 0,58

Obs. Apenas as soluges fatoriais superiores a 10.30! estao representadas.

Validacao de contetado dos itens

Para avaliar-se a validade de contetido das questoes
da dltima versio do ITTT, foi elaborada uma Escala
de Pertinéncia e Clareza (EPC) (ver ANEXO 4), a ser
aplicada a juizes (ou peritos) - professores de educagao
fisica e treinadores de ténis selecionados com mais de
cinco anos de experiéncia reconhecida na 4rea - que
exerceram a fun¢io de avaliadores do instrumento. Esta
escala ¢ baseada na consisténcia de julgamento dos
juizes, que tém competéncia e experiéncia reconheci-
da na 4rea de estudo.

A EPC constou de duas sub-escalas independentes:
a primeira mede a pertinéncia tedrica das questoes do
ITTT, e a segunda mede a clareza dos itens do ITTT.

Estas duas dimensoes foram medidas a partir de uma

Discussao dos resultados

O objetivo principal deste estudo foi propor e validar
cientificamente um instrumento de medida consistente,
preciso, conciso, e confidvel para contribuir no
planejamento do treino técnico-desportivo de jovens
tenistas brasileiros. Destacou-se a importincia de tais
informagdes obtidas através da aplicagao do instrumento
para a qualificagao do treino técnico-desportivo, visando
uma formagio integral dos aspectos relacionados a técnica
desportiva de jovens tenistas.
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escala bipolar, tipo Likert, em 5 pontos, variando de
“pouquissima pertinéncia (ou clareza)”, (resposta 1),
até “muitissima pertinéncia (ou clareza)” (resposta 5).

Os juizes revisaram, individualmente, as 12 ques-
toes do I'TTT, considerando a pertinéncia tedrica dos
enunciados e sua clareza. Como os avaliadores esco-
lhidos neste estudo nunca participaram previamente
de estudos com escalas semelhantes, foi solicitado que
eles baseassem seu julgamento, unicamente, em sua
experiéncia prdtica. Como as decisées dos juizes fo-
ram tomadas a partir de julgamentos pessoais, era es-
perado que o acordo interjuiz (consisténcia de suas
respostas) fosse relativamente baixo.

Os resultados referentes a consisténcia no julga-
mento (acordo interjuiz) resultaram em uma cor-
relagdo intraclasse satisfatdria para a pertinéncia das
questdes (r = 0,68, variagio de 0,15 2 0,90) e paraa
clareza das questoes (r = 0,41, variagao de —0,55 a
0,81). Os juizes nao avaliaram nenhuma questao
com nota abaixo de quatro (“muita clareza ou mui-
ta pertinéncia’), e foram consistentes em seu julga-
mento relacionado A pertinéncia tedrica de cada
questdo. A consisténcia dos resultados dos juizes
quanto a clareza das questdes foi menor.

Os resultados da andlise da pertinéncia teérica das
questdes variaram entre “muito pertinentes’ a “mui-
tissimo pertinentes” (média = 4,8, desvio padrio =
0,41). Os resultados da andlise da clareza das ques-
toes variaram de “muito claras” 2 “muitissimo claras”
(média = 4,8; desvio padrio = 0,40). Em ambos os
casos, nenhuma questao recebeu indices de “apenas
clara” (3), ou “apenas pertinente” (3), ou mesmo indi-
ces ainda mais baixos (1 ou 2).

Apés submeter a EPC aplicada aos itens do ITTT
A avaliagdo dos juizes (peritos), e apds estes resultados
sistematicamente apresentados, ficou assegurada a va-
lidade de contetddo do ITTT quanto a pertinéncia e
clareza das questdes apresentadas aos jovens tenistas.

A teoria do treino técnico-desportivo do tenista
norteou o processo de elaborago deste instrumento
e, desta forma, garantiu bons niveis de validade
conceitual (validade de contetido). Dos 36 itens iniciais
que compreendiam a maioria dos golpes
freqientemente utilizados nos jogos de ténis infanto-
juventis, verificaram-se problemas de baixa e baixissima
correlagdo entre alguns grupos de questdes, além de
extrema dificuldade na compreensio por parte dos
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jovens de 13 a 16 anos de idade em 18 dos itens
originais do instrumento. A partir das andlises
aprofundadas dos itens, constatou-se, por meio dos
estudos de correlagoes interitens e da andlise de
consisténcia interna (Alpha de Cronbach), que apenas
12 itens eram suficientes para responder de forma
precisa, concisa, consistente e confidvel as necessidades
de medida do treino técnico-desportivo, garantindo a
fidedignidade do instrumento.

Quanto a validade de construto, foram realiza-
das duas andlises fatoriais. A interpretacio de seus
dados ¢ garantida pelos resultados nos cdlculos dos
testes de Bartlett e KMO. Pode-se afirmar que o
construto tedrico ¢ representado claramente por
uma estrutura de dois fatores. Tal fato garante a
validade do ITTT, ou seja, o ITTT mede o que se
propde medir. As qualidades psicométricas do ITTT
s30 claramente satisfatérias e respondem as exigén-
cias dos principios comumente aceitos na literatu-
ra internacional (Asci, Ascl & ZoRrsa, 1999;
ExiLunD, WHITEHEAD & WELK, 1997).

O ITTT mostra-se uma ferramenta importante
para instrumentalizar professores e treinadores
especializados no planejamento e aplicagao do treino
técnico-desportivo do tenista, visando uma formagao
integral dos aspectos relacionados a técnica desportiva
dos jovens tenistas. Através do I'TT'T, serd possivel ve-
rificar se o treino técnico-desportivo destes tenistas
respeita as fases de progressao desportiva. Inclusive, se
ocorre uma relagao equilibrada entre a preparagao ge-
ral e especifica do treino técnico-desportivo, um dos
principios fundamentais do treino desportivo (Bomra,
2000; MATVEIEY, 1986).

TscHIENE (1990), citado por Carvo (2001) reali-
zou um trabalho destinado a avaliar o sistema de
detecgao de talentos esportivos, com atengao especial
a natagdo e ao atletismo. O autor observou que os
nadadores que estavam posicionados entre os melho-
res atletas do mundo quando tinham 15 anos de ida-
de, apresentaram resultados mediocres comparados
com outros atletas na vida adulta. Por outro lado, os
nadadores que nao possufam resultados expressivos aos
15 anos, mas que estavam engajados num treino siste-
midtico e controlado, alcan¢avam resultados significa-
tivos quando na fase adulta, superando atletas que
foram campedes durante a infincia e parte da adoles-
céncia. Os resultados desta investigagio sugerem que
o treino dos jovens tenistas brasileiros pode seguir uma
perspectiva semelhante aquela dos nadadores que ob-
tiveram resultados expressivos muito cedo, muito an-
tes da vida adulta, e isso pode comprometer o futuro
desportivo destes jovens.

Num estudo longjtudinal, citado por HARRE (1989),
um grupo de atletas da antiga Alemanha oriental, da faixa
etdria compreendida entre nove a 12 anos de idade foi
dividido em dois grupos. O primeiro grupo (estimulado
para o treino especializado precocemente) participou de
um processo de treino direcionado a méxima especializagao
desportiva cedo na proposta de formagio do atleta. Isto
foi obtido com a utilizagio principal de métodos de treino
especializados ao esporte que os atletas estavam
competindo. O segundo grupo (treino multilateral)
participou de um programa de treino, onde exercicios
especializados foram introduzidos conjuntamente com
exercicios gerais de educago fisica infantil e participagao
(n3o competitiva) em vdrios outros esportes.

Para se evitar o treino técnico-desportivo
especializado precocemente, nio é recomendado
que os exercicios especificos sejam retirados do
treino (TSCHIENE, 1990); pelo contrdrio, esses
exercicios sao necessdrios desde as primeiras fases
de desenvolvimento dos jovens atletas e,
naturalmente, dos tenistas.

A constante busca do equilibrio na formagao téc-
nico-desportiva, através de exercicios aplicados para
o desenvolvimento da performance dos pontos for-
tes e fracos do tenista depende fundamentalmente
do treino balanceado de todas as jogadas responsé-
veis pela formagio técnico-desportiva integral. O
treino técnico-desportivo do tenista é desenvolvi-
do dentro de um sistema de jogo, normalmente re-
alizado em combinagdes de dois ou mais golpes
(Kopsic & SEGAL, 1995; SCHONBORN, 1999). Se des-
de a fase de formacao (de 13 a 16 anos), o tenista
for estimulado a especializar-se tecnicamente, atra-
vés do treino de um grupo especifico e restrito de
jogadas, reproduzindo o modelo adulto, suas qua-
lidades técnico-desportivas poderao ser suficientes
para a obtengao de resultados na fase infanto-juve-
nil; contudo, na fase adulta, em virtude do acrésci-
mo de velocidade imposta ao jogo, as deficiéncias
estardo mais vulnerdveis e, conseqiientemente, fi-
card dificil neutralizar as a¢oes do adversdrio. O do-
minio das técnicas avangadas no ténis é a principal
caracteristica do tenista adulto que obtém sucesso
nas competigdes internacionais (GROPPEL, 1993).
No entanto, para atingir tal nivel, é preciso desen-
volver os fundamentos técnico-desportivos bdsicos.

Naturalmente, entre as jogadas necessdrias para o
dominio da estrutura bdsica da quadra de ténis, haverd
algumas delas que o tenista executard com extrema
eficdcia; mas, também, outras que o tenista realizard
com menor qualidade. Todavia, ¢ indispensdvel que o
tenista desenvolva o aprimoramento, mesmo que em
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diferentes graus, de todas as jogadas constituintes da
formagao técnico-desportiva integral.

Embora no presente estudo nao tenha sido realiza-
do acompanhamento longitudinal com os tenistas, a0
serem identificadas as jogadas que sdo treinadas nas
diferentes idades, é possivel perceber se os tenistas es-
tdo sendo submetidos ao treino técnico-desportivo es-
pecializado precocemente. Basta verificar, através das
respostas a0 ITTT, a freqiiéncia de treino que sio rea-
lizadas as jogadas necessdrias para a formagao técnico-
desportiva completa do tenista.

Portanto, o ITTT possibilitard evidenciar se o
treinamento das principais jogadas, essencial para

Proposicao e validacao

o desenvolvimento técnico-desportivo do tenista,
estd sendo realizado de forma balanceada, para apds
a fase de formagdo proceder a especializa¢io de um
determinado grupo de acoes que condizem com as
caracteristicas de cada tenista.

Seria oportuno, em estudos subseqiientes, dar uma
atengao especial e particular na realizagao de outros
célculos concernentes a validade do ITTT, sugeridos
por VALLERAND (1989), tais como: a estabilidade tem-
poral e o estabelecimento de normas para a populagao
em questdo. Inclusive, a aplicagao de uma escala de
desejabilidade social permitiria, talvez, a obtengao de
conclusoes ainda mais precisas.

ANEXO 1 - Inventario do treino técnico-desportivo do tenista (Inventério 1).

DADOS DE IDENTIFICACAO

Sexo: Idade:

Qual a idade que iniciou a jogar Ténis?

Ranking Nacional:

Quantas horas vocé treina na quadra de Ténis por semana?

Com os itens a seguir, pretende-se obter informages com relagdo a freqiiéncia de treino das diferentes jogadas realizadas
pelos tenistas durante a temporada de 2001. Cada questdo corresponde a um tipo de jogada especifica no Ténis de Campo.
Responda, dentro dos parénteses e de acordo com a escala abaixo, com que freqiiéncia vocé tem treinado as jogadas
apresentadas. O valor 1 indica que vocé tem treinado as jogadas com pouquissima freqiiéncia. J4 o valor 5 indica que vocé
tem treinado com muitissima freqiiéncia. Os valores 2, 3, e 4 indicam graus intermedidrios de freqiiéncia de treino. Note
apenas que, 4 medida que aumenta o niimero, aumenta proporcionalmente a freqiiéncia que vocé treina as jogadas. Ndo

existem respostas certas ou erradas, o objetivo ¢ apenas obter informages com relagio a sua freqiiéncia de treino.

Responda, nos parénteses abaixo, com que freqiiéncia vocé tem treinado as jogadas apresentadas?
1) pouquissima freqiiéncia 3) com freqiiéncia 5) muitissima freqiiéncia

2) pouca freqiiéncia 4) muita freqiiéncia

1| () [Primeiro saque colocado com poténcia mdxima na tentativa de "ace".

2| () PPrimeiro saque colocado com poténcia sub-mdxima, seguido de aproximagio a rede.

3 | () PPrimeiro saque colocado com poténcia sub-mdxima, como preparagio para um "forehand” com poténcia e precisio.

4| () [Primeiro saque colocado com poténcia sub-mdxima, como preparagio para um "backhand" com poténcia e precisao.

5| () Primeiro saque colocado com poténcia sub-mdxima como preparagio para uma troca de bolas de fundo de quadra.

6 | () [Primeiro saque colocado com poténcia sub-mdxima seguido de golpe de aproximagio  rede apés a devolugio de saque.
7 | () [Utilizagao de variagGes na poténcia e rotagao da bola durante o primeiro saque.

8 | () Segundo saque colocado com poténcia sub-méxima seguido de aproximagio a rede.

9 | () Segundo saque colocado com poténcia sub-mdxima como preparagio para um "forehand" com poténcia e precisio.

10| ( ) Segundo saque colocado com poténcia média como preparagdo para uma troca de bolas de fundo de quadra.
11| ( ) Devolugio de primeiro saque buscando colocar a bola em jogo (controle e regularidade).

12| () Devolugio de primeiro saque buscando poténcia e precisio no golpe.

13| () Devolugdo de primeiro saque buscando controle e precisio no golpe.

14| () Devolugio de primeiro saque com o objetivo de colocar a bola em jogo.

15| () [Posicionamento de quadra ofensivo (2 frente da linha de fundo de quadra) durante a devolugio do primeiro saque.

continua
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ANEXO 1 - Inventario do treino técnico-desportivo do tenista (Inventario 1) (continuacgao).

16| ( ) [Posicionamento de quadra defensivo (atrds da linha de fundo de quadra) durante a devolugio do primeiro saque.

17| () |Variago de posicionamento durante a execugio da devolugio de primeiro saque.

18| () [Variago freqiiente de golpes durante a devolugdo do primeiro saque.

19| () Devolugio de segundo saque buscando colocar a bola em jogo (controle e regularidade).

20| () Devolugio de segundo saque buscando poténcia e precisio no golpe.

21| ( ) [Devolugio de segundo saque buscando controle e precisio no golpe.

22| () Devolugio de segundo saque seguido de aproximagio a rede.

23| () |Variagdo freqiiente de golpes durante a devolugio do segundo saque.

24| () [Posicionamento de quadra ofensivo (4 frente da linha de fundo de quadra) durante a devolugio do segundo saque.

25| () [Posicionamento de quadra defensivo (atrds da linha de fundo de quadra) durante a devolugdo do segundo saque.

26| () [Variagdo constante de posicionamento durante a execugdo da devolugio do segundo saque.

27| () [Troca de bolas de fundo de quadra, através de recepgbes ofensivas.

28| () [Troca de bolas de fundo de quadra, através de recepgoes defensivas.

29| () |Golpes do fundo de quadra buscando poténcia e precisio nas paralelas e nas cruzadas com angulagio acentuada.

30| () [Troca de bolas com precisdo através de golpes paralelos e cruzados com angulagdo acentuada.

31| () [Troca de bolas do fundo de quadra utilizando o drop-shot como uma opgio de ataque.

32| () [Procura constante de um posicionamento a rede visando a definigio dos pontos em voleios.

33| ( ) [Contra-ataque com dois golpes em seqiiéncia.

34| () [Contra-ataque com poténcia e precisio objetivando a decisdo do ponto em um tnico golpe.

35| () [Variagbes de agdes de contra-ataque.

36| () [Variagbes de golpes de ataque.

37| () |Variagbes de posicionamento e de execugdo de golpes de ataque e defesa.

Quando vocé principalmente treina as jogadas referidas anteriormente?
1) Nos torneios oficiais.
2) Nos jogos treino

38| (

~

B) Nas disputas de pontos com total libertade de criagdo de jogadas.
) Nos exercicios orientados para o desenvolvimento das jogadas.
5) Nenhuma das respostas acima.

ANEXO 2 - Inventéario do treino técnico-desportivo do tenista (Inventario 2).

DADOS DE IDENTIFICACAO

Sexo: Idade: Qual a idade que iniciou a jogar Ténis? Ranking Nacional:

Quantas horas vocé treina na quadra de Ténis por semana?

Com os itens a seguir, pretende-se obter informages com relagdo a freqiiéncia de treino das diferentes jogadas realizadas
pelos tenistas durante a temporada de 2001. Cada questdo corresponde a um tipo de jogada especifica no Ténis de Campo.
Responda, dentro dos parénteses e de acordo com a escala abaixo, com que freqiiéncia vocé tem treinado as jogadas
apresentadas. O valor 1 indica que vocé tem treinado as jogadas com pouquissima freqiiéncia. J4 o valor 5 indica que vocé
tem treinado com muitissima freqiiéncia. Os valores 2, 3, e 4 indicam graus intermedidrios de freqiiéncia de treino. Note
apenas que, 4 medida que aumenta o niimero, aumenta proporcionalmente a freqiiéncia que vocé treina as jogadas. Ndo

existem respostas certas ou erradas, o objetivo ¢ apenas obter informages com relagdo a sua freqiiéncia de treino.
Durante a prtica de seus treinos na quadra de ténis, em sua opinido, qual a freqiiéncia que vocé executa as jogadas abaixo relacionadas?
1) pouquissima freqiiéncia 3) com freqiiéncia 5) muitissima freqiiéncia

2) pouca freqiiéncia 4) muita freqiiéncia

continua
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ANEXO 2 - Inventério do treino técnico-desportivo do tenista (Inventério 2) (continuagao).

() Saque com precisio e poténcia na tentativa de "ace" (saque indefensdvel).

() Saque com precisio e poténcia sub-méxima seguida de aproximagco a rede.

() Saque com precisio e poténcia sub-méxima como preparacdo para os golpes vencedores de fundo de quadra.

() Saque com precisio e poténcia sub-mdxima como preparagdo para os golpes de rede apéds a devolugio de saque.

() Saque com precisio e poténcia sub-mdxima como preparagio para uma troca de bolas de fundo de quadra.

() |Utilizagao de variagdes na poténcia e rotagio da bola na execugdo do saque.

() Devolugao de saque com mdxima poténcia e precisio com o objetivo de efetuar um golpe indefensdvel para o adversdrio.

() Devolugio de saque com precisdo e poténcia sub-mdxima seguida de aproximagio a rede.

O |0 | N| AN | N | DR =

() Devolugio de saque com precisdo e poténcia sub-mdxima como preparagio para os golpes de fundo de quadra.

—_
(=)

() Devolugio de saque com precisdo e poténcia sub-mdxima como preparagio para os golpes de aproximagio a rede.

—
—

() Devolugio de saque com precisdo e poténcia sub-mdxima para uma troca de bolas do fundo de quadra.

—
\S]

(' )|Utilizagao de variagbes na poténcia e rotagao da bola durante a execugdo da devolugio de saque.

—
(S8}

(' )[Troca de bolas de fundo de quadra objetivando poténcia e precisio para a defini¢io dos pontos o mais rdpido possivel.

—
'S

(' )[Troca de bolas de fundo de quadra com precisdo e poténcia sub-mdxima objetivando os golpes de aproximagio a rede.

—
N

(' )[Troca de bolas de fundo de quadra com precisdo e poténcia sub-mdxima objetivando golpes vencedores.

—_
[e)}

(' )[Troca de bolas de fundo de quadra com precisdo e poténcia sub-mdxima para aproximagio a rede.

—
~

(' )[Troca de bolas de fundo de quadra com precisio e poténcia sub-mdxima objetivando a regularidade e a consisténcia.

18| ( )|Utilizagao de variagdes de poténcia e rotagao da bola durante a troca de bolas de fundo de quadra.

ANEXO 3 - Inventario do treino técnico-desportivo do tenista (Inventario 3).

DADOS DE IDENTIFICACAO

Sexo: Idade: Qual a idade que iniciou a jogar Ténis?

Série que cursa na escola: Vocé treina Ténis diariamente?

Ranking Nacional: Quantas horas vocé treina na quadra de Ténis por semana?
Em sua opinido, em que nivel seus pais apéiam seus treinamentos (Responda de 1 a 5, conforme escala abaixo)?

1) baix{ssimo apoio 3) médio apoio 5) muitissimo apoio

2) baixo apoio 4) muito apoio

Com os itens a seguir, pretende-se obter informagdes com relagdo a freqiiéncia de treino das diferentes jogadas realizadas
pelos tenistas durante a temporada de 2001. Cada questdo corresponde a um tipo de jogada especifica no Ténis de Campo.
Responda, dentro dos parénteses e de acordo com a escala abaixo, com que freqiiéncia vocé tem treinado as jogadas
apresentadas. O valor 1 indica que vocé tem treinado as jogadas com pouquissima freqiiéncia. J4 o valor 5 indica que vocé
tem treinado com muitissima freqiiéncia. Os valores 2, 3, e 4 indicam graus intermedidrios de freqiiéncia de treino. Note
apenas que, 4 medida que aumenta o niimero, aumenta proporcionalmente a freqiiéncia que voc? treina as jogadas. Nio

existem respostas certas ou erradas, o objetivo ¢ apenas obter informages com relagio a sua freqiiéncia de treino.

Durante a pritica de seus treinos na quadra de ténis, em sua opinido, qual a freqiiéncia que vocé executa as jogadas abaixo relacionadas?
1) pouquissima freqiiéncia 3) com freqiiéncia 5) muitissima freqiiéncia

2) pouca freqiiéncia 4) muita freqiiéncia

Saque como golpe vencedor.

Saque para aproximagio 2 rede.

Saque para o dominio do ponto do fundo da quadra.

Devolugio de saque como golpe vencedor.

Devolu¢do de saque para aproximacio a rede.

N A |\ BN =

()
()
()
( )Saque com variagdo de poténcia e rotagio.
()
()
()

Devolug¢io de saque para o dominio do ponto do fundo de quadra.

continua
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ANEXO 3 - Inventéario do treino técnico-desportivo do tenista (Inventario 3) (continuacao).

8 |( )Devolugio de saque com variagdes de poténcia e rotagio.

9 |( )[Troca de bolas para um golpe vencedor.

10{( )[Troca de bolas para aproximago 2 rede.

11{( )[Troca de bolas para o dominio do ponto do fundo da quadra.

12|( )[Troca de bolas com varia¢des de poténcia e rotagio.
Abstract

Proposition and validation of an evaluation tool of the skill training of young tennis players

The aims of this study were to propose and to validate an evaluation evaluation of the practice of the
technical skills of tennis players: the questionnaire of the technical training of tennis (ITTT). The ITTT was
applied to three independent samples of young tennis players, between 13 and 16 years old, who were
participating in official competitions organized by the Brazilian Federation of Tennis. The ITTT consisted of 12
questions about combinations of basic technical skills employed during a tennis match. These combinations
were divided into two factors [definition strokes (GD), and preparation strokes (GP)]. The results obtained
were satisfactory, providing internal consistency to the ITTT according to standard tests used in the literature
(a=0.81). The theorical framework of the ITTT presented factorial saturation levels between 0.84 and 0.52 for
Factor 1 (GD), and between 0.81 and 0.58 for Factor 2 (GP). Finally, the content of the ITTT was considered
valid [_rm =068;¢,, .= 0.41). It was concluded that the ITTT presents measurement capabilities that are
satisfactory and valid, allowing a rigorous evaluation of the technical training of young tennis players. Additional
research is recommended to further evaluate the ITTT.

Uniterms: Sports training; Tennis; Questionnaire; Validity.
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