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VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA COMO MARCADOR
FUNCIONAL DO DESENVOLVIMENTO

HEART RATE VARIABILITY AS A FUNCTIONAL MARKER OF
DEVELOPMENT

Luiz Carlos de Abreu*

O crescimento normal inclui a maturacgao e o
aumento do tamanho do corpo. O ritmo e a veloci-
dade dessas mudangas variam de pessoa para pes-
soa e sdo condicionados por fatores hereditarios e
ambientais!. A maturidade fisica inicia-se, na atua-
lidade, mais cedo do que ha um século, provavel-
mente devido a melhoria da nutricdo, da salde em
geral e das condigbes de vida.

Ja o desenvolvimento é a capacidade progres-
siva do ser humano em realizar fungdes cada vez
mais complexas?. Este processo é o resultado da
interacdo entre os fatores bioldgicos, préprios da
espécie e do individuo e os fatores culturais, pro-
prios do meio social onde esse individuo encontra-
se inserido.

A maturagdo do sistema nervoso central e
consequente integridade dos reflexos, o desem-
penho nos aspectos cognitivos, na inteligéncia,
adaptacao, inter-relacdo com o meio ambiente e
constituicdo do psiquismo sdo aspectos que con-
firmam que o desenvolvimento vaialém de uma
determinacdo bioldgica e necessita uma aborda-
gem multiconceitual e, consequentemente, mul-
tidisciplinar3.

Assim, a aquisicdo de novas habilidades esta
diretamente relacionada ndo apenas a faixa etaria
da crianca, mas também as interagdes vividas com
0s outros seres humanos do seu grupo social, ca-
racterizando o desenvolvimento como fator de rela-
c¢Oes bidirecionais em que a crianga influencia e é
influenciada por aqueles que a circundam.

O sistema nervoso auténomo (SNA) desempe-
nha papel fundamental no crescimento e desenvolvi-
mento, provendo condigBes para que os individuos

estejam preparados para superar as dificuldades de
adaptacdo inerentes a idade. Nesta linha, o SNA cor-
robora para importante papel na regulacao dos pro-
cessos fisioldgicos do organismo humano tanto em
condicGes normais quanto patoldgicas®.

Faz-se, assim, necessario o desenvolvimen-
to de técnica simples e confidvel para melhor ava-
liar esses processos do desenvolvimento a partir
do retrato de variavel bioldgica*. Dentre as técni-
cas utilizadas para sua avaliacdo, a variabilidade
da frequéncia cardiaca (VFC) tem emergido como
uma medida simples e ndo invasiva dos impulsos
autonomicos, representando um dos mais promis-
sores marcadores quantitativos do balango
autonémico. A VFC descreve as oscilagdes no in-
tervalo entre batimentos cardiacos consecutivos
(intervalos RR), assim como oscilagdes entre
frequéncias cardiacas instantaneas consecutivas*®,
estando portanto na dependéncia da atividade do
sistema nervoso simpatico e parassimpatico®’. Esta
pode ser avaliada tanto por meio de analises line-
ares, no dominio do tempo e no dominio da fre-
guéncia, quanto por meio de analises ndo lineares
baseadas no dominio do caos*°.

Trata-se de uma medida que pode ser utiliza-
da para avaliar a modulacdo do SNA sob condigbes
fisioldgicas, tais como em situagdes de vigilia e sono,
diferentes posicbes do corpo, treinamento fisico,
e também em condigGes patoldgicas. Uma alta va-
riabilidade na frequéncia cardiaca é sinal de boa
adaptacdo, caracterizando um individuo saudavel,
com mecanismos autondmicos eficientes, enquanto
que baixa variabilidade é frequentemente um indi-
cador de adaptacdo anormal e insuficiente do SNA,
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implicando a presenga de mau funcionamento fisio-
l6gico no individuo.

Diversos estudos analisaram o comportamen-
to do SNA frente a obesidade e utilizaram, para esta
analise, a VFC. Varias pesquisas tém abordado esta
questdo, entre as quais fazendo associagao com va-
riaveis fisioldgicas e farmacoldgicas®.

O potencial de utilizagdo de VFC induzido por
um estimulo auditivo musical, como um indicador
clinico para avaliar e identificar problemas de saude
gue envolve mudancas autonémicas, € promissor®.
Esta técnica pode ser utilizada como um instrumen-
to para o diagnostico precoce e prognostico da dis-
funcdo auton6mica em individuos expostos a sons
intensos durante longos periodos* .

No estudo de Alves et al.> houve reducdo da
atividade parassimpatica na avaliacdo da VFC du-
rante testes autonémicos cardiovasculares e a ca-
pacidade funcional de individuos com Diabetes
Mellitus tipos 1 e 2°. J& em criangas obesas houve
modificagdes no SNA, que, de acordo com os auto-
res’, demonstram a necessidade de atencdo preco-
ce a esta populacdo para evitar complicagdes futu-
ras no crescimento e desenvolvimento’.

Ademais, o aumento da incidéncia e preva-
Iéncia de criangas com sobrepeso/obesidade tem
sido um motivo de preocupagdo nos ultimos anos,
devido ao crescente corpo de conhecimento que
ligam & alimentacdo e estilos de vida sedentarios
a aumento de peso e de gordura corporal em crian-
cas!! e, além disso, implicacGes de curto e longo
prazo da salde, incluindo alteracdes na funcdo
autondmica cardiaca'?. Ha sugestdo de reduzida
VFC em criangas com sobrepeso/obesidade?!s.
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Variabilidade da frequéncia cardiaca é instru-
mento importante para avaliar a salde do coragdo.
Reducdo da VFC estd associada com aumento da
morbidade e mortalidade de doencgas cardiovascu-
lares!*, doenca cardiaca congénital®, neuropatia di-
abética’® e outras doencas e processos fisioldgicos.
Ha falta geral de literatura existente sobrea VFC em
criangas aparentemente saudaveis, especialmente
em relacdo ao seu status de peso. Compreender
como a VFC estd associada com excesso de peso/
obesidade pode ser essencial no planejamento das
intervencdes dirigidas a esforcos de prevencao para
melhorar a salde cardiovascular e reduzir excesso
de peso e obesidade em criangas.

Mudancas nos padrdes da VFC fornecem um
indicador sensivel e antecipado de comprometimen-
tos na saude4. Alta VFC é sinal de boa adaptacdo,
caracterizando um individuo saudavel com meca-
nismos autondmicos eficientes4. Inversamente, bai-
xa VFC é frequentemente um indicador de adapta-
¢ao anormal e insuficiente do SNA, o que pode indicar
a presencga de mau funcionamento fisioldgico no in-
dividuo, necessitando de investigacoes adicionais de
modo a encontrar um diagndstico especifico?®.

A VFC é um importante instrumento de avalia-
¢ao do SNA, o qual tem um importante papel na ma-
nutencdo da homeostase. Sua utilizagdo é diversifica-
da e se firma como preditor das fungdes internas do
organismo, tanto em condigdes normais quanto pato-
légicas, caracterizando-se como instrumento atual de
avaliacdo e identificagdo dos comprometimentos na
salide, no crescimento e desenvolvimento humano.
Eis uma linha de pesquisa importante e atual, com
foco na saude da crianga e do adolescente.
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