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Resumo: Os autores estudam a altura e o peso de individuos com 18 anos considerados aptos para
0 Servigo Militar no periodo de 1979 a 1991. A anélise foi intra-estado (com exce¢do de Roraima,
Ronddnia e Tocantins) e inter-estados. Todos os individuos eram oriundos de zona urbana e foram
divididos quanto a escolaridade em quatro grupos: analfabetos, 1° grau completo ou nédo, 2° grau
complelo ou ndo e universitarios. A andlise dos dados foi feita utilizando-se o pacote estatistico
“Statgraphics - versdo 2.6”.

A mcnor altura média corresponde ao Estado do Maranhdo (164,34 cm) e a maior altura correspondc
ao Estado de Sao Paulo (170,26 cm). De 1978 a 1991 eleva-se a altura dos individuos estudados,
exceto para os seguintes Estados: Espirito Santo, Ceard, Amazonas e Acre. A escolaridade influiu na
altura dos individuos estudados.

O menor peso corresponde ao Eskado do Piaui (56,52 kg) e o maior peso corresponde ao Estado de
Séo Paulo (62,92 kg). De 1978 a 1991 eleva-se o peso dos individuos estudados. A escolaridade
influi no peso dos individuos estudados.

Palavras-chave: crescimento, altura, peso, antropometria/nivel educacional.

Summary: The authors studied the height.tnd weight of 18-year-old individuais qualified for military
service between the years of 1979 and 1991. It was an intrastate analysis (with the exception of the
states of Roraima, Rondonia and Tocantins), as well as an interstatc one.

All the individuals studied were from urban regions and were divided into four groups according to
their cducational level: illiterate, grade school, high school and university. This data was analyzed
with the use of “Statgraphics-Version 2.6”.

The lowest medium height was found in the state of Maranh&o (164,34 cm) and the tallest was in the
state of Sdo Paulo (170,26 cm). Between 1978 X and 1991 the height of the individuals studied
increased the exceptions were in thc states of Espirito Santo, Ceara, Amazonas and Acre. Educational
levels influenced the height of the individuals studied.

The lowest mediurn weight was found in the state of Piaui (56,52 kg) and the heaviest in title stat of
S&o Paulo (62.92 kg). Betwecn 1978 and 1991 the weight of the individuals studicd increased the
educational level influenced the weight of thc individuals studied.

Key-words: growth, height, weight, anthropomelry/educational Icvel.
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APRESENTACAO

Este trabalho resulta da determinacdo dos
Ministérios da Saude e do Exército no sentido de
serem analisados dados antropométricos ¢
psicossociais dos individuos considerados aptos
para o Servico Militar brasileiro.

Foi constituido um Grupo de Trabalho sob
a responsabilidade da Coordenadoria de Salde
Materno-Infanlil do Ministério da Salde para dar
andamento ao estudo em questdo. Foi solicitado
entdo a um dos autores deste trabalho (EM) que
se encarregasse dos procedimentos necessarios a
conclusdo da investigacdo antropométrica relati-
va aos individuos em estudo.

1. INTRODUGAO E OBJETIVOS

O presente trabalho diz respeito a
antropometria de cidaddos brasileiros do sexo
masculino com 18 anos de idade ¢ considerados
aptos para o Servico Militar

A importancia do trabalho decorre do va-
lor dos dados anlropométricos sobretudo estatura
como indicadores de satde Admite-sc hoje que a
estatura dos individuos de uma comunidade € um
indicador de salde de toda a populagdo sendo
melhor indice do que os de ordem econdmica
(TANNER 1966)

Claro esta que os individuos estudados no
presente trabalho pertencem ao periodo etario
conhecido como adolescéncia que se estende em
seus limites ampliados de 10 a 25 anos de idade
conforme o sexo e as caracteristicas biopsicos-
sociais individuais. Na realidade o inicio e o fim
da adolescéncia se fazem de modo intangivel.

Puberdade é diferente de adolescéncia; tra-
ta-se de fendmeno fisico mensurével se o obser-
vador dispuser de instrumentos adequados ¢ cons-
titui o componente “bio” da adolescéncia.

A puberdade ocorre durante a adolescén-
cia e divide esta em trés periodos pré trans e pos-
pubertario

Os individuos estudados no presente tra-
balho se incluem no final do periodo trans-
pubertario da adolescéncia e praticamente con-
cluiram o seu crescimento estatural.

No “Projeto Santo André - cujos resulta-
dos serdo utilizados no presente trabalho - a ida-
de a partir da qual ndo mais se altera a altura no
sexo masculino foi de 18 anos e 6 meses sendo
certo que a diferenca de altura entre 18 anos e 18
anos e 6 meses foi de 0,1 cm (dados para o
percentil 50) (MARQUES 1982)

O peso é outro dado inestimavel para a
avaliagdo das condic0es fisicas de um individuo
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A relacdo peso/altura pode denunciar situagdes
de caréncia nutricional (desnutricao) ou de exces-
so nutricional (obesidade). No inicio da vida o
peso prevalece sobre a altura na deteccéo de crian-
cas em risco de desnutri¢do, contudo, em crian-
cas maiores e em adolescentes a aprecia¢do do
estado nutricional dcpcndera certamente das re-
lacBes entre o peso e a altura

N&o estdo incluidos na casuistiea deste tra-
balho os individuos com altura inferior a 155 cm;
os portadores de incapacidade fisica ou mental dcfi-
nitiva; os portadores de lesdes, doencas ou defei-
tos fisicos que os tornem incompativeis para o Ser-
vigo Militar; os portadores de incapacidade moral;
0s que sdo arrimo de familia; os sacerdotes e mi-
nistros desta ou daquela religido; os residentes em
municipios ndo tributarios; os operarios e funcio-
narios de empresas relacionadas com a seguranca
nacional entre outras condi¢des. Na realidade o0s
aptos constituem cerca de 30% dos convocados.

\ferifica-se assim que o Conjunto dc dados
deste estudo ndo representa uma amostra da po-
pulacdo masculina brasileira; trata-se na verdade
de um contingente até certo ponto privilegiado e
as conclus@es do estudo ndo podem ser repassa-
das para a populacdo como um todo.

Cabe enfatizar o piso de altura para o con-
vocado ser considerado apto: 155 cm. Assim ndo
ha no presente estudo nenhum individuo com me-
nos de 155 em de altura do que resulta uma dis-
torcdo das médias estaturais obtidas. Tais consi-
deracdes ndo podem ser esquecidas na anélise dos
resultados.

Mas o truncamento da populacdo é feito
no mesmo ponto (valor) em todos os estados do
pais e por isso sera possivel obter conclusdes im-
portantes para o estudo do crescimento da popu-
lacéo brasileira que na realidade € um mosaico de
populacdes

O que significa na realidade a altura rural
de um individuo?

O crescimento € um modelo de interacdo
homem/ambiente, 0 homem representado pela sua
lideranca e seu organismo e 0 ambiente por todos
os fatores que interferem no processo do cresci-
mento. Assim a estatura final € a soma algébrica
do potencial herdado para crescer + fatores am-
bientais favoraveis - fatores ambienlais adversos
para o crescimento. Se os fatores adversos forem
iguais a zero nessa soma algébrica, poder-se-a alie-
nar que a altura final é a cxpressda maxima do
potencial de crescimento.

Mas, claro esta, os fatores adversos para o
crescimento raramente valem zero! Quem néo 0s
enfrenta ?

Assim, a altura final traduz um conjunto
de circunslancias envolvidas no crescimento de
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cada individuo sendo que cada individuo, por sua
vez, é dotado de um potencial proprio.

Nos paises subdesenvolvidos ha um fator
ambiental adverso de larga incidéncia e de varia-
vel intensidade que é a desnutricdo. Impossivel
identifcar na populacdo estudada neste trabalho
quem foi acometido de desnutricdo na infancia e
com que intensidade, mas certamente a desnutri-
cdo pregressa (e toda a gama de condicionantes
socio-econbnnicos que a acompanha) € o princi-
pal fator condicionador das diferencas estaturais
observadas nos diferentes grupos estudados.

Por outro lado, a etnia também apresenta
diferencas regionais importantes, o que constitui
outro “agente complicador” dos diferentes canais
de crescimento populacionais.

Assim, a andlise da estatura final dos jo-
vens considerados aptos para o Servi¢o Militar
podera por em destaque diferencas intra ou inter
grupos, cujas causas dificilmente poderdo ser iden-
tificadas visto que, tal identificacdo escapa as
dimensdcs metodoldgicas do presente trabalho.

Obijetivos

Realizar estudo antropométrico em indivi-
duos de sexo masculino, com 18 anos de idade e
residentes em zona urbana, considerados aptos
para o Servigo Militar, durante o periodo de 1978
a 1991.

- Analisar a altura e 0 peso em cada estado
da Federacao.

- Analisar a influéncia da escolaridade so-
bre a altura e o peso em cada estado da Federa-
céo.

- Analisar a altura e o peso através de com-
paragdo entre estados.

2. PROCEDIMENTOS

2.1. Anivel do Centro de Informatica/2 do
Ministério do Exército

O processo utilizado para montagem das
tabelas foi estruturado nos dados constantes dos
cadastros dos ultimos 14 anos do Sistcma de Re-
crutamento para o Servi¢o Militar inicial
(SERMIL).

Constam nestes cadastros, brasileiros alis-
tados para o Servico Militar de todos os estados
da Federacdo.

A populagdo utilizada para processamento
foi de conscritos (alistados) selecionados, ou seja,
que participaram das entrevistas, f~zera~n testes
e passaram por exames médicos e foram conside-
rados aptos para o Servico Militar pela comisséo
de selecéo.
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Através deste universo, chegamos ao le-
vantamento estatistico solicitado de peso e altu-
ra, por escolaridade e por zona residencial rural
ou urbana.

Os alistados no Estado do Tocantins foram
incorporados ao Estado de Goias para efeito de
levanta~ncnto estatistico. Por falta de nimero
adequado de individuos, ndo foram analisados o0s
Estados de Ronddnia e de Roraima.

Assim, foram analisados 23 estados e 0
Distrito Federal.

A aptiddo para o Servico Militar decorre
das normas da Lei do Servigo Militar editadas pelo
Estado Maior das Forcas Am”ladas (1986). Os
artigos 108 e 109 da referida Lei explicitaun as
razdes da isencéo do Servico Militar.

O presente trabalho refere-se aos indivi-
duos considerados aptos para a distribuicao que,
por sua vez, € um percentual do total dos convo-
cados cadastrados; essa situacéo, para 0s anos dc
1987 a 1990, foi a sequinte:

convocados — aptos para a o
ano %
cadastrados  dislribuicéo
1987 841.137 315.471 37,5
1988 944.1 52 363.576 38,5
1989 954.566 349.151 36,5
1990 1022.201 389.511 38,1

Verifica-se, assim, que os considerados
aptos para a distribuic,ao constituem cerca de um
terco dos convocados cadastrados, pclo menos
para os anos de 1987 a 1990.

2.2. Anivel da andlise estatistica realizada na
Fundacéo Carlos Chagas a partir dos
dados fornecidos pelo Centro de
Informatica/2 do Ministério do Exército

A analise estatistica realizada procurou
caracterizar, da melhor forma possivel, o com-
portamento das variaveis altura e peso, segun-
do a escolaridadc, bem como as suas varia-
¢cbes tcmporais a nivcl de cada estado e
comparativamente no conjunto de todos 0s
estados. Devc-se sempre ter em mente que 0s
dados originais ja se encontravam agrupados
c caracterizados, em cada ano, apenas pela sua
média amostral.

A constatacdo de que o nimcro de ob-
servagOes em que cada média se baseou foi di-
ferente porém em geral num ndmero grande
Icva-nos a crer que sdo razoaveis as pressupo-
si¢Bes necessarias para validar as técnicas es-
tatisticas utilizadas.
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A analise dos dados foi feita utilizando-se
0 pacote estatistico STATGRAPHICS - Versdo
2.6.

2.3. Anivel da analise antropométrica dos
dados fornecidos pela Fundacao Carlos
Chagas

Foram analisados a altura e o peso dos in-
dividuos considerados aptos para o Servigo Mili-
tar COU1 18 anos de idade e moradores em zona
urbana.

A exclusdo dos moradores em zona rural
dcve-sc ao pequeno ndmero de individuos mora-
dores nessa zona em um namero significalivo de
estados

Admitiu-se que a escolaridade é um indi-
cador confiavel da condicdo s6cio-econonémica
dos individuos estudados Nesse sentido foram tra-
balhados quatro grupos de individuos segundo a
escolaridade:

0 - analfabetos

1 - primeiro grau completo ou ndo
2 - segundo grau completo ou nédo
3 - cursando o terceiro grau

Para os Estados do Maranhdo Ceard e
Amapa nao foi considerado o grupo 3 pelo pe-
queno nimero de individuos com essa condicéo.

Como referencial antropométrico foraun
adotados os padrdes de Santo Andre e do National
Center for Health Statistics (NCHS) dos Estados
Unidos.

Acurva de Santo André resulta de um pro-
jeto desenvolvido no Munieipio de Santo André
integrante da area metropolitana da Grande Sao
Paulo zona intensamente industrializada. A pes-
quisa desenvolveu-se em duas etapas: a) estudo
do crescimento de criangas de zero a 12 anos de
idade (1968-1969) e b) estudo de criancgas ¢ ado-
lescentes de 10 a 20 anos de idade (1978-1979)
respeclivamenle com 9.258 e 6.765 individuos. A
casuislica foi dividida em quatro classes socio-
ccondmicas e somente as criancas da classe 1V
assumidamente saudaveis foram utilizadas no pre-
paro de tabelas c graficos: foram 1.533 criancas
(coleta 1968-1969) ¢ 3.082 adolescentes (colcta
1978-1979) num total de 4.615 criancas estuda-
das transvcrsalmentc. As duas casuislicas pude-
ram ser analisadas conjuntamente de 3 a 239 me-
ses para cada um dos sexos sendo disponivel
também correspondentes ao nascimento (MAR-
CONDES 1982).

A curva do National Center for Heallh
Statistics (NCHS) consta na realidade de duas
curvas de zero a 36 meses de idade e de doisa 18
anos de idade. Resulta de trés programas de pes-
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quisa e a coleta total dos dados ocorreu entre 1963
e 1975. A casuistica e de cerca de 20.000 crian-
cas em amostragcm nacional representando as-
sim o crescimento de cerca de 70 milhdes de crian-
cas dos Estados Unidos do nascimento a 18 anos
de idade (HAMILL 1979)

O padrdo NCHS tem sido recomendado
pela Organizacdo Mundial da Saide como refe-
rencial para todos os estudos antropométricos.

3. RESULTADOS

O relatorio final preparado para os Minis-
tério da Salde e do Exército que geram o presen-
te trabalho consta de resultados intra-estado e re-
sultados inter-estados.

3.1. Resultados intra-estado

Nédo foram analisados os Estados de
Roraima e de Ronddnia por causa do pequeno
numero de individuos considerados aptos para o
Servico Militar; também ndo foi analisado o Es-
tado de Toeanlins por ser de criagdo recente sen-
do seus contingentes incorporados ao Estado de
Goias.

Para cada um dos 23 estados analisados e
mais o Distrito Federal (doravante considerado
estado para eieilo de reducédo) o relatério final
dispde dos seguintes dados em tabelas e figuras:

- Tabelas: média geral e segundo escolari-
dade para altura e peso nos anos de 1978 a 1991,
variaveis em relagdo & média geral e segundo a
escolaridade para altura e peso; analise de
variancia de altura por escolaridade; médias de
altura por escolaridade; analise das médias de al-
tura por escolaridade; analise de variancia de peso
por escolaridade; médias de peso por escolarida-
de; analise das médias de peso por escolaridade;
analise de regressao lendo altura como variavel
dependente e ano como variavel independente;
analise de regressdo lendo peso como variavel
dependente e ano como varidvel independente.

- Figuras: altura por escolaridade; peso por
escolaridade; rcgressdo entre estatura e ano; re-
gressdo entre peso ¢ ano; “Spline” para aitura;
“Spline” para peso.

O volume de dados estado por estado e de
tal ordem que sua publicacdo na integra se torna
impossivel. Na realidade trata-se de um banco de
dados, aliés, a disposicdo de pesquisadores inte-
ressados.

Para que o leitor tenha uma melhor
percepgao desse matcrial, sobretudo em relacéo
as figuras, apresentar-se as seis figuras relativas a
um Estado, escolhido aleatoriamente, o Rio Gran-
de do Sul-RS. (Figuras 1 a 6)
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3.2. Resultados inter-estados

Os resultados da comparacédo entre esta-
dos dizem respeito a analise da altura, do peso e
da relagéo altura/pcso de dados que s&o apresen-
tados em sete tabelas e trés figuras:

- Tabelas: Altura - andlise de variadncia
da altura para todos os estados; média geral da
altura para todos os estados; analisc da variancia
da média geral da altura para todos os estados
em ordem crescente de valor. Peso - andlise de
variancia do peso para todos os estados; média
geral do peso para todos os estados; analise da
variancia da média geral do peso para todos 0s
estados em ordem crescente de valor. Altura/
peso - analise de regressdo tendo peso como
variavel dependente e altura como variavel in-
dependente.

- Figuras: Altura - média das alturas e in-
tervalo de confianca da média de 95% de
confiabilidade para todos os estados. Peso - mé-
dia dos pesas e intervalo de confianca da media
com 95% de confiabilidadc para todos os esta-
dos. Altura/peso - regressao entre peso e altura:
média, intervalo de confianca da média e limites
de previsdo para 95% de confiabilidade.

Reproduz-se, a seguir, parte dos dados dis-
poniveis, média e intervalo de confianga da altu-
ra (Tabela 1) e do peso (Tabela 2) em todo o pe-
riodo e de todas as escolaridades para todos 0s
estados.

Tabela 1 - Média aritmética e intervalo de
eonfianca da altura em geral para todos os
estados.

ESTADO MEDIA

INTERVALO DE CONFIANCA

RS 169.55714 168.94864 170.16564
SC 169 92143 169.31293 170.52993
PR 169.30000 168.69150 169.90850
SP 170 26429 169.65579 170.87278
RJ 170.18571 169.57722 170.79421
ES 169.97857 169.37007 170.58707
MG 169.82143 169.21293 170.42993
BA 168.45000 167.84150 169.05850
SE 167.72143 167.11293 168.32993
AL 168.43846 167.80699 169.06993
PB 166.34615 165.71469 166.97762
RN 165.33077 164.69930 165.96224
PE 167.87692 167.24545 168.50839
CE 165.04286 164.43436 165.65136
Pl 164.63571 164.02722 165.24421
MA 164.34286 163.73436 164.95136
PA 164.63571 164.02722 165.24421
AM 164.72143 164.11293 165.32993
AC 165.78571 165.17722 166.39421
AP 165.40000 164.79150 166.00850
MT 167.65385 167.02238 168.28531
MS 168.44615 167.81469 169.07762
DF 169.59286 168.98436 170.20136
GO 168.52857 167.92007 169.13707
TOTAL 167.58667 167.46133 167.71200
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Tabela 2 - Média aritmética e intervalo de
eonfianca da altura em geral para todos os
estados.

ESTADO MEDIA

INTERVALO DE CONFIANCA

RS 62.614286 61.839875 63.388697
SC 62.057143 61.282732 62.831554
PR 61.778571 61.004160 62.552982
SP 62.928571 62.154160 63.702982
RJ 61.114286 60.339875 61.888697
ES 60.892857 60.118446 61.667268
MG 60.914286 60.139875 61.688697
BA 59.828571 59.054160 60.602982
SE 59.10714 58.332732 59.881554
AL 59.523077 58.719433 60.326721
PB 58.661538 57.857894 59.465183
RN 57.976923 57.173279 58.780567
PE 58.753846 57.950202 59.557490
CE 57.342857 56.568446 58.117268
Pl 56.521429 55.747018 57.295840
MA 57.078571 56.304160 57.852982
PA 57.778571 57.004160 58.552982
AM 58.400000 57.625589 59.174411
AC 59.014286 58.239875 59.788697
AP 58.107143 57.332732 58.881554
MT 60.146154 59.342510 60.949798
MS 60.861538 60.057894 61.665183
DF 60.700000 59.925589 61.474411
GO 59.650000 58.875589 60.424411
TOTAL 59.662424 59.502918 59.921931

4. COMENTARIOS

Antropometria é um proeedimento indis-
pensavel na apreciacdo do estado de satde de in-
dividuos ou de grupos de individuos. No presenle
trabalho estudar-se-do a evolucéao da altura e do
peso dos individuos de 18 anos dc idade conside-
rados aptos para o Servigo Militar no decurso de
14 anos (1978-1991) bem como a influéncia da
escolaridade sobre o comportamento da altura e
do peso. Todos os indduos estudados residem em
zona urbana.

Os procedimentos na selecdo dos recrutas
ndo incluem dados de ordem sdcio-econdmica;
porém c lcvado em conta a escolaridade dos indi-
viduos e esta foi aceita como um indicador de con-
dicdo sécio-econdmica.

4.1. Altura dos individuos Estudados

A altura média final dos individuos estu-
dados (todas as escolaridades e todos 0s anos) é
apresentada na Tabela 3 que alinha os valores em
ordem crescente.

O menor valor corresponde ao Estado do
Maranhdo (164,34 cm). Nenhum valor supera 0s
percentis 50 do padrdo Santo Andre (173,00 cm)
e do padrdo NCHS (176,80 cm). Mesmo consi-
derando-se as caracteristicas do grupo estudado,
que até certo ponto podem ser considerados pri-
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ESTADO MEDIA GRUPOS HOMOGENEOS

MA 164.34286 *

PI 164.63571 * %

PA ' 164.63571 * X

AM 164.72143 *

CE 165.04286 * *

RN 16533077 Lk x

AP 165.40000 * % %

AC 165.78571 * *

PB 166.34615 *

MT 167.65385 *

SE 167.72143 ' *

PE 167.87692 *

AL 168.43846 * ¥
MS 168.44615 : *
BA 168.45000 * %
.GO 168.52857 * %
PR 169.30000 * ¥
RS 169.55714 * X
DF 169.59286 * %
MG 169.82143 *
SC 169.92143 *
ES 169.97857 *
RJ 170.18571 *
SP 170.26429 _ *

vilegiados (altura minima de 155,00 cm), as
alturas de todo o contingente estdo aquém dos _
valores dos dois referenciais. .
As alturas médias finais para cada um
dos estados do pais sdo apresentadas na Figura ke
7, cuja inspecao revela que nenhum estado su-
pera os valores correspondentes ao percenti 50 nf s
do padrao Santo André (173,0 cm), bem como “ ” “ |
o0 percenti 50 do padrdo NCHS (176,8 um). l i |
A inspecéo da figura 7 também revela [ll | N :
a existéncia de quatro subgrupos a saber: alritast
a) altura média final entre 169,00 e l |
171,00 cm: RS, SC, PR, SP, RJ, ES, MG, DF. I e s D H”H]

Nenhuma diferenca estatistica entre os oito |
valores observados. Média do subgrupo = N
169,81 cm. TR

b) altura média final entre 167,00 e
168,99 em: BA, SE, AL, PE, MT, MS, GO Fig. 7- Altura: média e intervalo de confianga da média com 95% de confiabilida-
Nenhuma diferenca estatistica entre os sete ~ deparafodos os estados.
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Tabela 4 - Altura e peso em fungio da escolaridade, coeficiente de correlagio
para regressdo de altura e peso em fungdo de ano e modelo do tipo de "spline"
para todos os estados. Altura em cm e peso em kg.

altura em fungio da escolaridade peso em fungio da escolandade regressdo em  modelo do
fungio de tipo de
ano "sphine"™
coeficiente
de correlagio
Estado 0 1 2 3 0 1 2 3 altura peso altura peso

RS 16627 <16871 <17165 <17396 6026 01,75 <0413 0084 095 0093 A B

NS 166,00 <16895 <172,63 <17424 60,42 =01,37 <6316 <0590 083 095 B B
PR 16639 <16832 <I171,20 <173,67 5997 61,02 <0320 <6593 004 079 B B
- Sp 166,73  <169,27 <172,00 <17386 60,73 =086 <6471 06779 090 083 C CB
RJ 167,19 ~16049 <]7205 <17399  S89S <6028 <6321 <0721 094 093 B B
ES 166,87  <10890 <171,56 <17407 5878 =60,07 <6232 <6547 021 090 B C

MG 16729  <169,12 <171,58 <173,55 5905 =60,50 62,58

A

6577 09 085 B A
BA 166,25 < 168,00 <170,47 <17290 58,03 =5939  -61,37 <6540 082 090 B B
SE 165,42 <167,27 169,78 171,37 58,01 =58,77  =60,47 <6200 092 087 B B

AL 16558 < 16788 <170,51 ~173,60 58,00 =5010 =0082 <0555 000 08 (B B

PB 16408  <16569 <108.54 171,71 57,10 =5814 00,17 ~6383 083 08RO B A
RN 16384  <16500 <16704 -1709 5083 =5777 =5910 <6314 096 0.1 A A
PE 16543 <16726 170,03 <17290 5733 =5821 <6038 <6480 094 084 B B
CE 163,27  <16435 <I167,12 <170.71 55.87 =50,09 <5919  -=06377 0,04 0,78 B 3
Pl 16288  <164,27 166,54 169,51 5542 =50.25 =5708 <0082 0775 0,77 B B
MA 16285 <163,90 <165091 56,50 =50,80 =578 0,82 0,90 B B
PA 163,42 =1064,18 <166,79 <171,49 5743 =57,70 =59,17 <6551 080 0,73 D D
AM 16385  =16430 16690 16997 5810 =5852 =5984 0302 0,03 083 D D
AC 16428  <16551 <106755 58,77 =5820 -ol,IR 039 097 D B
AP 163,13 <16520 <166,62 57,43 =5813  =5817 088 0,79 B B
MT 106,29 =107,01 <lo964 <17200 5945 =5074 0193 0547 0RKo 094 B B
MS loo 86 < 168,10 17030 - 17234 5961 =060,50 <0251 <6577 08 097 A A
DF 166,40 108,72 < 171,53 17441 5031 =500] 062,18 <6579 0Kl 084 C B

GO 166,57 <16799 <170,50 <173.00 5859  =5021 -6l20 ~-6422 083 0R7 A A
© A = ascencional com pequenos decréscimos

B = ascencional com significativos decréscimos

C = com periodo de acréscimo proximo a zero

D = bizarro
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valores observados. Média do subgrupo =
168,15 cm.

c) altura média final entre 165,00 e 166,99
em: PB, RN, CE, AC, AP. Nenhuma diferenga
estatistica entre os cinco valores observados.
Média do subgrupo = 165,57 cm.

d) altura média final entre 163,00 e 164,99
em: PI, MA, PA, AM. Nenhuma diferenca esta-
tistica entre os quatro valores observados. Média
do subgrupo = 164,5 8 cm.

Houve progressdo da altura ao longo dos
anos? Sim, para quase todos os estados. A Tabela
4 apresenta os coeficientcs de correlagdo da re-
gressao da altura no dccorrer do tempo e verifica-
se a exceléncia dessa regressao exceto para 0s
Estados ES, CE, AM e AC.

Ressalvadas as cxcegdes, pode-se afiirmar
que de 1978 a 1991 elevou-sc a altura dos indivi-
duos considcrados aptos para o Servi¢o Militar, o
que pode traduzir melhora progrcssiva das condi-
¢Oes de vida desscs individuos.

A rcta de rcgressdo da altura em rclagdo ao
tcmpo é uma solucdo matcmatica (y = a + b); de
um fendmcno biolégico (o crcscimento). Claro
esta que o crcscimento ndo se da scgundo uma
reta e sim scgundo um sucedcr de patamarcs atin-
gidos através dc uma variada velocidadc dc cres-

Y i 1
17 i i ¥

ALTURL EM om

RS

H a i
L4 o0 a3
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Fig. 5- RS - "Spline” para altura.
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cimento; na realidade, nunca ocorre um retroces-
so da altura se for considerado um Unico indivi-
duo mas em se tratando de amostras dc grupos
de individuos, podc ocorrer retrocesso na média
das alturas.

E exatamente o quc se verifica através dos
graficos tipo “spine”-, para cada um dos estados
nos quais os valorcs observados s&o 0s reais e ndo
os decorrentes de solugdes matematicas.

Identificam-se quatro modclos béasicos dc
“splinc”:

A) Curva asscencional com pcqucnos
dcsvios: € 0 modelo mais proximo da reta dc
rcgressdo. Exemplo: RS (Figura 5).

B) Curva ascencional com um ou mais
dccrescimo significativo. O quc traduz oscilagdes
importantes da velocidade média dc crcscimento
como decorréncia, ccrtamente, dc fatorcs ambien-
tais adversos. Exemplo: BA, com crercscinto
importantc em 1083/86 (Figura 8).

C) Curva ascencional com pcriodos dc
acréscimo préximo de zero. Exemplo: DF, com
pcriodo dc crescimento cntrc 1984 e 1989 (Figu-
ra9).

D) Curvas bizarras. Excmplo: AM, o quc
justifica o baixo coeficicnte de correlacdo (0, 13)
observado na regressao altura/ano. (Figura 10)
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ATabcla 4 apresenta os modelos observa-
dos nos graficos tipo “splinc” para lodos os esta-
dos.

Outro aspecto imporlanle é saber se a es-
colaridade (analfabeto, 1°, 2° e 3° grau,
rcspectivamente, grupos 0, 1, 2 e 3) exerceu in-
fluéncia sobre a altura dos individuos. A Tabela 4
mostra a altura, estado por estado em funcéo da
escolaridade, exceto para os Estados MA, AC e
AP nos quais 0 nimero de individuos universita-

Rev. Bras. Cresc. Des. Hum. S. Paulo, 1(2), 1991

rios é muito reduzido e, portanto, sé ha dados para
os niveis 0, 1 e 2.

Observa-se que a csco~ari~a~c influi na
altura eco quasc todas as situagocs, constituindo
excecdo os Estados PA, AM ~ MT~nos quais a
altura é a mesma para os individuos de escolari-
dadeOe 1.

Ressalvadas as excecdes, pode-se afirmar
que a altura média dos individuos (entre todos 0s
anos) € tanto maior, quanto mais adiantada a es-
colaridade.

Tabela 5 - Altura e pesao em 1978 e 1991 de individuos com escolaridade 3.

altura em cm

peso em kg

ESTADO 1978 1991 1978 1991

~ RS 173,7 174,8 65,6 ** 69.3
SC 1732 174,7 65,3 ** 67,1 **
PR 173,6 174,4 65,1 ** 66,8 **
SP 173,1 175,4 66,8 ** 70,1
RJ 174,2 175,7 67,0 ** 68.9
ES 174,0 174,6 63,8 ** 68,6 **
MG 1714 * 1753 63,7 ** 69.4
BA 171,5 * 175.2 62.8 ** 69,0
SE 170,5 * 174,5 61,0 * 69,2
AL = 173,6 - 69,5
PB 1709 * 171,5* 62,3 ** 65,8 **
RN - 171,8 % - 66,9 **
PE . 174,4 - 69,1
CE - 171,1 * - 65,3 **
PI - 168,0 * - 64,0 **
MA - - - -
PA . 169.6 * - 66,4 **
AM . 1667 * - 66,8 **
AC - . i i
AP . . . .
MT 1703 * 173,3 61,6* 66,6 **
MS 171,5 * 173,0 62,5 ** GR3 **
DF 172,7 * 1752 65,1 ** 67.8 **
GO 172,6 * 173,2 62,1 ** 653 **

LEGENDA

Altura:

* Ndo supera o valor do percentil 50 do padrio Sto. André (173,0 cm). Nenhum valor
supera o percentil 50 do padrio NCHS (176,8 cm).
- Nimero insuficiente de individuos no ano em questio.

Peso:

* Niio supera o valor do percentil 50 do padriio Sto. André(61,9 kg).
*E 1'\150 supera o valor do percentil 50 do padrio NCHS (68,9 kg).
- Niimero insuficiente de individuos no ano em questdo.
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Assim, convém analisar a estatura final, nos
anos de 1978 e 1991, dos individuos de escolari-
dade 3 que seguramente é superior a estatura mé-
dia antes apresentada. Tais dados constam da Ta-
bela 5 cuja inspecéo revela:

- nenhum valor seja em 1978 ou 1991, su-
pera o percenti 50 do padrdo NCHS (176,8 em);

-em 1978, os valores correspondentes aos
Estados MG, BA, SE, PB, MT, MS, DF e GO nédo
supcram o percentual 50 do padrdo Santo André
(173,0 cm);

Rev. Bras. Cresc. Des. Hum. S. Paulo, 1(2), 1991

-em 1991, os valores correspondcnlcs aos
Estados PB, RN, CE, PI, PAe AM ndo superam o
pcrcentil 50 do padrdo Santo Andreé (173,0 cm).

Assim, decorridos o0s catrorze anos de es-
tudo, as médias de altura dos individuos de
escolaridadc 3 dos Estados PB, RN, CE, PI, PAc
AM ndo lograram atingir o percentil 50 do pa-
drdo Santo André que, por sua vez, foi determi-
nado em 1968/1978. Vale relembrar que os Esta-
dos MA, AC e AP nao foram analisados no aspecto
em tela.

tm
177 PADRAO
176 | NCHS
1754 {é =N
g 2@z 5 P
sf§§§§§ E %
173 55 uﬂa’ﬁﬁ% gi PADRAO
ol §5§§%§§ gﬁg S0 ANDRE
A =1 F = = e 2=
: ?m§§§§ B EH B EH B
iy HHEEEEHEH B H
ol HHHHHHEHE Y H b H
%Eg“iqfxgnuéﬂ %gsg
é’égd‘*”gs‘g o B H HH M E
AP EE R E D
RS SC PR SP RJ ES MG BA SE AL PB RN PE CE PI PA AM MT MS DF GO
ESTADQS

Fig. 11 - Altura média (todos os anos) dos individuos com escolaridade 3 (excluidos os
estados MA, AC e AP).

4.2. Peso dos Individuos Estudados

A scquencia da analisc do pcso dos indivi-
duos cstudados scra a mesma da utilizada na ana-
lise da alura, por isso, alguns comentarios de or-
dem gcral ndo serdo aqui rcpetidos.

O peso médio final dos individuos
cstudados (todas as escolasridades todos 0s anos)
¢ apresentada na Tabcla o que alinha os valores
em ordem crcscente.

O mcnor valor (56,52 kg) corresponde ao
Estado PI ¢ o maior valor (62,92 kg) ao Estado
SP. Ncnhum valor supcra o percentil 50 do pa-
drédo NCHS (68,90 kg) e somenlc os Estados SC,
RS e SP superamn o pcreentil 50 do padréo Santo
André (61,95 kg).

Os pcsos médios finais para cada um dos
estados sdo aprescntados na Figura 12, cuja ins-
pecdo revela, inicialmente que nenhum estado
supera o valor do percentil 50 do padrdo NCHS
(68,90 kg) e que somente os Estados RS, SC, PR
e SP superam o valor do percentil 50 do padrdo
Santo André (61,95 kg).

A inspecdo da Figura 12 revela, também,
uma distribuicdo dos estados simile a verificada
para a altura (vide Figura 7) na forma da letra V.
Contudo, ao contrério do observado no caso da
altura, ndo € possivel subdividir os estados em
grupos, tal a interagdo dos intervalos de confian-
ca das médias. A analisc da Figura 12 combinada
com a da Tabela 6, resulta na Figura 13, na qual
se apresentam 0s
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Tabela 6 - Andlise da variancia da média geral do peso para todos os estados em

ordem crescente do valor.

ESTADO MEDIA GRUPOS HOMOGENEOS
Pl 56.521429 *
MA 57.078571 * ¥
CE 57.342857 * kX
PA 57.778571 R
RN 57.976923 ok ox %
AP 58.107143 R
AM 58.400000 R
PB 58.661538 T
PE 58.753846 I
AC 59.014286 ok & k%
SE 59.107143 X ok %X ¥ %
AL 59.523077 ok ok % %
GO 59.650000 X % % % %
BA 59.828571 x x %
MT 60.146154 * ok %
DF 60.700000 * ¥ %
MS 60.861538 * % %
ES 60.892857 ¥ % %
MG 60.914286 * %k
RJ 61.114286 * % %
PR 61.778571 * K ¥
SC 62.057143 X ok %
RS 62.614286 * *
SP 62.928571 *

agrupamentos de estados no que se refere
ao peso. Foram idcntificados treze agrupamentos
sendo que um determinado estado pode perten-
cer a mais de um agrupamento. Sao estados
pertcncentes a um Unico agrupamento somente 0
de maior média do peso (SP) e o de menor média
do peso (PI). Em que pese a presenca simultanea
de estados em mais de um agrupamento, o visual
da Figura 13 permite dividir os 13 agrupamentos
nos subgrupos A (oito agrupamentos), B (dois
agrupamentos), C (um agrupamento) e D (dois
agrupamentos).

Quanto a progressao do peso ao longo dos
anos, pode-se afirmar que de 1978 a 1991 houve

progressiva elevacao deste, para todos os estados,
tendo em vista os coeficientes de correlacdo da
regressdo do peso em fungdo do ano (Tabela 4). E
importante lembrar que, no caso da altura, ndo
houve regressao em relacéo aos Estados ES, CE,
AM e AC.

Os modelos dos graficos tipo “spline” (ja
explicitados anteriormente) sdo apresentados na
Tabela 4. Excmplo do modelo A pode ser obser-
vado no Estado MG (Figura 14), do modelo B
(vide a Figura 6), do modelo C (vide a Figura 15),
do modelo D (vide a Figura 16).

A escolaridade influi sobre o peso dos
individuos estudados Para todos os estados onde
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Fig. 14 - Minas Gerais - "Spline" para peso. Fig. 15 - Espirito Santo - "Spline" para peso.
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foi possivel comparar o peso doi universitarios
(escolaridade 3, com o peso dos individuos de
grupo 2, observou-se que o pese do grupo 3 foi
maior em relagéo ao peso do grupo 2. Esta compa
racdo nao foi possivcl nos Estados MA, AC e AP
por causa de pequeno ndmero de individuos com
escolaridade 3 (Tabela 4).

A comparac&o dos pesos dos individuos de
escolaridade 1 e 2 mostra peso do grupo 2 igual
ao grupo 1 nos Estado. SE, AL, RN, PI, MA, AM
e AF e peso do grupo 2 superior ao do grupo 1
nos demais estados (Tabela 4).

Finalmente, a comparacéo do peso dos gru-
pos de escolaridade C e 1 mostra igualdade em
todos os estados exceto nos Estados RS, PR e RJ
(Tabela 4).

A analise da influéncia da escolaridade so-
bre o peso permite afirmar: a) peso dos indivi-
duos de graus 0 e 1 ndo difere (com trés exce-
¢Bes); b) o peso dos individuos de graus 1 e 2 ndo
diicrc em oito estados e difere (2 >1) em 16 esta-
dos; ¢) o peso dos individuos dc grau 3 é sempre
superior ao dos individuos de grau 2.

A analise do peso final, nos anos de 1978
a 1991, dos individuos somente de escolaridade
3 (scguramente superior ao peso médio) decorre
dos dados apresentados na Tabela 5.

- nenhum valor em 1978 supera o percentil
50 do padrdo NCHS (68,90 kg) sendo que dois
deles (SE e MT) ndo superam o valor do percentil
50 do padrdo Santo André (61,90 kg);

- em 1991, oito Estados (RS, SP, RJ, MG,
BA, SE, AL, PE) lograram superar o valor do
pcrcentil 50 do padrdo NCHS (68,90 kg).

O comportamento da altura e do peso em
funcéo da escolaridade é diferente.

Em relacdo a altura, observou-se diferen-
cas estruturais significativas entre todos os gru-

hg
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Fig. 16 - Pard - "Spline" para peso.

pos de escolaridade, de 0 a 3. Para o peso, ser
igual para os grupos 0 e 1 é a regra geral; se fo-
rem considerados os pesos dos grupos de escola-
ridade 1 ¢ 2, em um ter¢o dos estados eles sdo
iguais. O peso foi mais vulneravel & escolaridade
do que a altura.

No entanto, considerando-se a altura e o
peso somente dos universitarios ao final do
periodo de estudo, ano de 1991, constata-se um
melhor desempenho do peso, a saber: oito esta-
dos superam o pcreentil 50 do peso do padrdo
NCHS, embora nenhum estado supera o percentil
50 da estatura do mesmo padréo (Figura 17).
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Fig. 17 - Peso médio (todos os anos) dos individuos com escolaridade 3 (exceto os estados
MA, AC e AP).
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Nos individuos ndo-univcrsitarios a es-
tatura ainda assim acompanha a escolaridade,
0 que ndo ocorreu com o peso; nos individuos
universitarios, considerando-se o padrdo
NCHS, o peso foi mais além do que a altura.
As melhores condicdes de vida dos universita-
rios que certamente incluem melhor alimenta-
¢éo, influenciaram sobretudo no peso; nos ndo-
universitéarios, a possivel caréncia alimentar de
variados graus, comprometeram mais o peso do
que a altura, bem de acordo, alias, com a
homeostase antropométrica da desnutricdo que
informa; nos estados de caréncia alimentar, a
primeira repercussao (homeostase imediata) é
sobre o peso e somente depois sobre a altura
(homcostase mediata).

™

180 |

170 4

ALTURA MEDIANA

160
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Em 1990, o Instituto Nacional de Alimen-
tacdo e Nutricdo (INAN) do Ministério da Salde
publicou os resultados da Pesquisa Nacional sobre
Saude e Nutricdo - PNSN. Trata-se de uma pesqui-
sa em convénio com o IBGE e colaboragdo com o
IPEA/PLAN. Foram estudadas 62.000 pessoas de
zero a 25 anos de idade com dados coletados entre
Julho e setcmbro de 1989. (INAM, 1990)

E interessante comparar dados do PNSN
com o presente trabalho. Por questdes metodolo-
gicas, 0 PNSN trabalhou com as medianas da altu-
ra e por isso, nessa analise comparativa, também
serd utilizada a mediana da altura dos individuos
considerados aptos para o Servico Militar.

Os dados comparativos podem ser aprecia-
dos na Figura 18.

Fig. 18 - Mediana das alturas de individuos com 18 anos de idade da Pesquisa Nacional
sobre Saiide ¢ Nutrigdo (PNSN) divididos em trés faixas socio-econdmicas e de individuos
do presente trabalho divididos em duas categorias segundo a escolaridade. Vide texto para

os significados das barras.

Foram comparadas as alturas de individuos
de 18 anos por macro-regido do pais. Por conta
do PNSN h4 trés barras e por comta do presente
trabalho outras duas. As barras séo as seguintes:

F1 = pesquisa PNSN individuos pertencen-
tes a familias com renda inferior a 0,50 salario
minimo per capita.

F2 = pesquisa PNSN individuos pertencen-
tes a familias por renda entre 0,50 e 2,2 salarios
minimos per capita.

F3 = pesquisa PNSN individuos pertencen-
tes a familias com renda superior a 2,2 salarios
minimos per capita.

G = este trabalho individuos de todos os
anos e de todas as escolaridades.

U = este trabalho individuos de todos os
anos e universitarios.

Todos os dados sédo referentes a mediana
das alturas. Todos os individuos tém 18 anos. In-
clui-se na figura a mediana do percentil 5 do pa-
drdo NCHS; infelizmente néo se dispde do valor
da mediana do percentil 50 para o padrdo Santo
André.

A inspecdo da Figura 18 mostra dados con-
sistentes entre ¢ dois programas. Com exce¢do da
regido SE observa-se que as barra F3 sdo similes
as barras U e as barras F2, por sua vez, sao similes
as barras G. Nenhuma barra supera o padrédo
NCHS. A barra que mal se aproxima do padrédo
NCHS é F3 da regido S.

Outro trabalho importante nesta discussao
é de ANSELMO ~ CAMPANA (1987). Claro esta
que o interesse diz respeito somente aos candida-
tos ao Servigo Militar.
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Preliminarmente convém esclarecer que
ANSELMO & CAMPANA investigaram toda a po-
pulacéo urbana masculina com 18 anos de idade
candidata ao Scrvigo Militar num total de 494 indivi-
duos dos quais 163 foram posteriormente considera-
dos aptos para o Servico Militar. No presente traba-
Iho s6 foram analisados os considerados aptos para o
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Servico Militar e dai uma diferenca a ser considerada
na analise comparativam, pois os aptos constituem
um extrato melhor do conjunto de candidatos.

ANSELMO & CAMPANA dividiram os
494 individuos candidatos ao Servi¢o Militar em
cinco agrupamentos segundo a renda familiar em
salarios minimos per capita (Tabela 7).

Tabela 7 - Classes socio-econidmicas dos candidatos ao Servigo Militar em Botu-

cafu.

Classe Socio-econémica

saldrios minimos per capita

R1 inferior a 0,50
R2 0,50 a 0,99
R3 1,00 a 1,49
R4 1,50 a 3,00
RS superior B a 3,00

As médias aritméticas das alturas e dos
pesos dos candidatos ao Servico Militar séo apre-

sentadas na Tabela 8 em conjunto (R) e por con-
dicdo socio-econémica (R La R 5).

Tabela 8 - Média aritmética da altura e do peso dos candidatos ao Servigo Militar
em Botucatu em conjunto (R) e por classe sécio-economica (R 1 a R 5, vide Tabe-

la anterior).

Classe socio-econdémica

altura em cm

peso em kg

R 169.7 60,6
R1 166,8 57.6
R2 168.6 59.0
R3 171,2 613
R4 171,0 62.6
RS - 174,4 67,7

Em sendo Botucatu um municipio desen-
volvido do mais desenvolvido estado da federa-
¢do pareceu importante uma analise grafica com-
parativa entre os dados de ANSELMO &
CAMPANA e alguns dados do presente trabalho.
Lembrar que os dados dos autores citados datam
de 1987 e os dados do presente trabalho cobrem
0 periodo de 1978 a 1991.

Serdo comparadas as alturas e 0s pesos mé-
dios dos candidatos ao Servi¢co Militar em

Botucatu com as alturas e pesos médios dos con-
siderados aptos para o Servico Militar no pais
como um todo e no Estado de Séo Paulo em par-
ticular para todo o periodo de estudo (1978 a
1991); em ambos os casos (Pais e Sdo Paulo) se-
rdo analisados os dados de todas as escolaridades
e dos universitarios em particular. 1sso porque 0s
universitarios no presente trabalho a priori devem
ser um contingente simile aos jovens dc Botucatu
classe sdcio-econémica 5.
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As Figuras 19 e 20 apresentam os dados petinentes respectivamcnte para altura e peso.
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Fig. 19 - Comparagao grifica entre lados antropométricos obtidos por Anselmo &
Campana e os do presente trabalho. Altura: 1ide texto para significado das barras.
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Fig. 20 - Comparagdo grifica entre lados antropométricos vbtidos por Anselmo &
Campana e os do presente trabalho. Peso: Vide texto para significado das barras.
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As barras de ambas as figuras correspon-
dem ao seguinte codigo:

R =todos os candidatos ao Servi¢o Mili-
tar em Botucalu (altura média = 169,7 cm e peso
médio = 60,6 kg);

R 1 = candidatos ao Servico Militar em
Botucatu pertencentes a familia eom renda per
capita inferior a 0,50 salarios minimos (altura
nédia = 166,8 cm e peso médio 57,6 kg);

R 2 = idem com renda entre 0,50 a 0,99
salarios minimos (altura média = 168,8 cm e peso
médio = 59,7 kg);

R 3 = idem com renda entre 1,00 e 1,49
salarios minimos (altura média=171,2 cm e peso
médio = 613 kg);

R 4 = idem com renda entre 1,50 e 3,00
salarios minimos (altura média=171,0 em e peso
médio = 62,6 kg);

R 5 = idem com renda superior a 3,00 sa-
larios minimos (altura média = 174,4 cm e peso
médio = 67,7 kg);

G BR = altura e peso médios para todo o
pais, todo o periodo de estudo e todos os graus de
escolaridade (allura média = 167,5 cm e peso
médio = 59,6 kg);

U BR = idem somente em relagdo a esco-
laridade universitaria (altura média=172,5cme
peso médio = 64,9 kg);

G SP =altura e pcso médios para o Estado
de S&o Paulo todo o periodo de estudo e todos o0s
graus dc escolaridade (altura média= 170,2 cm e
peso médio = 62,9 kg);

U SP =idem somcnle em rclagdo a escola-
ridade universitaria (altura media = 173,8 cm e
pcso médio = 67 7 kg);

NCHS = perecntil 50 do padrdo NCHS
para individuos sadios de scxo masculino com I8
anos e seis meses de idadc (allura = 176,8 cm e
pcso = 68,9 kg);

Sto A = percentil 50 do padrdo de Santo
André para individuos sadios de sexo masculino
com 18 anos c seis meses de idadc (allura=173,0
e com peso 61,9 kg).

A inspecéo das Figuras 19 e 20 moslra al-
guns dados de interesse.

Altura:

O grupo R esta acima do grupo G BR e
equivale-se ao grupo G SP. O grupo R 5 supcra o
quarteto G BR/UBR/G SP/U SP sugerindo que
os candidatos ao Servigo Militar em Botucatu per-
tencentes ao extrato sécio-econdmico superior a
3,00 salarios minimos per capita (R 5) eonstituem
um grupo de individuos ecrtamente usufruidores
de boas condicGes de vida: R 5 supera o padrdo
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Santo André mas ndo supera o padrdo NCHSR 5
e U SP sdo grupos similes. Muitos outros comen-
tarios poderiam ser feitos através da inspecédo da
Figura 19.

Peso:

A excecio do grupo M3, as Figuras 19 e
20 séo superponiveis quanto ao comportamento
das barras; os comentarios relativos a altura ca-
bem aqui, chama a atencdo o0 peso médio de R 5
muito acima do padrdo Santo André, o que nao
ocorreu em relacdo a altura; alimentacdo abun-
dante no grupo R 5?

Nenhum grupo superou o padrdo NCHS.

5. CONCLUSOES

A analise da altura e do peso de individuos
de sexo masculino com 18 anos de idade e consi-
derados aptos para o Servico Militar no periodo
de 1978 a 1991, permitiu as conclusdes que se
seguem.

Em relagéo a altura:

- No geral (Todos 0s anos e todas as esco-
laridades) o menor valor corresponde ao Estado
do Maranhdo (164,34 cm) e 0 maior valor corres-
ponde ao Estado de Séo Paulo (170,26), sendo
certo que nenhum valor supera os padr@es de San-
to André e do NCHS.

- As alturas médias e respectivos interva-
los de confianca para os diferentes estados per-
mitem subdividi-los em quatro grupos:

a) Rio Grande do Sul, Santa Catarina,
Parana, S&o Paulo, Rio do Janeiro, Espirito San-
to, Minas Gerais e Distrito Fedcral - altura média
do grupo = 169,81 cm.

b) Bahia, Sergipe, Alagoas, Pernambuco,
Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e Goias - altu-
ra média do grupo = 168,15 cm.

c) Paraiba, Rio Grande do Norte, Ceara,
Acrc e Amapa - altura média do grupo = 165,57
cm.

d) Piaui, Maranhao, Para e Amazonas - al-
tura média do grupo = 164,58 cm.

- De 1978 a 1991 elevam-se a estatura dos
individuos estudados, exceto para os Estados de
Espirito Santo, Ceard, Amapd e Acre.

- Em quase todas as situaces, a escolari-
dade influiu na altura dos individuos estudados.

- Aaltura final (1991) em individuos cur-
sando a universidade foi supcrior ao percentil 50
do padrdo Santo André, exceto para os Estados
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Paraiba, Rio Grande do Norte, Piaui, Para e Ama-
zonas, sendo certo que em nenhum estado a altu-
ra em questdo superou o padrdo NCHS.

Em relacéo ao peso:

- No geral (todos os anos e todas as escola-
ridades) o menor valor corresponde ao Estado do
Piaui (56,52 kg) e o maior valor corresponde ao
Estado de Séo Paulo (62,92 kg) e somente os Es-
tados de Rio Grande do Sul, Santa Catarina e S&o
Paulo superam o padrao de Santo André.

- Os pesos médios e respectivos intervalos
de confianga para os diferentes estados permitem
dividir o conjunto de estados em 13 agrupamen-
tos, sendo certo que um determinado estado pode
pertencer a varios agrupamentos; pertencema um
Unico agrupamento os estados de menor (Piaui) e
de maior (S&o Paulo) valor.

- De 1978 a 1991 elevam-se 0 peso dos
individuos estudados.

- No que se refere a influéncia da escolari-
dade sobre 0 peso, as conclusGes sao as seguintes:

a) peso dos universitarios é superior ao peso
dos individuos com escolaridade secundéria;

b) a comparacéo dos grupos de escolarida-
de de primeiro a segundo grau revela pesos iguais
nos Estados de Sergipe, Alagoas, Rio Grande do
Norte, Piaui, Maranhdo, Para, Amazonas e Amapa
e peso do segundo grau superior ao peso do pri-
meiro grau nos demais estados;
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) a comparacdo do peso do grupo com
escolaridade de primeiro grau com os analfabe-
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