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Resumo: A presente pesquisa € parte do projeto “ Os valores positivos e 0 desenvol vimento do
adolescente”. Foi planejada com o objetivo de compreender se os valores que 0s pais julgavam
importante transmitir aos adolescentes, estavam em consonancia com agqueles propostos pelo
Questionario “ Profiles of Student Life: Attitudes and Behaviors’ . Para tanto, os pais foram
questionados sobre o que julgavam importante transmitir aosfilhos, as estratégias utilizadas e os
resultados esperados e percebidos. Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com mées e
pais paulistanos, categorizados de acordo com seu indice de vul nerabilidade social. Osresultados
indicaram que os valores que 0s pais buscavam transmitir aos adolescentes estavam em
consonanciacom aquel es propostos pel o referido questionario. Utilizando-se de estilos parentais
classificados como democréticos € ou autoritarios, os paisavaliaram haverem sido bem sucedidos
como educadores, posi¢do esta que se refletiu naimagem positiva que ofereceram dosfilhos. Os
resultados também evidenciaram que, além da familia, independentemente de seu indice de
vulnerabilidade social, faz-se necessario o envolvimento da comunidade no processo de
desenvolvimento de estratégias que visam a promover valores positivos nos jovens.
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INTRODUCAO meirafase, como um dos procedimentos utili-
zados paraaadaptacdo cultural do question&

O presenteestudo épartedo Projeto“Os 1o “Profiles of Sudent Life: Attitudes and

VdoresPostivose o Desenvolvimento doAdo-
lescente: daVulnerabilidade a Responsabilida-
de’*, havendo sido desenvolvido, em umapri-

#

Behaviors©” ,“ A& B” , construido pelo Sear-
ch Institute*™*, com o objetivo de promover,
junto afamiliase comunidades, asalideeo bem
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estar dejovens.

O Search Indtitute éumaorganizacdo sem
finslucrativos, locdizadaem Minnegpolis, EUA,
guevisapromover o bem estar de adol escen-
tesecriancase, desde 1989, vem conduzindo
pesquisasem torno daimportanciadosvalores
positivos paracriancasejovens. Comfoco nas
relacOes positivas, nas oportunidades, nas ha-
bilidades e nosval ores navidados adol escen-
tes, foi realizado um amplo levantamento dali-
teraturacientifica, que permitiu compreender a
influénciacriticadessesfatores paraum desen-
volvimento saudavel . Essesfatores, denomina-
dos Developmental Assets, foram identifica-
dos e categorizados em 40 val ores positivos,
sendo o questionério “ Profiles of Sudent Life:
Attitudes and Behaviors® projetado visando
aavdiar, naexperiénciadosjovens, apresenca
detaisvalores. Seu objetivo €, apartir dosda-
dosobtidos com aaplicacao, co-construir com
cada comunidade estudada estratégi as basea-
dasnosvaloresparapromover asalide em ado-
lescentes. Cabe ressaltar aimportanciadada
pel o Search ao envolvimento dacomunidade
nesse processo, partindo do principio de que
todos n6s podemos construir val ores. Portan-
to, oinstrumento ndo se prestaparaautilizacdo
“antesedepois’ nem paraavaiagdesindividu-
as, massmcomo umfator catalisador que per-
miteacadacomunidade congtruir consensosem
torno do que éimportantetransmitir aosjovens
ecomofazé-lo.

A segundafasedo referido projeto con-
sistiu na aplicacdo do questionario em 2725
partici pantes, com objetivo de mapear osvalo-
respresentes em jovens paulistanos. Iniciamos
em 2006 aultimafasedo projeto, cujo objetivo
édesenvolver estratégias de promocao de sal-
de, pautadas na promocao de valores positi-
vos, visando adiminuir avul nerabilidade dos
adol escentes acomportamentos derisco.
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O presente estudo foi desenhado com o
objetivo de compreender, da perspectiva de
paisde adolescentes, distribuidosem doisgru-
posquanto ao [ ndice Paulistade Vulnerabilida-
deSocia (IPVS, SEADE, 2005)***, quevalo-
reselesjulgavamimportantestransmitir aosjo-
vensparapropiciar o desenvolvimento dere-
Cursospessoal scons derados positivosdo ponto
devistasocia, paraentdo comparar aperspec-
tivadospaiscom as categoriasde valores pro-
postos pelo Questionario A& B, como parte de
suaadaptacdo cultural (Anexo1).

Esse objetivo geral foi ampliado para
abordar outrosdois objetivos. compreender os
estilosparentais, ou sgja, 0 conjunto de prati-
casqueospaisutilizam paraeducar seusfilhos,
assim como levantar osresultadosesperadose
percebidos por elesno comportamento dosjo-
vens, buscando compreender como ospaisava
liavam a€ficaciade suas préticas educativas.

Taisquestdesjustificam-seface asmu-
dancas que véem ocorrendo na sociedade em
decorrénciadaglobalizacéo, gerando contex-
toscadavez maisregidospelosvaoresdaindi-
vidudidade o quefaz emergir problemaséticos
emoraisquenosdesafiam pelardativizacéo de
valores!?,

A tradicdo que organizavaanteriormente
avidasocid, sustentadapelacertezaeafirme-
zadas coi sas, of ereciaos €l ementos cognitivos
emoraisparaum modo consistentede ser ede
agir. No nosso universo socia pos-tradicional,
as tradi¢des ndo sdo mais transmitidas como
antes, masrecongtruidas. Com o afrouxamento
dasforcasdatradicéo, somos constantemente
confrontados com anecessidade de escol has,
processo esse que se, por um lado envolveris-
CO, pOr outro permite umaapropriacdo do mun-
do social que d& poder ao ser humano, pela
liberdade responsavel de escolher estilos de
vida

+++ Fundag&o do Sistema Estadual deAndlise de Dados— SEADE (2005). IPV'S. indice Paulistade

Vulnerabilidade Social. I n: http://www.seade.gov.br
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Asimagens culturai s negativas que sdo
oferecidasaosjovensreforcam escolhasderis-
co. Essavulnerabilidade aumentaao associar-
secom outrosfatoresligados as desigual dades
cronicasno contexto brasileiro, queimpedem o
acesso ans bens sociaishasi cos (educacdo, sal-
de, moradia), amplamentefranqueadosaosado-
|escentes dos extratos econdmicos maisfavo-
recidos dapopulagéo. Cria-se, assm, umaes-
pira devulnerabilidade, quevai seampliando
ao considerarmos outros fatores como sexo,
idade, raca, local demoradia.

Nesses contextos defalta e excesso, 0s
limites se esvaecem. Podemos ent&o observar
ainsegurangados adultos em torno datrans-
missdo de valores ageracdo maisjovem, que
impacta o processo educativo em qual quer ex-
trato social, o que ndo impede que os paisve-
jam seusfilhosadolescentesdeformapositive’.

Quanto ao significado do termovalor, 0s
estéicoso utilizaram paraindicar qualquer ob-
jeto de preferénciaou escolha, o queintroduziu
0 conceito no dominio daética, referindo-seaos
objetosde escolhamoral. A partir dai, apala
vraadquiriu diferentessgnificados, ndo existin-
do consenso emtorno dasuadefinicdo nemem
termos de suaclassificagcéo®. Tendo emvistaa
extensdo dapolémice?, limitaremosaqui atecer
algumas cons deragcbesem torno do fendmeno.

Consideramos que osvalores, longede
serem esséncias eternas, sao crengas que se
expressam naexcelénciadas agbeseestdo li-
gados, ndo sd ashistériasindividuais, masins-
critos nahistoriadas sociedades. S&o produtos
deavaliacOesanteriores, que servem de supor-
te paraavaliaghes posteriores. S&o compromis-
sosentreaexigénciadeliberdade paraosindi-
viduos, um reconhecimento mtuo dessas mes-
mas|iberdades e umasituagéo eticamente mar-
cada, sedimentada por essaspreferénciasindi-
viduaisereconhecimentosmituos, que servem
de ponto de partida para novos processos de
avaliagdo, pelo qual cadaindividuo, ou grupo
deindividuos, é ou deve ser responsavel. Os
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va ores seexpressam nos costumes de um povo,
baseados nastradic¢fes, memadriavivadeuma
civilizag2o, cujasimagensesimbolosddo acada
grupo, umasingularidade éticainscritaem suas
raizes.

Aindade acordo com o0 o autor, conside-
ramos que educar €transmitir valorese que o
grande desafio daeducacéo éinscrever osvao-
rescomunsde umaculturano projeto deliber-
dade de cadaum mas, detal forma, quealiber-
dadeindividual n&o sgaasfixiadapor um pro-
cesso desocializacdo perigoso paraadignidade
dapessoa. O primado daeducagéo sobreain-
dividuacéo ndo sejustificasendo ocorrer 0 mo-
vimentoinverso, ou sga, sendo sepermitir acada
um, em harmoniacom seu juizo moral, desen-
volver seu proprio projeto deliberdade.

A familia, nossaplacentacultural, éum
espago privilegiado nessacadeiadetransmissio
devaores, propiciando aosjovensaapropria-
¢ao dereferencialsque serenovam napassagem
de umageracdo aoutra, pelaexigénciade um
remane amento de competénciasque permitam
aosfilhosumamel hor gestdo dofuturo.

A transmissdo inscreveem nossahistéria
pessoal, além dabagagem genética, um capital
socid: acultura, patrimonioinformaciona cons-
tituido pel os saberes acumulados pelas gera-
¢Bes. Cadaum de nds é um pegueno €l o dessa
cadeia e a passagem de uma geracao a outra
ndo é umasimples repeticao, poisos sereshu-
manos, de posse de seu aparato deinterpretar,
produzem significados, renovam condantemente
essasinformagdes e mantém umacotade cer-
tezasrel ativas sobre 0 que éimportante trans-
mitir.

A transmissdo de valores no presente
contexto nosremete aquestéo dos estilos pa-
rentai's, ou 0 conjunto de préticas utilizadas pe-
los pais paracumprir tal papel®. Pudemosob-
servar naliteraturaclassificagbesquenomeiam
deautoritarios aquel es que visam atransmitir
model os fixos, por meios impositivos e, por
outro lado, estilos parentais que oferecem ao
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jovem um espaco parareflexao eescolhas, de-
nominados* democréticos’.

No entanto, ndo consideramos possivel
prescrever nenhumaformaideal queleve os
jovensaescol hasresponsaveis. No entanto, 0
gue aexperiénciado Search Institute eviden-
cia, éque naadolescénciahaumarelagdoin-
versaentre a presencade valores positivos e
comportamentosderisco, ou Sgja, quanto mais
valores positivos se fazem presentes, menos
comportamentos de risco sdo observados en-
treosjovens.

Dessa perspectivaha, entéo, umainver-
sdo naformade abordar aadolescéncia: com
vistasapromocao de salide, agdes podem ser
desenvolvidasno sentido defortalecer osvalo-
res positivos, ao invésde prevenir comporta
mentosriscos. O reconhecimento do papel da
familianesse processo, levou-nos nesse estu-
do, arecortar do amplo campo daherancafa-
miliar, atransmissdo deval oresdeumageracéo
aoutraeosestilos parentai s envolvidos nesse
processo, jaqueatua menteafamiliavem apre-
sentando dificuldadesem utilizar o que apren-
deu e saber 0 que € pertinentetransmitir apro-
Ximageragéo.

A familiacom filhos adol escentes seca-
racterizapor oferecer um espaco de preparo,
gue abre para o jovem o mundo dasresponsa-
bilidades adultas. Estafase envolve profundas
mudangas nos padrdes de rel acionamento en-
treasgeragOes, ao exigir umaflexibilizagdo das
normaselimitesdo sistemafamiliar, processo
chave que permite a sua reorganizagdo. S&o
dadas ent&o condi¢des ao adol escente de de-
senvolver suaautonomiaeindependéncia, em
um contexto de seguranca, que o leva, em ge-
ral, aadotar atitudesevaloresquerefletem as
crencasdos pais®.

Nesse processo destaca-se segundo Sca-
leseLeffert'!, aimportanciado apoio edaco-
municagao familiar pogitiva, por seassociarem
aumavariedade de acontecimentos positivos
navidadosjovens. Os autores afirmam tam-
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bém queainfluénciadafamiliaemrelacéo a
essesfatores é maior do que aquelaoferecida
pelaescolae comunidade, também importan-
tes paraum desenvolvimento saudavel.

Percorrendo aliteraturabrasileira, pude-
maosobservar um predominio de pesquisascujo
foco sobre aadol escéncia se dirige aos com-
portamentos derisco e, um menor nimero de
estudos, que sevoltam aosfatoresprotetorese
aresiliéncia

Osestudosemtorno daresiliénciaapre-
sentam certo grau de concordanciasobre ser o
fendmeno multidimensional e sobreanecessi-
dade de se desenvolver estratégias educativas
gue enfatizem osfatores protetores. Garcia?,
Jungueira e Deslandes® e Sapienza e Pedro-
monico™ discutem o concaltoderesiliéncia, mas,
deformageral, o contexto familiar é apontado
como um dosfatores a serem considerados na
construcdo da capaci dade de manter compe-
ténciasem condigoes adversas.

Osfatoresprotetoresao desenvolvimento
oferecidospelafamiliaforam, por suavez, tam-
bém recortados de pesquisas, em sua maior
parteredlizadasdaperspectivadosjovens. Para
Magagnin®, altos indices de variaveis como
amor e aautonomia percebidapor adol escen-
tesem seuspais, parecem associar-se ao bom
rel acionamento comafamilia, ao gosto pelalei-
turae ao bom rendimento escolar. Zamberlan,
et d*® ressdtam queum relacionamento familiar
considerado satisfatério pelojovem eo gusta
mento escolar sdo fatores preventivosparacom-
portamentos de risco durante aadolescéncia.
Garcia apontaaimportanciado bomrelacio-
namento familiar, atransmissdo devaoreseati-
tudes positivasdos paiseaeducacdo como fa-
toresque g udam acriangaaser maiscompe-
tente nofuturo.

Em relacdo a comunicacdo entre paise
filhos, Wagner et al*’ afirmam ser agberturaea
compreensao dos pais um aspecto valorizado
pelosjovensnarelacdo, por ser amelhor forma
deresolver conflitosnafamilia. Esseaspecto é
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também abordado por Silvae Marturano®® que
assindam queumadisciplinaincong stente, pouca
interag8o positivae supervisdo insuficiente das
atividades de criangas ejovenslevam acom-
portamentosinadequados. Por outro lado, ex-
pressar sentimentos e opinides, estabel ecer li-
mites e evitar acoercdo, levam ao movimento
contrério.

Aspesquisas que sevoltam aos compor-
tamentosde risco também evidenciam aimpor-
tanciado apoio dafamiliaparaosjovensem
diferentes éreas de suasexperiéncias.

A sexualidade é abordadade vériasfa-
cetas, mas acaba por indicar umamudancados
valoresmoraisnasociedadebrasileira. Ta mu-
danca se expressa na aparente liberalidade
quanto ao exercicio dasexudidadeficante’ dos
jovens, quevem substituindo o namorotradici-
onal. Mas essa liberalizagdo dos costumes é
parcial, poisaspréaticaseducativas nasfamilias
mesclam va orestradicionaisemodernoseman-
tém asdiferencasde género, namedidaem que
incentivam o desempenho sexua masculinoe
resringemofeminino.

A sexualidade dasjovensdo sexo femi-
nino representaumagrande preocupacdo para
ospaiseasdificuldadesdelidar comotemana
familiageram umafaltadedidogo®. Mas, se-
gundo Dias e Gomes®, asjovens assumem a
iniciativaem relacéo asuasexuaidadeeaau-
séncia de uma discussdo franca e informada
sobre o tema, ndo impede o0 exercicio do sexo
prazeroso e suas consequéncias.

A informag&o dada aosjovens sobre a
sexualidade € ambigua, pois os pais ndo tém
clarezadosva oresque pretendem transmitir aos
filhos?. Esse descompasso entre aguilo que os
paisfdam esuasatitudesem relacdo asexuali-
dade de seusfilhos e filhas, acaba por exigir
umarevisao de seus padroes e atitudesrel ati-
vosasexualidade e mudancas paraadaptar-se
anormasmaisliberas.

Em relacdo asdrogas, cercade 16% dos
jovensbrasileirosjautilizaram algumtipo de
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droga, indice que vem sendo confirmado por
pesquisas na area? que também apontam a
transmissao de padroesfamiliaresreferentesao
uso dedrogase sualigacdo com estilos paren-
taise com aspectos sociais mulltiplos, especial-
mente o grupo deamigos®. Por outro lado San-
chez et d?* ressaltam que parajovensndo usu-
aiosdedrogas, informacao disponivel eestrutu-
rafamiliar protetora, S0 osfatoresque osman-
tém af astados das mesmas.
Asbrevesreferénciastrazidasevidenci-
amoimportante papel dos palsnatransmissao
devalores aosfilhos, por meio de estilos pa-
rentaisque envolvem umacomunicagao famili-
ar positiva, préticas educativas democréticas,
participacdo navidadosfilhos, enfim, atitudes
promotoras de um desenvol vimento saudével.

METODO

Sendo o grande desafio do estudo da
subjetividade 0 seu acesso indireto, ndo acre-
ditamos gque haja observacéo objetiva, e sim
socialmente situadano mundo dos parti cipan-
tesdo estudo e do pesquisador, que buscaaper-
feicoar asformasque o poss bilitam compreen-
der melhor o mundo daexperiéncia. A redlida-
de concebidaem muiltiplas construcoes, aces-
siveispeladaviadainterpretacdo, em um pro-
cesso no qual conhecedor e conhecidointera-
gem atravésde significados partilhados, permi-
te caracterizar o presente estudo como uma
pesquisaquditativaeinterpretativa

Participantes

Onze mées e quatro pais de adol escen-
tesaceitaram nosso convite paraparticipar do
estudo. Os participantesforam escol hidos por
seu sexo eidade dosfilhos, em um processo de
amostragem por bolade neve, no qual um par-
ticipanteindicavaoutros que poderiam ser con-
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vidados, por preencherem oscritériosdetermi-
nados. Taiscritériostambém envolveramo in-
dicePaulistade Vulnerabilidade Socia (IPVS).
Esseindicador é resultante dacombinagdo da
dimens&o socioecondmica, ou sgja, arenda
apropriadapelasfamiliaseo poder degeracéo
damesmapor seus membros, associadaauma
dimensdo demogréfica, relacionadaaolocd de
moradiaetambém afasedo ciclo devidafami-
liar, que potencializariscos, jaqueno presente
estudo, envolve afamiliaem fase adol escente.
Os pais foram agrupados de acordo com o
IPV'S, em duas categorias, construidasapartir
daguelas propostaspelo SEADE: altaebaixa
vulnerabilidadesocid.

Foram entrevistados cinco méesedois
paisdo grupo com [PV Salto. Asmaestinham
idadevariando de 31 a40 anos, com filhosado-
lescentesentre 13 e 1 9 anos, sendo que algu-
mas del astinham filhos maisnovose/ou mais
velhos. Trésdelaseram casadase duas separa
das, quatro delastinham primeiro grau comple-
to e uma, segundo grau. Todas trabalhavam
como domeésticas ou em servicosgerais. Qua
tro delaseram CatdlicaseumaEvangélica. Os
doispaistinham por ocasi&o dasentrevistas 42
e45 anos, um eradivorciado e o0 outro casado,
comfilhosde 16 e 17 anos, segundo grau com-
pleto, trabalhavam naé&reade prestaco de ser-
vigoseeram Catdlicos.

O grupo de méaes com IPV S baixo foi
composto por seismaes, comidadeentre 36 e
51 anosefilhosadolescentesentre 13e 18 ancs,
sendo quea gumasddastinham filhosmaisno-
vos e/oumaisvelhos. Quatro delaseram casa-
das, uma separada e uma divorciada, quatro
delastinham formag&o superior completa, uma
cursavaauniversdadeeumatinhasegundograu
completo. Quatro delastrabal havam fora, uma
era aposentada e uma era estudante. Quatro
delaseram Catdlicas, sendo umaEspirita, uma
PresbiterianaeoutraCristé. Osdoispaisdesse
grupo tinham, por ocasi&o das entrevistas, 45
anos, eram casados, com filhosentre 14 e 15
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anos, pés-graduados, trabal havam como auté-
nomose se declararam Catolicos.

Cabe observar que 0o menor nimero de
paisdeveu-seadificuldade quetivemosem en-
contrar homens que se dispusessem a partici-
par dapesqui sa, aspecto que seradiscutido nos
resultados. Mas, o tamanho daamostraem pes-
quisaqualitativase congtitui pelocritério desa
turacdo, ou sga, 0 Nimero de participantespode
ser considerado suficiente, quando asinforma-
¢cBescomegam aserepetir.

| nstrumentos

A formaescol hida paraatender aos ob-
jetivos propostosfoi entrevistasemi-estrutura-
da®, cujo propoésito foi obter descricbes do
mundo vivido dosentrevistados, centradasno
fendmeno em pauta. Napresenteinvestigacéo
aentrevistagirou em torno dos seguintestopi-
cos, baseados nas categorias do Questionario
A&B (Anexol):

Dadosdeidentificacdo. Nasuafamiliaguais
S80 as coisasmaisimportantesaserem ensina
das para os seusfilhos? O que vocé tem feito
paraensinar isso aos seus filhos? Como vocé
participadavidaescolar de seusfilhos? Como
voce passaosva oresreligiosos paraos seusfi-
Ihos? Exigem regrasestabe ecidasnacasa?Quais
asmaisimportantes? Quem estabelece? Deque
forma? O que acontece quando so quebradas?
Como o assunto sexo é abordado com seusfi-
Ihos? O que éimportante ser passado? Como?
Por quem? Como o assunto drogas (incluindo
cigarro e dcool) é abordado com seus filhos?
Como? Por quem?Como vocé descreveriaseus
filhos pensando no que conversamos? Como
vocévéseufilhonofuturo?

M étodo de Andlise dos dados

Asentrevisasgravadase posteriormente
transcritas, passaram por um processo declarifi-
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cacdo, quedistinguiu entreo essencid endo es-
sencial do material, em funcdo do objetivo do
estudo e pressupostos tedricos. De uma pers-
pectivahermenéutica, ainterpretacofoi démdo
dito diretamente, paratrabalhar relacbesde s g-
nificado néo aparentes, o querequer umainstan-
clametodol gicaquerecontextudizeasinforma:
¢Bes obtidas com asentrevistas®.

Paratanto cadaentrevistafoi lidaemum
primeiro momento como um todo paraconje-
turar seu sentido maisgeral. A abordagem de
certostemaseavoltaao significado maisglo-
ba, aluz do significado das partes, assumiuuma
formacircular, naqual umainterpretacdo de-
monstravaser maisprovavel queoutra.

Nesse movimento entretodo e partesfoi
feitaumacondensacéo, em buscade unidades
desgnificado queexpressassemo pontodevida
de cada participante em torno dositensdaen-
trevista. Foi entdo reslizadaumacategorizagéo
dossignificados, que estruturaram este materi-
al, dando uma vis&o da ocorréncia de acoes,
crencas, atitudes, paratodos os participantes.
Nesse processo deandiseas categoriasde sig-
nificado“valoresinternosevaloresexternos’ e
“ estil os parentai sautoritérios e democréticos’
tomaram forma, dém de haver emergido aca-
tegoria® educacdo paraascensao socia eedu-
cacao parao sucesso profissiona erealizagcéo

Validando construgdes conjeturaispela
argumentacdo, ainterpretacdo foi considera-
daamais provével aluz do que sabemos, e
emumalogicadaincertezaedaprobabilidade
quditativa, permitiu atribuir um significado as
experiéncias subjetivas dos partici pantes. Esta
compreensdo do fendémeno, que seexplicitou
nainterpretacdo, ndo € conceituadacomo um
deslocamento paradentro do outro ou limita-
dapelo horizonte do investigador, mas uma
emergénciado processo lingtiistico pelaparti-
cipacéo em um sentido comum. Nesse per-
curso, realidades ndo séo descobertas, mas
significados sdo compreendidos a partir da
vidacotidiana
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RESULTADOS
Andlise e discussao

Os valores mais importantes a serem
transmitidosaosfilhos, de acordo com ospais
e as maesforam: ahonestidade, o respeito, a
responsabilidade e, independentedardigido e
dofato de serem ou n&o prati cantes, todos con-
Sideraram que osvaloresreligiosos devem ser
transmitidos aos jovens. Os pais associaram
essesvaoresprincipamenteaféeaespirituai-
dade. Também sereferiram aética, justica, amor
eesperanca.

As estratégias por eles utilizadas para
transmitir essesval oresreferiam-seaconver-
sar, falar, dialogar, agir, demonstrar, ensinar,
ouvir, ser honesto e dar bons exemplos, cha-
mar aatengao, dar bronca, castigar.

Pudemos, portanto, identificar queospals
atribuem importanciaaosval orescategorizados
no Question&rio A& B como Valores Externos
elnternos (Anexo 1).

Na categoria dos Valores Externos, os
pai sreconhecem aimportanciado gpoio famili-
ar edeumacomunicacdo positivanafamilia, da
necessi dade de colocar limites, de suaimpor-
tanciacomo model osparao jovem eaimpor-
tanciado uso congtrutivo do tempo pel ojovem.

Na categoria Valores | nternos, sobres-
saem o respeito e ahonestidade em ambos os
gruposdepais, assim como ajusticaeaigual-
dade. No grupo com IPV Sadlto, foi explicitada
aimportanciaatribuidaaobediéncia, aboaedu-
cacdo eater limites, poisnavisdo dospais, tais
qualidades quando presentesnosjovens desa-
fiam as crencas que associam apobrezaade-
linguéncia. Cabe observar quetais preconcei-
tos séo percebidos ereferidos pel ospaisdesse
grupo.

Quanto acategoriadosVaoresInternos,
gueindicacompromisso com aaprendizagem,
ter responsabilidade, especia mente com asta-
refasescolares, €0 valor mai s apontado pelos



Rosa M. S. de Macedo, et al.

pais. A maior partedasméesentrevistadas (sete)
rel atou participar davidaescolar dosfilhos, mées
e paisconsideraram que o estudo € muitoim-
portante navidadosfilhos, porém, reconhecem
gueastarefasael erel acionadas acabam fican-
do maisacargo das mées.

Ser trabalhador € umaexpectativados
paiscom PV Salto, queno outro grupo € subs-
tituido por ser bem sucedido.

Assm, osvaoresque os participantesda
presente pesquisajulgam importantes serem
transmitidosaseusfilhosestdo em consonancia
com osvalores positivos, conforme propostos
pelo Question&rio A& B.

Asregras e limites estdo presentes em
todasasfamilias. Sdo estabel ecidas por meio
deumanegociacdo entre o casal e osfilhosou
definidas por apenasum dosconjugesedizem
respeito, principal mente, aos estudos, horério
devoltar paracasae ao uso do computador e
televisdo. Paisemaesdo grupo com IPV Salto
evidenciammaior rigor naimpos o dasregras,
mas as san¢oes, quando necessarias, sao apli-
cadas pelos pais e mées de ambos os grupos.
Porém, menos atencédo é dedicadapelos pais
as habilidades paratomar decisdes, poder pes-
soal, senso de propésito, enfim osvaloresrela
cionadosaautonomiado jovem.

Essesaspectosforam abordadosem cer-
to grau pelospaisdo grupo comIPVShaixoe
setornando menosintensosentre aquelescom
PV S ato. Paracompreender essa diferenca
cabeatentar paraavulnerabilidadedosjovens.
Quanto maior o risco ao qual osadolescentes
est&o expostos, mai s os estil os parentai s auto-
ritarios, queimplicam obediéncia, assumemim-
portancia, sendo maisreferidospel ospaisoriun-
dos de regides da cidade onde o0s jovens séo
maisvulneraveis. JAosestilos parentaismais
democréticos, quevisam atransmitir osvalores
quereforcam aautonomiaearesponsabilidade
dosjovens, séo referidosem maior grau pelos
paisdo grupo com IPV Shaixo.

Esses estilos se expressam em agoes
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agrupadas em duas categorias: agdesautorita
riaspor partedospais e agbesdemocréticas. A
primeira categoria se define por agbes como
chamar a atencéo, dar bronca, e castigar ea
segunda, por conversar, orientar, acompanhar,
procurar entender, ensinar, falar abertoedire-
to, trocar, dialogar erespeitar.

O estilo parental, conforme descrito por
paisemaes, estamaisproximo daqueleclassi-
ficado como democrético, mas escapaacate-
gorizagOesnitidas, poisambosospolossefa
zem presentes, em diferentes situagdes, em
maior ou menor grau. Podemosent&o supor que
tal associacéo de estilos sejaumamaneirade
coordenar o autoritarismo, que eravigente na
familiahierarquica, comatitudesmaisiguditéri-
aseflexiveis, que vém sendo observadasem
umaorganizacdo familiar maisdemocrética

Pais e mées consideram que sdo bem
sucedidos natarefade educar seusfilhos, o que
sereflete naimagem positivaque deles apre-
sentam. Descreveram-nos como obedientes,
educados, responsaveis, atenciosos, inteligen-
tes, esforcados, preocupados, independentes,
respeitosos e acreditam que podem confiar na
educacdo quetransmitiram.

Afirmamosnaintrodugéo dessetraba ho
gue os pai s se deparam com dificuldades para
saber o quétransmitir aosfilhos e como fazé-
|o; estas dificul dades vao assumindo agui uma
formamaisdefinida. O grande desafio daedu-
cacdo é a0 mesmo tempo em que Se promove
aautonomia, estabel ecer limiteseum porto se-
guro aosjovens. Essesdoisaspectosestdo cla-
rosparaospals; aautonomiavem sendo nego-
ciada, masasdificuldadescom oslimites, que
emqualquer extrato socid sgnificaprotecéo ao
risco, faz lancar mé&o do autoritarismo, aforma
mais conhecidae, portanto, maisfécil de edu-
car, mas que acaba n&o surtindo nos filhos o
efeito desgado. E agui que, como tio bem apon-
taumamae, ocorre 0 monologo.

Essasdificuldadesemergem em um con-
texto complexo, no qual asconcepgdesmorais
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dos paisrefletem s multaneamente a heterono-
mia, OuU Sgja, sdo pautadas naregulamentacéo
coercitivaenormativaeaautonomia, queim-
plicaumarel ativizacdo de valoreseaescolha
entremUltiplasaternativas, eticamentejustifica
veis. Osideaisculturais, por suavez, exdtama
liberdade do jovem, ferozmente defendida por
eles. Mas se os pai s podem ndo compreender
bem essarel ativizagdo devalorese osjovens
escolhem estilosdevida, sem atentar parasuas
consequéncias, ndo hadidlogo queresolvaa
guestdo. Aqui ficaclaraaénfase colocadape-
|os pai s naimportanciadacomunicacéo e do
didlogo entre pais efilhos e suasdificuldades
comaautonomiadosfilhos.

Entretanto, os pai s que conseguem ne-
gociar regraselimitesdeixando-osclaros, que
afirmam aprender com osfilhos e colocam a
liberdade responsavel como objetivo educaci-
ond, percebem osfilhosdeformapositivaese
percebem segurosem rel acdo asuafuncdo edu-
cativa, 0 que nos permite afirmar estarem os
Nnossos resultados de acordo com o observado
naliteratura

Além daautonomia, outros dois aspec-
tos merecem destaque. O primeiro refere-se
aumaquestdo de género, namedidaem que,
em geral, cabe as mées a responsabilidade
cotidianapelaeducacéo dosfilhos. Emrela-
¢ao ao convivio familiar, asmaes enfatizaram,
maisdo que os pais, aexisténciade umare-
lac&o boa e saudavel com osfilhos. As maes
do grupo com | PV S baixo, costumam reser-
var um tempo para passar com os adoles-
centes, enquanto as méaes do outro grupo fre-
guentemente conversam e aconsel ham osfi-
[hos. Os pais ndo tém uma convivéncia pro-
ximacom osfilhos e alegaram que os adoles-
centes ndo apreciam fazer programas com 0s
paisequelhesfaltatempo paraestarem mais
com osfilhos.

Apesar datéo difundidaparticipacdo dos
pais, cabe aindaas maes de ambos 0s grupos
tal papel, 0 que pode explicar amenor disponi-
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bilidade dos pais para participarem do estudo.
Mas séo as méaesdo grupo com [PV Salto que
reclamam dasobrecargarepresentadapel o cui-
dado com osfilhos, trabalho doméstico etra-
balhoforadecasa

O outro aspecto serefereaosvaloresre-
lativosasexudidade dosjovensAqui, conforme
observado naliteratura, osvalorestradicionaise
contemporaneos continuam convivendo, confli-
tando, mantendo os papéis de género e desafi-
ando ospais. Dequalquer formaavivénciada
sexudidadedosfilhoséacetapeospais, apesar
daambivaéncia. No queserefereavidasexua
dosfilhos, asmées, com excegdo de uma, con-
versam eorientam osfilhosausarem preservati-
vosefazerem sexo seguro. ASmaes expressa-
ram ainda, umagrande preocupacdo comagra-
videz precoce, preocupacdo essa que supera
agueardativaasdoencassexud mentetranamis-
siveiseAIDS. Ospaislidam deformaum pouco
diferentecom o assunto: discutem abertamente
o temacom osrapazes, contudo, tém dificul da-
deparafaar comasfilhase mostram-se muito
maispreocupadoscom elas.

Paisemées mostraram-se também mui-
to preocupados quanto ao consumo de drogas
ilegais, maisdo que com o dcool, poistemem
os danos que podem causar asaldee asrela
¢Oes interpessoais. Buscam informacdes em
pal estras e nos mei os de comuni cagdo que 0s
gudeaorientar osfilhos. A maioriautilizaacon-
versaparatransmitir o que consideracorreto
mas a gumasvezes, umaatitude de controle se
faz necessaria. Também gpontam aimportancia
de col ocarem-se proximos aos amigos dosfi-
Ihos ou, a0 menos, conhecé-los, pelapossibili-
dadedeinfluénciasnegetivas.

Osvaloresreferentes a0 compromisso
com aaprendizagem assumem grandeimpor-
tanciaparapais e maes nos dois grupos, des-
dobrando-se em duas categoriasde significa-
do: educacéo paraascensao socia eeducagdo
parao sucesso profissional e paraa realizacdo
pessoa . Assm, méesepaisdo grupocomIPVS
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alto colocam suaexpectativade poder dar aos
filhosachancedecursar auniversdade, oupelo
menosum cursotécnico, quesignificamumavida
melhor ndo SO paraojovemn, como também para
afamilia. Por outro lado, acreditam naimpor-
tanciade preencher otempo livredosfilhoscom
atividadescomo o esporte, maslamentam afata
de oportunidades e espacos.

Paraos paisdo grupo com PV Shaixo,
aexpectativaparaaformagao dosfilhosinclui
esportes, computacdo, linguaestrangeirae pds-
graduagdo, como aspectos essenciais para a
realizagado pessoal e sucesso profissionad. Para
ambososgrupos, aexpectativadefuturo éboa,
pois acreditam estarem osfilhos no caminho
certo. Cabelembrar ser aeducagéo formal um
aspecto muito val orizado nasociedade brasi-
leira, poisseu significado associa-se aascen-
sdosocidl.

CONSIDERACOES FINAIS

Aofinal dessepercurso podemosafirmar
gue osvalores positivos, conforme propostos
pelo Question&rio A& B, estdo em sintoniacom
ascrengas, atitudese comportamentosde pais
paulistas, o quenoslevaaconcordar como Dr.
Marc Mannesdo Search Ingtitute, quando, em
comunicagao pessod , afirmou queoinstrumento
oferece o retrato deumfilho quetodosgostari-
amosdeter. Nesse sentido, daperspectivada
adaptacao cultural, podemosafirmar queexiste
consonanciaentre aimagem do jovem que 0
questionério of erece e asexpectativasquenos-
sos participantestém de seusfilhos.

Apesar dosdesencontros observadosna
comunicacdo entre paisefilhos, que podem ser
atribuidos ésdiferencasde significadosrel ati-
vos aautonomiado adolescente e auma per-
cepcado de perigo e risco por parte dos pais,
gue por Vezes escapa aos jovens, aimagem
positivaqueos paisapresentam dosfilhoséagui
interpretada como um resultado esperado de
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acOes pautadas em crencas sobre estilos pa-
rentai's, quefuncionam acontento. Sem divida
os conflitos estéo presentes, masndo impedem
gue esses pais, independente do grupo de vul-
nerabilidade, se percebam como bem sucedi-
dosnatarefade encaminhar seusfilhosao futu-
roeem diregdo aauto-realizagéo.

Concordamosem parte com avisao dos
pais. Pudemos observar nosjovens, por meio
do mapeamento de valoresrealizado, baixos
indicesdevalores positivosemtodos osgraus
devulnerabilidade social. Cabe aqui ressaltar
gueosVaoresinternosdeigualdadeejustica,
honesti dade, responsabilidade evisdo positiva
do futuro, ou sgja, osvaloresjulgadosimpor-
tantes pel os pais paraserem transmitidos, sGo
referidos por grande parte dosjovens (respec-
tivamente 89,9%, 82,6%, 77,3% e 71,7%), 0
gue pode dever-seaumatransmissao deval o-
resexplicitano @mbitofamiliar. Aqui ospaissfo
bem sucedidos nos objetivos educativosaque
sepropdem.

Jao sucesso escolar, tdo caro aospais, é
referido por apenas 5,5% dos jovens, apesar
dosmesmosapresentarem um fortevinculocom
aescola, constituido, anosso ver, maisem fun-
¢ao das oportunidades derelagbes sociaisque
amesmaoferece. Esse éum ponto que merece
mai or investigagao, no sentido de buscar com-
preender aausénciade compromisso dos ado-
lescentes com agprendizagem.

Em relagdo aos Valores Externos, ou
sgja, condigdes of erecidas pel o contexto para
0 desenvolvimento de competénciasevalores,
amaior parte dos jovens reconhece 0 apoio
familiar e asdificuldades de comunicagéo na
familia, emenosdametade deles, percebelimi-
tes cong stentes estabel ecidosno &mbito famili-
ar eescolar. Por outro lado observamos que os
jovens ndo se sentem val orizados e nem como
recursosem suas comunidades.

Assim, 0 que esse estudo nosindicana
areade promocao de salide e desenvol vimento
paraafamiliacom filhosadolescentes, éaim-
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portanciaatribuidapel ospaisatransmissdo de
valorespositivosaosfilhosesuacrencanaefeti-
vidade de suasacles paraatingir tal objetivo, o
queresultaem umaimagem positivadosfilhos.

Mas, de uma perspectiva privilegiada,
poisrelacional, asvozes dos adolescentes nos
permitiram reconhecer que aatribuicdo daedu-
cacdo decriancasejovensafamiliaéumacon-
dicéo necessaria, mas ndo suficiente parao su-
cesso daempreitada. Osjovensnosdeixaram
claraaausénciadacomunidade em suasvidas,
além deevidenciarem fa has naconstrucéo de
competéncias sociaisedevalores positivos, 0
gue os colocaem risco pelo aumento davulne-
rabilidadeem qualquer extrato socidl.

Por outro lado, cabe aqui observar que
0 desenrolar do presente estudo se manteve
articulado ao objetivo proposto de adaptacéo
cultural do questionarioA& B, oquenoslevaa
reconhecer seuslimites. Conforme propusemos
nas cons deragtes em torno do significado dos
valores, estes se constituem nasraizesde cada
grupo social, dondedecorresuareativizacdo e
um possivel questionamento dautilidadedeum
instrumento paramapear valores.
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Gostariamos deressaltar, conforme ob-
servado em experiéncias bem sucedidasem
vérias comunidades norte-americanas, ndo ser
0 uso do questionario um fim em si mesmo,
mas um meio que pode ser comparado aum
gatilho que promove, em cadacomunidade, as
condicdes paraum ampl o debate em buscada
construgdo de consensos em torno do que se-
riaimportante transmitir aos jovens e como
fazé-lo.

A vantagem, anosso ver, €0 guiaqueo
mapeamento de valores oferece no sentido de
apontar asforcas e as necess dades naexperi-
énciadosjovens, que diferem em funcéo de
cadacontexto. Cientesdaslimitacbesde qual-
quer instrumento paraabarcar ou definir aex-
periénciavivida, acreditamos que praticasde
promogdo de salide que, de forma explicita,
tenham por objetivo aco-construcéo de valo-
res positivos, oferecem aosjovens condicoes
parao desenvolvimento de competénciasque
Ihes permitem setransformarem em homense
mul heres capazes de enfrentar os desafiosda
vidaedeimaginarem e buscarem aquilo queé
possivel desgjar.

Abstract: Thisresearchis part of the project “ Positive values and adol escent development” and
was designed to analyzeif the valuesthat parents consider important to teach to their children are
consonant to those investigated through the questionnaire “Profiles of Student Life: Attitudes
and Behaviors’. It was investigated what the parents considered important to transmit, what
strategies they used and the expected and perceived results. Semi-structured interviews were
conducted with mothers and fathersliving in the city of S&o Paulo, categorized according to their
social and economic backgrounds. The analysis showed that the values that those parents aimed
to teach to their children were in agreement with those investigated by the questionnaire. Using
parental styles classified as democratic and/ or authoritarian, the parents felt that they had
succeeded in educating their children, and this opinion was reflected on the positive image they
offered of them. Neverthel ess, the results pointed out that the participation of the community is
necessary in the process of planning strategies to promote positive values for adolescents,

independently of their economic background.

Key words: Adolescence. Family. Parental styles. Positive values. Health promotion.
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A versdo brasileirado questionério, assm como aversao americana, focalizaquatro areasda
experiéncia dos adolescentes: recursos de desenvolvimento, indicadores positivos,
déficits,comportamento derisco e padréo de comportamento de alto risco.

A categorizagdo proposta paraosvalores positivos pelo Search Institute foi mantida. Os
valoresforam agrupadosem 20 valores externose 20 val oresinternos. Osva oresexternosforam
agrupadosem quatro categorias: Apoio, Capacitacao, Limitese Expectativase Uso Congtrutivo do
Tempo. Osval oresinternosforam agrupados nas categorias. Compromisso com o A prendizado,
Val ores Positivos, Competéncias Sociais el dentidade Positiva.

Assim, 0s40 Val ores parao Desenvol vimento sdo:
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VALORES EXTERNOS
Apoio:

1. Apoio Familiar-A vidafamiliar provéatosniveisdeamor e suporte.

2. Comunicacao Familiar Positiva-Paisejovens comunicam-se positivamente; osjovens
tendem abuscar orientagdo com os paise com outros membros dafamiliaextensa.

3. OutrasRelacbes com Adultos-Osjovensrecebem apoio detrés ou maisadultos, além
dospais.

4.Vizinhanga que Cuida-O jovem vivenciao cuidado devizinhose comunidade.

5. Climade Cuidado na Escola-A escolaoferece um meio de encorgjamento e cuidado.

6. Envolvimento dosPaisnaVida Escolar-Os paisestéo ativamente envol vidosem gjudar
seusfilhos paraque tenham sucesso naescola

Capacitacao:

7.ComunidadeValorizaaJuventude-O jovem acreditaque acomunidade de adultosva-
lorizaajuventude.

8.Juventude como Recur so-Osjovens sao considerados e lhes séo dados papéis Uteisna
comunidade.

9.Voluntariosna Comunidade-Osjovens dispdem umahorapor semana, ou mais, para
servigoscomunitérios.

10.Segur anga-O jovem sente-se seguro em casa, nNaescol ae navizinhangae comunidade.

Limitese Expectativas.

11.L imitesFamiliares-A familiaapresentaregras claras e consequiéncias paraos atos dos
jovens; também monitorasuasidasevindas.

12.Limitesna Escola-A escola oferece regras claras e consequéncias para 0s atos dos
jovens.

13.LimitesnaVizinhanga-A vizinhancaassume aresponsabilidade demonitorar asindase
vindasdosjovens.

14.M odelosAdultos- Osadultos, aém dos pai's, of erecem model os positivos e de compor-
tamentosresponsavels.

15.Influéncia Positivado Grupo-Osamigos proximos do jovem apresentam model osde
comportamento responsavel .

16.Alta Expectativa- Paise professoresencorajam o jovem aagir bem.

Uso Construtivo do Tempo:

17.AtividadesCriativas- O jovem estdenvolvido em atividades culturaise criativas por
tréshorassemanaisoumais.

18.Programaspar a Jovens- O jovem permanece umahorapor semana, ou mais, em es-
portes, em clubes, ou em outras organi zagbes dacomunidade.

19.Comunidade Religiosa- O jovem dedicaumaou mais horas por semanaparaservicos
religiososou atividadesespirituals.

20.Tempo em Casa-O jovem sai com 0samigos, sem nenhum programaespecial, duasou
menos noitespor semana.
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VALORES INTERNOS
Compromisso com a Aprendizagem:

21.Motivacao paraAprender- O jovem estamotivado parasair-se bem naescola.

22 .Engajamento na Escola- O jovem estaativamente engajado em aprender.

23.Tarefa de Casa- Ojovem relatausar umaou maishoraspor diaparafazer alicéo.

24.1_igado a Escola- O jovem preocupa-se com asuaescola

25.Ler por Prazer- Ojovem|épor prazer trésou maishoras por semana.

VaoresPostivos.

26.Cuidado- O jovem vaorizagudar voluntariamente outras pessoas.

27.1gualdade e Justica Social- O jovem val orizaapromocdo daigual dade e areducéo da
fomeedapobreza.

28.Integridade- O jovem age por convicgao e defende as suas crengas.

29.Honestidade- O jovem falaaverdade mesmo quando néo éf&cil.

30.Responsabilidade- O jovem aceitae assume responsabilidade pessoal.

31.Controle- O jovem acreditaque €importante ndo ser sexua menteativo ou usar acool e
outrasdrogas.

Competéncias Sociais:

32.Plang amento e Tomada de Decisdes- O jovem tem habilidades paraplang ar o futuro
efazer escolhasresponsaveis.

33.Competéncial nter pessoal-O jovem apresentaempatia, sensibilidade e habilidade nos
rel acionamentos.

34.Competéncia Cultur al-O jovem conhece e sente-se confortavel com pessoasdedife-
rentes backgrounds culturais e étnicos.

35.Habilidadede Resisténcia-O jovem poderesistir apressao negativados colegasea
influénciascomunitarias perigosas.

36.Resolucao Pacificade Conflitos- O jovem tentaresol ver conflitos sem lancar méo da
violénda

| dentidade Positiva:

37.Poder Pessoal- O jovem sente-se no control e sobre as coi sas que acontecem com ele.

38.Auto-Estima- O jovem evidenciaauto-estimaalta.

39.Senso de Propdsito- O jovem evidenciapropdsito em suavida.

40.Visdo Positiva do Futuro Pessoal - O jovem € otimistasobre seu futuro pessoal .

O questionério também aborda Condicbes Favor avei s paraum desenvol vimento saudave,
gue sereferem aatitudes e comportamentos que melhoram aqualidade de vida. Osindicadores
examinadosincluem: ter sucesso naescola, gjudar osoutros, diversidade devalores, manter boa
salde, exibir lideranca, resistir ao perigo, adiar gratificacdes e superar adversidades.

Por outro lado, o interesse nos val ores promotores de salide conduz aosfatoresde vulnera-
bilidade presentes naexperiénciadosjovens, denominados Condigdes Desfavor aveis (déficits)
e Fatores de Risco.

AsCondic¢des Desfavor avels sdo definidas como influéncias negativas navidado jovem,
por dificultarem um desenvolvimento saudavel e produtivo, limitarem o acesso aosvaorespositivos
externos efacilitarem o caminho para os comportamentos de risco. Podem ser vistos como uma
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fragilidade, que n&o determinaum dano permanente, mastornao dano maisprovavel. Hacinco
del esexaminados pel 0 questionério: encontros parabeber, ficar sG em casa, ser vitimadevioléncia,
superexposicao aTV eabusofisico.

Em relacéo aos Compor tamentos de Risco, compreendidos como um envolvimento re-
corrente em comportamentos que comprometem o bem estar do jovem, asquestoesreferem-seao
uso de a cool, tabaco, maconha, outras drogas, manter rel agcdes sexuais, comportamento anti-
socid, violéncia, cabular aula, distirbiosaimentares.

OsComportamento deAlto Riscoincluem altosindices de uso de acool, tabaco e outras
drogasilicitas, rel agdes sexuai s desprotegidas, depressao e tentativade suicidio, comportamento
anti-socia, violéncia, problemasnaescola, beber edirigir.
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