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O presente artigo relata a constituicdo do Laboratério de Educagéo e
Saude Popular do Departamento de Psicologia da Universidade Federal
de Santa Catarina. Ha mais de dez anos, alguns docentes do referido
departamento comecaram, de forma isolada, a desenvolver atividades
voltadas a estender o atendimento psicoldgico a camadas de baixa
renda, camadas estas historicamente marginalizadas deste tipo de
servico. O contato com esta clientela evidenciou a ineficacia do
referencial tedrico-metodoldgico da Psicologia Clinica tradicional,
apontando a necessidade de repensar e questionar 0s conceitos e
praticas existentes. Impds-se a urgéncia de construir novas préticas e
modalidades de atendimento, bem como de redirecionar a atividade
académica e a formacdo dos futuros profissionais de Psicologia, de
forma a instrumenta-los para o trabalho com as realidades estudadas e,
por consegiiéncia, com os graves problemas que afligem a sociedade
brasileira.

Descritores. Saude popular. Educacéo popular. Psicologia comunitéria.
Formacao de psicélogos.

1. GENESE E HISTORIA DO LABORATORIO DE EDUCACAO
E SAUDE POPULAR

esde o final da década de 70, alguns professores do Departamento
de Psicologia da UFSC, comprometidos com demandas da
populacéo de baixa renda, comecaram, de forma isolada, a desenvolver
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trabalhos nas areas educacional e clinica. Estes se constituiram como
referéncias fundamentais para a formacéo de um grupo de discussdo e
reflexdo, que levou aformacdo do Laboratorio.

Em 1978, a Profé Jadete Rodrigues Gongalves participou de um
trabalho com classes populares, na perspectiva de educacéo para a salde,
junto a uma Associacdo de Moradores de Bairro, na periferia de Porto
Alegre. Em 1984, integrou-se a uma outra experiéncia, em Floriandpolis,
cujo objetivo era contribuir para desencadear um processo de reflexdo
sobre a dinamica das relacBes entre os membros de uma equipe técnica
num centro municipal de satde. O trabalho seguinte, realizado em 1987,
cujo projeto se intitulava - “Um Discurso que Nasceu da Prética - lutas e
processo de conscientizagdo em educagdo popular” - caracterizou-se pelo
resgate histérico de uma experiéncia em educagdo popular junto a
liderancas comunitarias em Cachoeirinha, na Grande Porto Alegre.

Em 1984 e nos dois anos seguintes, o Prof. José Luis C. de Abreu,
em Sd0 Paulo, desenvolveu um programa de mobilizacdo, para
saneamento bésico, a partir de um Posto de Sallde do bairro do Butanta.
Este esforgo, que constou de agdo clinica junto a populacéo, destinava-se
a criar condigbes de conscientizacdo na comunidade, para evitar o0s
problemas de salde decorrentes da insalubridade existente em uma
grande favela proxima (Abreu, 1990).

Na mesma época, o0 Servico de Atendimento Psicol 6gico da UFSC,
diante da intensa demanda de seus servigcos, comegou a desenvolver
projetos com a proposta de atender grupos de espera para familiares que
procuravam atendimento psicoldgico para seus filhos. Esta modalidade
de atendimento tinha como referéncia trabalhos desenvolvidos no setor
de Adolescentes do Instituto de Psiquiatria da UFRJ, em 1979, e no
Servigo de Aconselhamento Psicoldgico da USP, dirigidos por Rachel
Rosemberg, em 1982. Os objetivos basicos de tais grupos eram: a)
atender a excessiva demanda de clientes de modo a evitar as longas listas
de espera, considerando as caracteristicas proprias da populagdo que
procura atendimento gratuito; b) executar um trabalho de pré-
diagndstico, selecionando 0s casos mais adequados a cada tipo de
atendimento oferecido pela Instituicdo; c) trabalhar a expectativa em

96



O Laboratério de Educacao e Saude Popular da EFSC: Primeiras Reflexdes

relacdo ao trabalho psicolégico e proposta de tratamento, procurando
adeguéa-la a realidade dos atendidost.

Uma das constatagOes deste tipo de intervencdo foi a possibilidade
de se criarem condicBes, jA no grupo de espera, para a identificacdo e
resolucdo de conflitos que levaram a busca do atendimento. Desta forma,
em alguns casos, esta atuacdo se mostrou suficiente para responder a
demanda, 0 que evidencia aimportancia e eficacia de um trabalho prévio
de esclarecimento.

Em meados de 1991, na area de Psicologia Escolar, constituiu-se o
“NUTRE” (Nucleo de Trabalhos em Educacdo)2, que geraria
posteriormente o Nucleo de Educacdo Popular, deste Laboratorio. Seus
objetivos basicos eram o0 aprofundamento, a reflexdo, a sistematizacéo e
a producdo de conhecimentos nessa area e 0 assessoramento a grupos
interessados em encontrar formas aternativas as convencionais para
realizar 0 processo educativo.

Nesse mesmo ano, foi iniciado o trabalho que mais diretamente
contribuiu para criar condi¢cdes a organizacdo do referido Laboratério.
Da preocupagdo em confrontar os alunos com o viver na sociedade, em
defesa da idéia de que agBes educativas eficazes reclamam redlidade,
requerem a presenca da populacéo e o embate com as circunstancias da
vida coletiva, implementaram-se estédgios de Psicologia Clinica em
Centros de Saude da cidade de Florian6polis.

Este pode ser considerado um trabalho pioneiro em termos da
presenca do psicologo em tais espacos. Tal iniciativa representava a saida
do ambito institucional académico onde a Psicologia, de um modo geral,
se sustenta como saber e prética, sendo também uma tentativa de

1 Esses projetos foram desenvolvidos por algumas professoras do Departamento de
Psicologia da UFSC, entre as quais a Profa Maria Cristina Vignolli, que contribuiu
nas discussdes iniciais do grupo que criou o Laboratério.

2 Nutre era coordenado pelas professoras Carmen S. A. Andalé e Maria Juracy T.
Siqueira e contava com a participagéo de estagiarios e profissionais afins.
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encontrar respostas ao fracionamento entre o conhecimento oficia e suas
repercussdes no ensino académico e a realidade das classes populares.s

Esta proposta de atuagdo tinha como referéncia trabalhos
desenvolvidos em Salde Publica que ja vinham sendo realizados no
ambito das preocupagdes clinicas. No final dos anos 60, Hersch (1968,
1969) demonstrava que esforgcos para levar a Psicologia ao cidadao
adquiriram vulto maior depois que o0s psicologos passaram a atuar em
equipes de Salde Mental. Nessa mesma época Bennett (1965, p.833)
ressaltava que “ os trabalhos dos psicélogos junto da populagdo poderiam
ser conhecidos pela amplitude de suas iniciativas, destinadas ao estudo e
ao aprimoramento da relagéo integral do homem com seu ambiente...”.

Em 1987, Mgias denunciava que o atendimento clinico
encontrava-se excessivamente preocupado com o individuo e seus
problemas intrapsiquicos, de certo modo ignorando o peso das
influéncias ambientais. Em seu entender,

a geratriz dos problemas psicoldgicos encontra-se na interacdo do
contexto sdcio-politico com as peculiariedades individuais e a presenca
dos profissionais de Psicologia em meio a populagdo constitui-se em
especial oportunidade para a intervencdo, pesquisa e prevencdo de
dificuldades além dos limites da acdo voltada ao individuo. (1987, p.168).

Analisando as peculiaridades do desenvolvimento da Psicologia em
nosso pais, principalmente quanto a0 modelo académico predominante,
constata-se que a Psicologia Clinica se constituiu como érea de estagio
preferida por expressivo numero de professores e de alunos (Méello,
1975; Carvalho, 1984).

Segundo Macedo (1984), a clinica tornou-se 0 modelo hegemdnico
de atuacdo profissional do recém-formado, levando a disseminacdo de
trabal hos privados, os quais, de certo modo, outorgavam-Ihe identidade e
seguranca profissionais.

3 Esse projeto foi desenvolvido e coordenado pelo professor José Luiz Crivelatti de
Abreu.
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Isto colocou em evidéncia uma pratica vinculada a determinadas
camadas da populacdo, sendo que amplos segmentos foram
paulatinamente secundarizados e de certo modo desconsiderados pela
Psicologia Clinica, no que diz respeito a formulacBes tedrico-
metodoldgicas de intervencdo. Desta forma, tais camadas ficaram a
mercé de um sistema de salde cuja proposta de tratamento, diante das
crises vitais do individuo, era eminentemente medicamentosa.

Percebe-se, assim, como a questdo das diferencas sociais
influenciou diretamente na demanda pela Psicologia Clinica. Enquanto o
atendimento psicolGgico a pessoas cultura e economicamente abastadas
centra-se naresolugdo de “ conflitos existenciais’, nas classes populares a
“sobrevivéncia’, que envolve questdes de trabalho, aimentacéo,
moradia, higiene sanitaria bésica, evidencia-se como o conflito basico, a
partir do qua os individuos arquitetam seus projetos de vida. Neste
sentido, a intervencdo psicolégica tradicional, considerada nos
parémetros onde ela se constituiu como saber, fica destituida de
significado e, por consequiéncia, de eficécia.

Segundo Larrabure, o tipo de populagdo que procura atendimento
gratuito tem como caracteristica marcante ndo estar motivada para
atendimento, “visto ndo compreender sua necessidade e desconhecer o
gue é um servico de psicologia, uma vez que este tipo de trabalho ndo
tem repercussdo no seu universo educacional e cultural.” (1984, p.63).

Confirmando essa perspectiva, Carvalho e Silva (1990) declaram
“...que 0 psicologo atuante na saude publica defrontase com uma
clientela que aliada as dificuldades emocionais traz problemas que dizem
respeito a sua condi¢do material devida...” (p.20).

Segundo estas autoras, os profissionais de Psicologia

.airmam ser necessaria uma “adaptacdo” dos conhecimentos
psicologicos a situagcdo encontrada na salde publica, visando,
principalmente ao aspecto educativo onde, muitas vezes, o0 objetivo é a
“conscientizacdo” da clientela sobre suas condic¢des de vida. (p.20).
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Desta forma, os problemas acabam sendo reduzidos as precarias
condigbes de vida a que se acham submetidas amplas parcelas da
populacéo por um sistema social desigual e injusto.

Como se pode perceber, na procura de novas modalidades de
trabalho com as classes populares, tanto no campo da salide como no da
educacdo, constatou-se a existéncia de trabalhos que, por um lado, se
constituiam numa tentativa de “adaptacéo” do conhecimento psicol 6gico
existente a realidade desta clientela e, por outro, numa tendéncia a
reduzir seus problemas as questbes sociais e a luta por melhores
condi¢des de vida.

Em ambas as posicBes, no entanto, perde-se o cardter inter-
relacional da congtituicdo dos sujeitos, o que aponta a necessidade de
construcdo de conhecimentos que superem as perspectivas reducionistas
destas duas posi¢oes.

Segundo Andery, para avancar na compreensdo das classes
populares

...6 preciso primeiro explicitar o viés de classe média que ingtitui o
modelo burgués como padrdo de normalidade e julga desviante e
marginal a classe trabalhadora como um todo, reservando-lhe o dilemade
escolher o padrdo de desenvolvimento psicossocia burgués, (...), ou
entdo resignar-se ao estigma de classe inferior ndo so socialmente como
também psicologicamente. (1984, p.33).

Se 0 que se pretende é que o profissional de Psicologia disponha de
uma compreensdo abrangente da subjetividade humana, faz-se
imprescindivel que se repense estas dicotomias e se adote uma
compreensd0 mais ampla que percorra  0s caminhos da
interdisciplinaridade, dispondo de recursos oriundos de vérias areas do
saber. Quando se trata de classes populares e da pretensdo de estender-
lhes os beneficios do conhecimento cientifico, a perspectiva
interdisciplinar se coloca como aspecto central.

Esse modo de pensar a Psicologia tem gerado repercussdbes
significativas que chegam, inclusive, a defrontar-se com barreiras que a
propria academia constroi para se sustentar como local da classe
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pensante, desconhecendo sua distancia da pratica efetiva em uma
sociedade nitidamente dividida e contraditoria.

Instrumentados por suas experiéncias e na busca de integragdo com
iniciativas na mesma diregéo, os professores deste Laboratorio reuniram-
se, procurando congregar outros colegas e aunos interessados na
construcdo de uma Psicologia que, na sua prética educacional e clinica,
contribuisse para a superacdo desses problemas. Foi assim que teve
inicio, extra-oficialmente, em fevereiro de 1993, a sistematizacdo e
organizacdo do que passou a denominar-se 0 LABORATORIO DE
EDUCACAO E SAUDE POPULAR.

2. CARACTERIZACAO DASACOESPRELIMINARES

No projeto de estdgio em Centros de Saude, elaborado pelo prof.
José Luiz Abreu, foram mantidos contatos com as autoridades da
Secretaria Municipal da Salde, que a principio demonstraram pouco
empenho. Depois de alguma espera e reunides, entretanto, 0 Secretario
interessou-se pelo mesmo, especialmente por ser voltado ao atendimento
terapéutico, o que estava de acordo com o0 modelo de trabalho dos demais
profissionais dos Centros de Salde.

Foi feita a divulgacdo do projeto junto aos alunos de Psicologia em
final do curso, mas muitos estudantes ndo quiseram engajar-se porque
havia a exigéncia de disponibilidade de dois semestres letivos para a
realizacdo das atividades previstas. Oito estudantes, porém, acabaram por
atender ao convite.

O passo seguinte envolveu a escolha de quatro Centros de Salde,
estrategicamente localizados para oferecer cobertura ao centro da cidade
e a trés bairros populares. Foram eleitos agueles que ofereciam clinicas
médi ca e odontol dgica, programas de salide da mulher e materno-infantil.
Em um deles havia também um ambulatério de doencas sexualmente
transmissiveis e programa de apoio a pacientes soropositivos para o virus
HIV. Este estagio, até a época de constituicdo do Laboratério, manteve
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atendimento exclusivamente terapéutico e circunscrito as instalacbes dos
Centros de Salde.

Com as eleigdes de 1992 ocorreram mudangas significativas na
Administragdo Municipal e as novas autoridades passaram a interessar-se
pel as possibilidades oferecidas pela universidade. Foi criado um clima de
colaboragdo que despertou o interesse de alguns professores do
Departamento de Psicologia e resultou na elaboragcdo do projeto do
Laboratorio, que previainsercdo em outros bairros.

Desenvolveu-se, a partir de entdo, uma proficua experiéncia que
reuniu duas professoras psicodramatistas, duas de orientacéo
psicanalitica, uma que trabalhava com a abordagem gestaltica# e dois
docentes comportamentalistas.

Ta diversidade tedrico-metodoldgica, que poderia ter levado a
Sérios impasses e problemas, contrabal ancou-se pela perspectiva comum
de estender o atendimento psicol 6gico a populacdo de baixa renda e pela
aceitacdo do desafio que consistia em reavaliar as proprias concepgoes
estabel ecidas e modos de trabalhar cristalizados. O caminho mostrou-se
dificil; os conflitos, no entanto, foram superados através de um confronto
aberto entre as diferentes abordagens.

No primeiro momento, a preocupacdo destes docentes foi
constituir-se como grupo, aceitando e refletindo sobre suas divergéncias,
0 que contribuiu para que as diferencas existentes, em vez de atrapal har,
passassem a enriquecer as possibilidades do trabalho a ser desenvolvido.
Resultou dai um processo extremamente fecundo e inverso aguele
normalmente encontrado na universidade, onde geralmente 6érgaos séo
criados, primeiro em nivel burocrético, para depois serem
implementados. A novidade no caso desse Laboratério consistiu
exatamente em constituir-se como grupo ndo-ingtitucionalizado, para
posteriormente institucionalizar-se.

4 A professora de orientacdo gestéltica afostou-se da equipe para dedicar-se a um
projeto de endendimento a pacientes oncol 6gicos em instituices hospital ares.
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O Laboratorio de Educacéo e Salude Popular foi composto por dois
nucleos articulados: um de salde e outro de educacdo, que reuniriam
projetos especificos de pesquisa e extensao.

O Nducleo de Educagdo, cujo objetivo € atuar em instituicdes
publicas de ensino, ndo sera mencionado neste artigo, por encontrar-se
em processo de estruturagao.

O Ndcleo de Salde, que abrigava entéo quatro projetos, estruturou-
se com O objetivo de implementar acdes nas quais o0 trabalho da
Psicologia priorizasse o cardter de promocdo a salde, preventivo e
psicoprofilatico sem, no entanto, abrir mdo de programas curativos e
assistenciais sempre que se tornassem imperativos.

O projeto “Entrando no Centro de Salde - buscando alternativas
para a salde popular”s foi elaborado como resposta a constatacéo de que
as instituicbes de salde publica preocupam-se basicamente com a doenca
e ndo com a salde. No ambito da pesquisa-acdo, esta iniciativa procurou
desenvolver a nogdo do direito a salde e implementar a difusdo de
conhecimentos que viessem ao encontro dos interesses da populagéo,
integrando seus esforgos aos movimentos sociai s organizados existentes.

Desta proposta surgiram aces que propiciaram: @ um diagnéstico
da realidade do Centro de Salde e das dificuldades da vida no bairro; b)
o desenvolvimento de técnicas de intervencdo de cardter terapéutico,
pedagdgico e informativo, envolvendo grupos teméticos de Gestantes e
de Puericultura, além de atendimentos psicoldgicos individuais.

Em outubro de 1993, este empreendimento gerou um estudo-piloto
na escola estadual do mesmo bairro, com vistas a um trabalho preventivo
a contaminagdo pelo virus HIV e a gravidez precoce. Ele envolveu seis
encontros com dez turmas entre quinta série do primeiro grau e terceira
série do segundo grau, abordando o tema da sexualidade humana. Em
1994, este projeto ofereceu um curso de educagéo continuada sobre o
mesmo tema com o objetivo ndo sd de beneficiar os adolescentes

5 Esse projeto foi elaborado e coordenado pela professora Carmem Silvia de Arruda
Andal6 e esta em desenvolvimento no bairro do Itacorubi.
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envolvidos, como também de propiciar a elaboracdo de uma sistemética
de trabalho adequada as caracteristicas da clientela da escola publica,
permitir que este tipo de intervencdo possa ser estendido para outras
instituicdes desta natureza.

Na mesma ocasido, em outro bairro, implementou-se um projeto
intitulado “Repensando a Pratica Clinica junto as Camadas Populares e
as Novas Alternativas de Atuacdo no Campo da Salde Mental”6. Seus
objetivos basicos eram: &) tornar 0 conhecimento e a linguagem
psicol 6gica mais palpaveis ou condizentes com a linguagem popular, que
permitisse um trabalho psicoldgico de promogdo a salide mais efetivo; b)
propor uma sistematizacdo tedrico-metodol 6gica visando a intervencéo;
c) reduzir o estresse individual e grupal com o aumento da informagao,
através de mensagens claras e intervencBes diretas na propria
comunidade, que estabelecessem uma ponte entre o saber académico e 0
popular.

O reconhecimento das caracteristicas da populacéo do bairro que
procurava atendimento psicologico ocorreu através de um trabalho
assistencial de ambulatério, onde foram atendidos adultos, adolescentes,
criancas, familias e casais. Realizavam-se também trabalhos de grupo
com gestantes, assim como visitas domiciliares a pacientes psiquiatricos
da comunidade. A referéncia da intervencéo era a Psicoterapia Breve de
orientacdo psicodramética.

Iniciado o trabaho, foi possivel observar que tanto os clientes
atendidos como a equipe do Centro de Salude encontravam dificuldades
para compreender a atuacdo do psicologo, principalmente no que diz
respeito a seu “fazer especifico”. A partir desta constatacéo, realizou-se a
pesquisa intitulada “ A Representacdo Social do Psicol6go num Posto de
Sande’ (1993), da qual participaram profissionais, funciondrios e a
comunidade que procurava pela primeira vez o Servico de Psicologia ali
constituido.

6  Esse projeto foi elaborado e coordenado pela professora Carmen L. O. Ocampo
Moré e encontra-se em desenvolvimento no bairro do Saco dos Lim&es.
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Este trabalho visava a coleta de dados que subsidiassem as acbes
desenvolvidas pela Psicologia, tanto junto a equipe do posto, como a
comunidade. Foram também obtidas informacBes que permitiram
diagnosticar a redlidade e avadiar as possibilidades de atuacédo
interdisciplinar dos psicélogos junto a populacéo e a equipe do Centro de
Salde.

Um terceiro projeto, desenvolvido também durante o ano de 1993,
envolveu o trabalho de uma psicéloga voluntéria, com a participacdo de
trés estagiarios de Psicologia, sob assessoramento de um membro do
Laboratério?. Esta iniciativa caracterizava-se pelo atendimento
terapéutico e psicoprofilético: psicoterapia breve, acompanhamento das
consultas médicas, discussdes clinicas tedrico-praticas com a equipe
médica e organizacdo de grupos com gestantes e grupos com
adolescentes. As atividades tiveram, no entanto, que ser interrompidas
um ano depois, frente as dificuldades que a Administragcdo Municipal
encontrou para implementar sua anunciada politica de contratacdo de
pessoal da Salde Mental para os Centros de Salide, fato que inviabilizou
a continuidade da presenca da psicéloga voluntéria.

Com a crescente complexidade das intervencles, tornou-se
necessaria uma coordenacdo para 0 Nucleo de Salde, que foi delegada a
uma professora do Laboratérios, cuja primeira incumbéncia foi articular
e integrar os varios projetos especificos. Outra de suas atribuicdes foi
estabelecer o intercdmbio dos trabalhos do Nucleo com diferentes
departamentos e iniciativas da universidade, com a Secretaria Municipal
de Salde e outras ingtituigdes, visando criar e manter condicdes
apropriadas ao desenvolvimento das propostas.

Em decorréncia, foram implementados programas de capacitagéo

de pessoal voltados a integracéo das equipes e ao aprimoramento técnico
das mesmas. Foi também feito o diagnéstico das diferentes realidades

7 Esse projeto foi elaborado e coordenado pela professora Jadete Rodrigues
Gongalves.

8  Professora Jadete Rodrigues Gongalves.
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envolvidas nos projetos, de modo a respeitar as peculiaridades de cada
umadelas.

Desta forma, elaborou-se o projeto “Organizagdo de um Processo
de Construcdo de Pratica Popular em Salde Mental no Municipio de
Floriandpolis’ 9. que se caracterizava pelo planegjamento, levantamento de
estratégias, andlise, avaliacdo, encaminhamentos de decisdes e, quando
necessarias, propostas de reformulacdo dos projetos especificos.

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDASPELO LABORATORIOE
SUAS REPERCUSSOES

Os parametros norteadores das acfes do Laboratorio, elaborados a
partir das contribuicdes de seus integrantes, tinham como propésito
contribuir para combater a ética que tem predominado nos cursos de
Psicologia que, desde sua origem, vém privilegiando o particular em
detrimento do publico, o carater curativo em detrimento de acbes que
promovam a salide e um conhecimento teorico superficia e desvinculado
da prética.

Assim, estabeleceram-se objetivos gerais e especificos, 0s quais
tornaram-se pontos de referéncia comuns aos projetos, podendo ser
revistos e analisados a partir do contato efetivo e continuado com as
realidades trabal hadas.

Os objetivos gerais ficaram assim elaborados: 1) repensar e
socializar o conhecimento acumulado na é&rea da Psicologia, a luz do
contato com as classes populares; 2) contribuir para a formacdo de
recursos humanos capazes de dimensionar a praxis do campo
psicoldgico, aém do que estainstituido e estabel ecido tradicionalmente.

Entre os objetivos especificos a serem atingidos constavam: 1)
oferecer de modo efetivo e continuado servicos psicologicos as

9 Esse projeto foi elaborado e coordenado pela professora Jadete Rodrigues
Goncalves.
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populacbes de baixa renda, de forma proxima ao seu local de vida e
moradia, na perspectiva de um atendimento mais regionalizado; 2)
priorizar acbes que promovam a salde do individuo e da comunidade de
um modo geral, assim como favorecer intervencdes de cardter preventivo
e profilético-informativo; 3) gerar conhecimentos na area de trabalhos
junto as classes populares e comunidade para contribuir, do ponto de
vista tedrico-metodolégico, com a construcdo de um saber
contextualizado, hagja visto o reduzido nimero de publicaces mais
sistematizadas nesse campo.

Em toda a extensdo das acBes deste Laborat6rio, manteve-se a
preocupagao com a articulagdo entre as diferentes iniciativas, de modo a
favorecer a troca de experiéncias e propiciar reflexdo acerca da prética
desenvolvida. Para tanto, a coordenacéo do Nucleo de Salde organizava
reunides sistematicas entre os participantes dos projetos e promovia
seminé&rios envolvendo temas de interesse dos diversos grupos. Esse
esforgo visava a integrar os trabal hos, dando-lhes suporte referencial e ao
mesmo tempo funcionava como uma forma de feedback tedrico e prético.

Paralelamente, foram oferecidas assessorias internas, entre 0s
projetos. Constituem exemplos disto as reunifes semanais e quinzenais
de supervisdo de casos clinicos e as trocas de experiéncia entre
estagiarios e supervisores em trabal hos grupais com gestantes.

Como parte do mesmo esforco, foi implementado o intercambio
com profissionais da Salde Mental e da Educacdo de outras entidades,
que, apresentando sua experiéncia em semindrios, favoreceram atroca de
experiéncias e a articulagcdo entre os trabalhos desenvolvidos pelo
Laboratorio. Neste sentido, foram feitas reunides com os membros do
Centro de Atendimento Psicossocial10. estabeleceram-se contatos com
alguns profissionais da Psicologia e da Psiquiatria interessados em
compartilhar experiéncias e com as seguintes institui¢cbes. Hospital
Infantil Joana de Gusmao, Hospital Universitéario (ambulatério de

10 Essa entidade é composta por profissionais ligados ao INAMPS e dedica-se a
prestar servigos na érea de Salide Mental.
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Psiquiatria), SOS Crianga, Hospital Psiquiatrico Sdo José, Centro de
Atendimento ao Adolescente (SUS).

A coordenacdo do Nucleo estimulou também a elaboragdo de
textos referentes as experiéncias realizadas, iniciativa esta que redundou
na apresentacdo de vérios trabalhos em encontros cientificos (Abreu,
Andalé & Groszevicz, 1993; Andalé & Siqueira, 1993; Abreu, 1994;
Andalé & Siqueira, 1994; Andald, Baggio & Fava, 1994, Moré,
1994).

Na tentativa de promover a integracdo entre a Universidade e o
Sistema Municipal de Salde, procurou-se estabelecer um convénio que
favorecesse o atendimento interdisciplinar e a abertura de mercado de
trabalho para profissionais da Sallde Mental. Estas a¢Oes tiveram como
consequéncia a abertura de concurso publico para o ingresso de
psicélogos nas equipes da rede municipal de salde, assim como bolsas de
estagio para académicos de Psicologia, principalmente na area da Saude
Mental.

No ambito da comunidade, houve solicitacdo através de abaixo
assinado, promovido pela Associagdo de Moradores de Bairro do interior
da ilha, no sentido de incluir a presenca de psicol6gos nas equipes dos
centros de salde. Tal fato foi historicamente inédito no municipio de
Floriandpolis.

Com relacdo aos alunos de Psicologia, depois da criacdo do
Laboratdrio, passou a ser crescente seu interesse em enggjar-se em
iniciativas de cunho social e prestar concursos apos a graduacéo, para o
preenchimento de vagas oferecidas em Centros de Salde de outras
cidades do Estado. Além disso, a participacdo dos mesmos nas reunides
guinzenais que o Laboratdrio tem promovido, com o objetivo de discutir
e divulgar os trabal hos implementados, foi paulatinamente aumentando.

4. O LABORATORIO E A BUSCA DA
INTERDISCIPLINARIDADE
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Nos projetos desenvolvidos, a busca da interdisciplinaridade néo
tem sido tarefa facil em funcdo da prépria fragmentacdo existente entre
as vérias éreas do saber, que é historicamente condicionada. A medida
que o saber se dividiu, se privatizou e se tornou propriedade de
especialistas, estes se habituaram a trabalhar com a clientela de forma
parcial e descontextualizada. Em consequiéncia, encontra-se um grande
desconhecimento a respeito das caracteristicas do trabalho em equipe.
Dados preliminares de uma pesquisa realizada em um dos Centros de
Salde envolvidos!! evidenciaram uma compreensao distorcida a respeito
do trabalho do psicdlogo.

Verificou-se, por outro lado, que tal compartimentacdo é muitas
vezes geradora de competicOes e rivalidades e dificulta uma atuacéo
integrada das equipes, cujos profissionais, com frequéncia, disputam o
poder entre si, 0 que leva a dispersdo de esforgcos, de recursos e a
situacOes burocratizadas e ineficazes.

Um outro aspecto que tem restringido a possibilidade de realizacéo
de trabalhos de natureza interdisciplinar diz respeito ao sucateamento dos
servigos publicos de salde e educacdo. A depreciacdo crescente das
condicbes de funcionamento destas instituicbes, bem como a
desvalorizacdo e o0 desrespeito aos seus funcionarios, € uma constante
nos sistemas publicos. As freqlentes paralisacdes e greves que as
diversas organizacbes governamentais tém enfrentado, onde nossas
equipes tém trabalhado, sGo exemplos deste processo e contribuem para
bloquear a possibilidade de um trabalho interdisciplinar.

Uma dimens&o desta questdo quase nunca mencionada diz respeito
ao fato de os profissionais das instituicles estatais de educacéo e salde
serem funcionarios publicos. Rodrigues (1989) em estudo sobre
representagOes de pequenos servidores publicos administrativos de S&o
Paulo mostra que estes se sentem “ndo inseridos’, mas “imersos no
Estado” e com uma imersdo de tipo identificativo que favorece
constelagcbes emocionalmente regredidas. Segundo a autora, em fungéo
disto desenvolvem sentimentos de ambivaléncia e de acomodagéo, seja

11 Essapesqguisa foi realizada no Centro de Salide do bairro Saco dos Limdes.
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pelo salario, que mesmo minguado é garantido até a aposentadoria, sgja
pela falta de perspectiva de futuro, uma vez que sua ascensdo ou
melhoria independe do esforgco pessoal, ja que provém de determinacdes
superiores alheias a sua atuacao.

Além disso, com relacéo aos Centros de Salde, tem sido constatada
a hegemonia do atendimento médico-curativo (prevencdo secundaria),
presente tanto nas equipes de profissionais, como nas expectativas da
populacdo, a qual busca estas instituigdes para suprir suas necess dades
imediatas com relacdo a salde. Nesta perspectiva, a dimensdo orgéanica
da doenca encontra prioridade em detrimento de uma visdo mais
abrangente e integrada de homem como ser bio-psico-social. Tais
aspectos se contrapdem frontalmente a proposta de promocédo a salde
que os projetos deste L aboratdrio tém tentado desenvolver.

Da experiéncia acumulada nas diversas frentes de trabalho,
verificou-se que a questdo da interdiciplinaridade € um aspecto
fundamental nas equipes de salide ou de educacéo e, para consegui-la, o
passo inicial parece ser explicitar e conhecer 0s objetivos e a
especificidade de seus integrantes. Evidentemente, a interdisciplinaridade
ndo pode ser definida ou estabelecida a priori, pois “...se congtitui e se
instrumentaliza, na medida em que ha um reconhecimento dos
integrantes de uma equipe e se sustentara pela aceitacéo das diferencas e
ndo por temor aelas.” (Moré, 1994, p. 44).

5. CONSIDERACOESE REFLEXOESFINAIS

Os docentes envolvidos nestes projetos defrontaram-se com
desafios de ordem variada. O primero deles constituiu-se em manter
integrado um grupo onde profissionais de diferentes perspectivas tedricas
e metodoldgicas, debrucados diante de um objetivo comum - o de
estender o conhecimento psicoldgico as classes populares - debatiam,
discordavam, confrontavam-se e se complementavam, estimulados pelas
lacunas que a prética evidenciava.
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Outro foi a crescente necessidade de estudo e atualizacdo, pois se
impunha a revisdo tedrica e metodoldgica das acdes proprias da
Psicologia Clinica tradicional. Repensar essa pratica provocou O
guestionamento de conceitos estabelecidos e considerados verdadeiros e
tem levado a descoberta de que, freqlentemente, se constituem em
preconceitos instaurados com relacdo as classes popul ares.

Mais um desafio enfrentado diz respeito a tentativa de fazer
ligacOes efetivas entre teoria e prética, no interesse da indissolubilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo, de modo a evitar o fracionamento do
saber oficializado.

A experiéncia relatada neste trabalho, bem como as reflexdes que
ela suscitou, permitiram delinear algumas propostas que vém sendo
desenvolvidas pelo Laboratério. Em termos da formacao dos psicologos,
a prética realizada levou a necessidade de reformular, tanto a formacéo
dos profissionais enggjados nesta atividade, como a dos alunos. 1sso
parece ser especiamente verdadeiro no que diz respeito a orientacéo que
o Curso de Psicologia da UFSC poderia oferecer, comprometendo-se
com o desenvolvimento de trabalhos condizentes com as necessidades
das camadas popularesi2.

As experiéncias levadas a efeito pelo Laboratério tornaram clara a
possibilidade de fazer ciéncia ndo s conhecendo melhor as estratégias
de sobrevivéncia das classes populares, como investigando sua
subjetividade de modo a contribuir para a discussdo das construcdes
tedricas da Psicologia.

Em termos metodol6gicos, os véarios projetos tém experimentado
algumas préticas de intervencdo que ddo énfase a prevencdo e promocao
da salde e que procuram contemplar as variadas situacoes e desafios que
estao presentes na vida da popul acéo atendida.

12 Nesse sentido, a reforma curricular em andamento aponta em suas diretrizes um
engajamento socia relevante de professores e alunos, com vistas a uma formagéo
gue, sem deixar de lado a interdisciplinaridade, mantenha a especificidade do
saber psicol6gico.
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ABREU, JL.C.de; ANDALO, C.S.de A.; GONCALVES, JR.; MORE,
C.L.0.0O. The Public Health and Education Laboratory of UFSC: First
Thoughts, Psicologia USP, S&o Paulo, v.7, n.1/2, p.95-113, 1996.

Abstract: This paper reports the creation of the Laboratory of Popular
Education and Health at the Psychology Department of University of
Santa Catarina, Brazil. Ten years ago some teachers of this Department
started to develop isolated actions in order to extend psychological
services to lower class people, traditionally excluded from this kind of
professional care. In the course of this work the inefficacy of theoretical
and methodological framework of traditional Clinical Psychology became
evident. They summed up their experiences in the Laboratory, where two
urgent tasks were in need: the search for new psychogical theories and
practices and the reexamination of graduate courses of Psychology, in
order to cope with the Brazilian social problems.

Index Terms: Public health. Public education. Communitary Psychology.
Psychologists’ training.
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