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EFEITO DA TERAPIA INTERFERENCIAL EM PACIENTES COM LOMBALGIA AGUDA
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UNIMIEP- Universidade Metodista de Piracicaba

O presente trabatho objetivou estudar o efeito da terapia interferencial na redugdo do quadro dlgico em 10 casos de lombz‘llgiu
aguda. sem diagnostico definido. avaliados pelaaferigao dinamométrica da dor. pela graduagio da dor na escala subjetiva visual
¢ pelo sinal de Lascgue. A terapia interferencial foi realizada em uma fregiiéneia base de 4000 Hz com envelopes que variaram
entre 110 ¢ 140 Hz. em ciclos de 6/6 segundos (Endophasys ET 9001 — KLD). Os cletrodos foram posicionados de forma
cruzada sobre a regido lombar sintomatica por 20 minutos com aplicagdo tetrapolar. Foi utilizado o dinamometro de pressao
Crown-Filizola(100 kg/3002) no ponto de maior sintomatologia dolorosa a palpagdo. Os valores da dinamometria de pressio
coletados apos a sessdo (8.93 kg + 2.4) foram significativamente superiores (p < 0.05) aos valores pre-terapia (6.0 kg + 2.3)
enquanto que os valores da escala subjetiva visual variaram pouco antes ¢ apos a sessdo (antes 6.6: ap6s 5.1). A avaliagao pcl'o
teste de Lasegue ndo evidenciou diferengas significativas antes ¢ apos a terapia. Dessa forma, podemos concluir que a terapia
interferencial reduziu significativamente a dor nos casos de lombalgia aguda. aferidos pela dinamometria de pressio. nido
mostrando lincaridade com os dados obtidos pela escala subjetiva visual. sugerindo que outros fatores podem estar relacionados
com a queixa de dor.

EFEITO DO ULTRA-SOM NA REVASCULARIZACAO DA CABECA DO FEMUR APOS NECROSE INDUZIDA
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O proposito do presente trabalho foi avaliar a revascularizagdo da cabega femoral apos necrose induzida. A artéria femoral da
pata dircita de ratos adultos machos Wistar foi obstruida parcialmente. induzindo uma necrose significativa da cabega do
femur. dentro de duas semanas. demonstrada por radiogralia. Apos duas semanas alguns animais tiveram a obstrugo arterial
removida. Os animais foram divididos em quatro grupos: (a) obstruido ¢ ndo tratado: (b) obstruido ¢ tratado: (¢) desobstruido
¢ ndo tratado ¢ (d) desobstruido ¢ tratado. O tratamento com ultra-som foi feito durante 3 ou 5 dias por semana. durante 5 min.
modo pulsado a 0.5 W/em*. O fémur dos animais foi analisado aos 3. 7 ¢ 14 dias ap6s o inicio do tratamento. A revascularizagio
da cabega do fEmur foi significativamente maior nos animais desobstruidos e tratados. IF'oi obaservado um maior namero de
vasos (p < 0.01) ¢ farmagdo Ossea. comparado aos outros grupos. Mesmo os animais obstruidos ¢ tratados mostraram uma
revascularizagio significativa (p <0.1). quando comparados aos do grupo nao tratado. Os resultados sugerem que a irradiagio
com ultra-som estimula a proliferagio de vasos ¢ formago dssca. que provavelmente foram responsaveis pela diminuigao da
necrose da cabega do [Emur,

EFEITOS DA ESCOLA DE POSTURAS DA UFPB SOBRE A VARIACAO DE ESTATURA
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Ao longo do dia. ocorre no homem uma diminuigdo temporaria de estatura compensada pelo repouso em supino. De Pukys
(Consentino. 1986) aponta para uma diminui¢do em torno de 1.8 cm em média: Armstrong vincula este fato ao processo de
desidratagdo discal. Outros fatores podem influenciar na variagdo de estatura como posturas viciosas. aumento de cargas
biomecdnicas. (ensdo muscular excessiva. (encurtamentos). ete. Neste estudo pretendemos analisar os efeitos da Escola de
Postura na variagdo de estatura, considerando as variaveis do programa (aula educativa, exercicio de diferentes tipos ¢ posigoes
¢ relaxamentos). A amostra foi composta por 35 individuos participantes da cscola de Posturas com 70% de freqiiéncia. A
terapia foi aplicada durante 12 sessoes de 90 minutos. divididas em 3 grupos, sendo 2 pela manha ¢ | a tarde. Os dados foram
colhidos em 2 medigoes (antes ¢ depois da terapia) onde (oi utilizado uma balanga com metro. Verificamos uma média de
crescimento de 0.61em apds cada sessdo. com desvio padrao de 0.23. Os (rés grupos tiveram crescimento, sendo a média dos
grupos matutinos igual a 0.55 cm ¢ do vespertino de 0.68 cm. Apesar deste grupo ter obtido um crescimento médio maior. as
diferengas entre os turnos foi de 0.14. menor que o desvio padrio. Nas aulas tedricas houve diminuigio de estatura de alguns
sujeitos ¢ nas aulas de auto massagem com bolinha, foi detectado o maior indice de crescimento de toda turma. Concluimos que
as variaveis do programa interferem na variagdo de estatura ¢ que na média final hé crescimento desta.
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