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Editorial

Pratica baseada em evidéncias: sistematizando o
conhecimento cientifico para uma boa pratica clinica®

hda vez mais os fisioterapeutas estdo se interessando

por pesquisa e seus resultados. Na atualidade ndo se

pode pensar em uma pratica clinica que néo esteja
alicercada na pesquisa. Hoje, mais do que nunca, hd um clamor
para que os profissionais demonstrem que seus diagndsticos €
intervengdes tém evidéncias cientificas. Os fisioterapeutas tém
um grande arsenal de opgdes terapéuticas que transformam a
tomada de decisdo clinica um ato extremamente complexo, que,
muitas vezes, é realizada sem os elementos cientificos essenciais
para uma escolha criteriosa. Entretanto, a tecnolo gia disponivel
as facilidades de acesso a informagdes tornam possivel a pesquisa
clinica de boa qualidade e sua aplicacdo imediata nas agoes dos
fisioterapeutas.

Os desfechos clinicos de interesse dos fisioterapeutas ndo
mais se reduzem aos diagnésticos médicos firmados, mas sim
aqueles decorrentes do impacto das doengas ou condigdes de saude
sobre a vida das pessoas no dmbito do acometimento de orgaos e
sistemas do corpo, das dificuldades no desempenho de atividades
e tarefas do cotidiano e nas desvantagens na participagdo social'.
O interesse do fisioterapeuta é, portanto, identificar as melhores
formas de avaliar, estabelecer progndstico e selecionar
intervengdes, visando minimizar esse impacto.

A Prética Baseada em Evidéncias se consolida a partir de
trés tipos de informagdes: a pesquisa clinica, a experiéncia clinica
do fisioterapeuta e as preferéncias do cliente’. A melhor evidéncia
para a escolha da intervengdo fisioterapéutica é dada por ensaios
clinicos aleatorizados (ECA), que sio estudos com grupo controle,
ocultagio da alocagdo e aleatorizagdo da amostra, € por revisoes
sistematicas com ou sem metanalise®, que sdo feitas com
metodologia apropriada para buscar, selecionar € classificar a
qualidade de ECAs a partir de uma pergunta clinica bem
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delimitada. A meténalise ¢ a anélise estatistica sobre o tamanho
do efeito das intervengdes consideradas em uma revisio
sistematica.

Avaliar as evidéncias € a etapa mais interessante do processo,
mas também aquela que consome uma grande parte do tempo do
profissional. Contudo, existem meios eletrénicos que organizam a
informagéo e facilitam essa tarefa, tais como as bases de dados
Cochrane Library, MEDLINE, LILACS, CINAHL e PEDro, dentre
outras. Para que o fisioterapeuta possa fazer bom uso da informagéo
cientifica disponivel é necessario que ele se capacite, de forma
continuada, adquirindo conhecimentos de metodologia de pesquisa
e epidemiologia clinica e desenvolva habilidades para busca,
selecdo e leitura critica de trabalhos cientificos. Desta forma, o
fisioterapeuta estard se capacitando nio s6 a ser um consumidor
atento da literatura cientifica, como também identificar as dreas
em que ha deficiéncia de estudos de boa qualidade, orientando
futuras investigagdes clinicas e sua capacidade de decidir pela
melhor interveng¢io para o seu cliente.

Profa. Dra. Rosingela Corréa Dias'
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