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Este é um estudo de revisdo de literatura que analisou o tema alcool nos artigos da Revista
Brasileira de Enfermagem, de 1932 a 2007. Realizou-se busca manual, utilizando as
palavras-chave: alcool, alcoolismo, drogas e substancias psicoativas. O discurso sobre alcool,
utilizado pelos autores, foi analisado segundo o referencial metodoldgico de Bardin. Foram
encontrados oito artigos que evidenciaram trés categorias: aspectos biopsiquicossociais,
concepgdes do alcool e do alcoolismo e imagem do alcoolista. O estudo demonstra a
evolugdo no discurso sobre o alcool e alcoolismo de senso comum para a cientificidade,

correspondendo ao momento histérico de sua produgdo.
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El discurso sobre el alcohol en la Revista Brasileiia de Enfermeria:
1932-2007

Se trata de un estudio de revision de la literatura, que examind el tema del alcohol en los
articulos de la Revista Brasilefia de Enfermeria de 1932 a 2007. Se realiz6 una busqueda
manual a través de las palabras clave: alcohol, alcoholismo, drogas y sustancias
psicoactivas. El discurso sobre el alcohol, usado por los autores, fue analizado de acuerdo
a la metodologia de Bardin. Fueron encontrados ocho articulos que mostraron tres
categorias: los aspectos biopsicosociales, las concepciones del alcohol y del alcoholismo
y, la imagen del alcohdlico. El estudio muestra cdmo el discurso sobre el alcohol y el
alcoholismo evolucionan del sentido comun al cientifico, lo que corresponde al momento
historico de su produccion.

Descriptores: Alcoholismo; Composicién Familiar, Atencion Primaria de Salud.

The discourse on alcohol in the Brazilian Journal of Nursing: 1932-2007

This was a literature review study which examined the theme of alcohol in the papers of
the Brazilian Journal of Nursing, from 1932 to 2007. A manual search was performed using
the keywords: alcohol, alcoholism, drugs and psychoactive substances. The discourse on
alcohol, used by the authors, was analyzed according to the methodological proposals of
Bardin. Eight papers were found that showed three categories: biopsychosocial aspects,
conceptions of alcohol and alcoholism, and image of the alcoholic. The study shows how
the discourse on alcohol and alcoholism has progressed from common sense to scientific

status, corresponding to the historical moment of its production.

Descriptors: Alcoholism; Family Characteristics; Primary Health Care.

Introducao

O uso do alcool na sociedade atual possui conotagao
diferenciada em relacdo as outras drogas. Seu carater
licito, de baixo custo e facil acesso lhe confere aceitagdo
social ampla e propagada através da cultura religiosa,
regional e rituais sociais, dificultando seu enfrentamento.
A indUstria do alcool reforca a propagagdo por meio de
campanhas que estimulam o uso e dificulta a visibilidade
social do alcool como problema de salide que representa
o maior indice de utilizagdo mundial entre as substéncias
psicoativas.

O uso de substancias psicoativas data de milhares
de anos e podem ser encontrados vestigios de sua
utilizacao desde as civilizagdes antigas. Na atualidade, o
cigarro, o alcool e outras substancias psicoativas, além
de uso medicinal, cumprem papel cultural, recreacional e
religioso, funcionando como um “lubrificante social”®.

As substancias psicoativas apresentam, como
principal mediador, o neurotransmissor dopamina que
estd associado a sensacdo de prazer “em vias especificas
do sistema de recompensa e de motivacdo”, que sofrem
adaptacdes em contato com essas substéncias, de

forma que, ao passar o efeito, o usuario pode apresentar
sensacao de desconforto importante®.

Desde 1976,
identificadoumadasprincipaisenfermidadesrelacionadas

Edwards e Gross® j& haviam
ao alcool: a sindrome de dependéncia alcodlica, cujas
caracteristicas muito se assemelham aquelas gerais da
dependéncia de substancias psicoativas.

Segundo os autores, esse estado de dependéncia
estava caracterizado pelo aumento da frequéncia e
quantidade da ingestdo da bebida, a ponto de causar
constrangimentos sociais. Com a evolucdo, a tolerancia
se instala a ponto de ser necessario o aumento da
quantidade para obtencdao de efeitos semelhantes,
passando o individuo a sofrer sensacbes desagradaveis
de ordem fisica e psicoldégica quando ndo estd sob o
efeito da substancia. Buscando minimizar ou evitar esse
estado desagradavel, o individuo passa a sentir pressdo
psicolégica para fazer uso continuo da substancia,
mantendo os niveis de alcool em patamar que lhe seja
mais confortavel. O uso passa a ser também para o alivio
dos efeitos colaterais e ndo somente pelo prazer. Caso o
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individuo consiga entrar em um padrdo de abstinéncia,
se houver uma recaida, os niveis de dependéncia
anterior serdo reinstalados de acordo com o grau de
dependéncia e niveis de consumo da bebida anteriores,
podendo variar de meses a dias®.

De acordo com o relatério da Organizagdo Mundial
da Saude™, o consumo global de alcool tem aumentado
nas ultimas décadas, principalmente nos paises em
desenvolvimento. No mundo, o alcool é responsavel
por 1,8 milhGes de mortes, equivalente a 4% do peso
global de doengas, sendo que as maiores incidéncias se
encontram na América e Europa. A proporcdo de uso
nas Américas e Europa é bem maior nos homens, onde
o alcool varia de 8-18% do peso global das doengas e
2-4% para mulheres.

O uso de substancias psicoativas tem preocupado
a sociedade brasileira nas ultimas duas décadas em
virtude do aumento de consumo e precocidade com que
vem atingindo os jovens e criangas. Observa-se, ainda,
aumento de problemas correlatos ao uso do alcool
como aumento da criminalidade, acidentes de transito,
abandono escolar, entre outros. Ainda existe grande
estigma social em relagdo aos usuarios, falta de politicas
publicas e aumento da demanda por servigos na rede
de saude®,

Em estudo sobre consumo de drogas, em 107
cidades brasileiras, com populacao acima de 200.000
habitantes, envolvendo 8.589 pessoas de 12 a 65
anos de idade, das diversas classes sociais, autores
encontraram em seus resultados que 68,7% dos sujeitos
usou alcool alguma vez na vida. A estimativa de grau de
dependéncia do alcool foi de 11,2%, sendo maior nos
homens (17,1%) que nas mulheres (5,7%)®.

Considerando-se que o alcool representa problema
social, desde os povos antigos, parece haver falhas ao
longo do processo histdrico na contencdo de seus danos.
Algumas delas podem ser devidas a concepgdo sobre o
“beber” em cada sociedade ao longo da histéria.

A Enfermagem lida com individuos em seu cotidiano
que apresentam problemas relacionados ao alcool. Nesse
sentido, investigar a concepgao que a Enfermagem teve
ao longo de sua trajetdéria de producdo cientifica, no
Brasil, permite tragar um esbogo sobre a evolugdo do
discurso cientifico da Enfermagem sobre o alcool, e como
esse discurso contribuiu para o cuidado em saude.

Sendo assim, a proposta do presente estudo foi
analisar a trajetdria do discurso sobre alcool na producao
cientifica da Revista Brasileira de Enfermagem (REBEN),
no periodo de 1932 a 2007.

Método

Trata-se de estudo de revisao de literatura,
utilizando-se a estratégia de andlise de conteldo para
critica dos resultados. A pesquisa foi realizada através
de busca manual nos nimeros da REBEn, no periodo de
1932-2007, devido a falta de indexacdo desse periddico
em seus primordios. Para localizagdo dos artigos sobre
alcool, houve selecdo inicial através dos titulos e resumos
dos artigos que contivessem as palavras-chave: alcool,
alcoolismo, substancias psicoativas ou drogas, em
seguida os dados foram confrontados com a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), que contém os dados da REBEN,
a partir de 1955. Nao foram localizados novos artigos
durante a conferéncia eletronica. Nesse caso, entenda-
se como artigo todas os itens publicados na REBEnN, de
cunho de pesquisa ou ndo.

A escolha dessa revista se deu por se tratar do
periddico de Enfermagem mais antigo do Brasil, editado
pela Associagdo Brasileira de Enfermagem (ABEN),
desde 1932. A Revista Brasileira de Enfermagem
configura-se como rico instrumento de analise, visto seu
pioneirismo, ainda na década de 1930, e representar a
voz da Enfermagem cientifica isoladamente, por quase
trés décadas”). Nesse sentido, estudar o conte(ido dos
artigos desse periddico permite vislumbrar recorte
do discurso que teve impacto em muitas escolas de
Enfermagem do pais e, consequentemente, na formagéo
de profissionais.

No que se refere a analise dos artigos selecionados,
utilizou-se a Analise de Conteludo Tematica proposta
por Bardin®, cujo objetivo é compreender o sentido
das comunicacbes e suas significacdes explicitas e/
ou ocultas. Essa técnica propde as seguintes etapas
operacionais: constituicdo do corpus, formado pelos
artigos selecionados; leitura flutuante, seguida de leituras
mais intensivas que permitem melhor compreensdo dos
dados obtidos e codificacdo e recortes, onde se procede
a decomposicdo do corpus, agrupando o material em
categorias e subcategorias. Optou-se, neste estudo,
por selecionar frases, nos artigos que preenchessem os
critérios de inclusdo demarcados pelas palavras-chave.
Durante a analise foram também consideradas as citagbes
utilizadas nos textos, uma vez que denotam a escolha
do autor para a fundamentacdo de seu discurso.

Resultados e Discussao

Foram localizados oito artigos respectivamente
nos anos 1934(R1), 1938(R2), 1979(R3), 1986(R4),
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1996(R5), 2004(R6), 2006(R7) e 2007(R8),
desmembramento das frases possibilitou a localizagao

e 0

de 306 unidades de analise.

As frases selecionadas foram agrupadas em
(1-
concepcbes do alcool e do alcoolismo e 3- imagem do

3 categorias aspectos biopsiquicossociais, 2-
alcoolista). As categorias foram inspiradas no Banco de
Cadastros da Rede de Pesquisas Sobre Drogas do Sistema
Nacional de Politicas Sobre Drogas, apresentado no II
Seminario de Pesquisa em Alcool e Drogas, em Ribeirdo
Preto, no dia 17 de novembro de 2008, durante a palestra
intitulada “Rede de pesquisa sobre drogas”®.

Categoria 1 — Aspectos biopsiquicossociais

Com relacdo aos aspectos biopsiquicossociais,
sobressairam-se 8 subcategorias, a saber: 1. efeitos
adversos (com 3 subcategorias: fisioldgicos, sociais e
psicolégicos); 2. diagnostico/constatacao; 3. cultural/
simbolico; 4. prevengdo; 5. genética; 6. tratamento; 7.
prognostico e 8. comorbidade.

A categoria aspectos biopsiquicossociais concentrou
a maioria das frases (74,5%), sendo efeitos adversos a
subcategoria com maior nimero de frases em relagdo ao
total (29,1%); seguida pelas subcategorias diagnédstico/
(21,6%), (6,9%),
prevencdo (5,6%), genética (4,6%), tratamento (3,6%),

constatagao cultural/simbdlico

progndstico (2%) e comorbidade (1,3%).
Subcategoria 1: efeitos adversos

Observou-se discurso voltado para as consequéncias
do alcool em termos de efeitos e sintomas, decorrentes
do uso dessa substéncia. Nesse caso, observou-se
referéncia a trés tipos de efeitos adversos, mostrados
a seguir.

Fisiolégicos: localizados em 4 artigos (1938, 1979,
1996 e 2006), demonstrados na seguinte frase: “O
alcool absorvido, em natureza, atua brutalmente sobre
o sistema nervoso, lesando-o e, por seu intermédio,
altera o funcionamento das glandulas enddcrinas, donde
se seguird o viciamento dos humores orgéanicos do
metabolismo, isto é, da nutricdo geral dos fenébmenos
vitais, enfim” (R2)49,

Sociais: localizados em 4 artigos (1934, 2004, 2006
e 2007), evidenciados nas seguintes frases: “A mae
bebia até cair nas ruas de Porto, donde era transportada
pela policia” (R2)19; “A analise dos artigos mostrou a
importéncia de considerar as necessidades psicossociais
e a histéria de vida da mulher, pois possibilita a
identificacdo e a intervengdo na situacdo de violéncia
doméstica e uso de drogas na gestagao” (R8)1D,

Psicoldgicos: localizados em 4 artigos (1934, 1938,
1996 e 2004) como, por exemplo: “O alcool traz ao
individuo a corrupgdo da sensibilidade, o embotamento
da inteligéncia, a extingdo da vontade, tornando-o
incapaz de viver na familia ou na sociedade” (R1)(2.

A visdo da Organizagdo Mundial da Saude é de que
o0 alcool possui consequéncias para a saude e o ambiente
social do alcoolista através da intoxicagdo, dependéncia,
dentre outros efeitos bioquimicos. A intoxicagdo tem
sido relacionada a problemas como acidentes de carro,
violéncia doméstica, doencas cronicas e problemas de
ordem social. Tem aumentado as evidéncias de que o
volume de alcool consumido e os padrdes de beber sdo
impactantes para a saude®.

Subcategoria 2: diagnéstico/constatagdo

Foi localizada em todos os artigos analisados. Essa
subcategoria aponta para a constatacdo de situacdo
ou diagndstico ja estabelecido. “Coisa profundamente
lamentavel é que o alcoolismo é factor importante na
mortalidadeinfantil” (R2)9; “(...) oniumero de mulheres,
que faz consumo de bebidas alcodlicas, aumentou e,
consequentemente, o nimero de gestantes” (R5)(3),

Subcategoria 3: cultural/simbolico

Foi identificada em cinco artigos (1934, 1938,
1996, 2004 e 2006). O conteudo faz referéncia a
praticas e/ou agdes sociais que se associam a crencgas,
comportamentos, valores e regras morais de um grupo
de pessoas ou de determinada comunidade, como pode
ser observada nas frases: “Ndo amamenta a mulher
ou o seu leite ndo satisfaz ao ente que cria: apds as
mamaduras chora 0 mesmo e esperneia: surge logo a
vizinha, na sua pratica de mulher multipara indica um
otimo galactogénico - a cerveja” (R1)(?; “Essa tendéncia
para o alcoolismo talvez esteja relacionada aos modelos
tradicionais de beber em grupos” (R6)14,

O consumo do alcool é algo impregnado na cultura
mundial. Ao longo da histéria, o uso e o consumo
de alcool e das drogas, de maneira geral, tém sido
encontrados em quase todas as civilizagdes. O alcool
relaciona-se também a religido. A Biblia Catdlica possui
dezenas de referéncias ao vinho e as consequéncias de
seu uso abusivo, como exemplo, em Isaias 28:7 “Mas
também estes titubeiam sob efeito do vinho, alucinados
pela bebida; sacerdotes e profetas cambaleiam na
bebedeira. Estdo afogados no vinho, desnorteados pela
bebida, perturbados em sua visdao, vacilando em seus
juizos”. Por outro lado, ao incorporar o vinho em um de
seus sacramentos mais importantes, como o sangue de

Jesus Cristo, imprime ao vinho conotagdo sagrada®.
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A presenca constante nas refeigdes, comemoracoes,
no convivio social de modo geral, associado a historia
de toleréncia milenar de seu uso e ao carater licito,
certamente colaboram para sua disseminacao e

toleréncia na sociedade.
Subcategoria 4: prevengéo

Foi localizada em trés artigos (1986, 1996 e 2004).
Nesse caso, as frases denotaram acgOes preventivas
ou necessidade das mesmas: “Ao retornar as escolas
estudadas, foram ministradas aulas sobre os assuntos
reivindicados” (referente a estudo com 1.976 jovens de
ensino médio, em 10 escolas de uma cidade do interior
do Estado de Sdo Paulo, cujos temas mais solicitados
para as aulas foram toxico, alcool e tabagismo) (R4)19);
“A urgéncia de melhor divulgacdo do exame pré-natal
(...), ndo so esclarecendo sobre os riscos do consumo de

bebidas alcodlicas durante a gravidez” (R5)13).
Subcategoria 5: genética

Localizada em trés artigos (1934, 1938 e 1996).
Essa subcategoria remete a possibilidade de transmissdo
de caracteristicas bioldgicas de uma geracdo para
outra, como pode ser observado na frase. “Filhos de
alcoolistas, degenerados de corpo e de espirito, seres
hereditariamente talhados para o mesmo caminho,
campo de acao da tuberculose, fatores adjuvantes
da decadéncia fisica e moral de uma nagdo” (R1)12;
se a mae elitista cronica der a luz a uma criangca com
sindrome fetal alcodlica e, mesmo assim, continuar
consumindo bebida alcodlica, durante a préxima gravidez
provavelmente terd um bebé com defeitos ainda mais
graves (...) (R5)(3),

Esse levantamento observou que, na década de
1930, odiscurso mostra-seemgrande parte estereotipado
negativamente em relagdo aos descendentes do
alcoolista. Posteriormente, no artigo de 1996, o discurso
contempla conotacdo em relagdo aos possiveis fatores
genéticos de forma cientifica e ética.

Subcategoria 6: tratamento

Foi localizada em 2 artigos (1934 e 2004). Essa
subcategoria envolveu prescrigdes, terapia, ou sugeriram
algum tipo de tratamento, como pode ser observado na
frase: “(...) o enfermeiro é um profissional indispensavel
para o tratamento e a busca da recuperagdo do alcoolista
e suas atitudes podem influenciar definitivamente
no relacionamento com o paciente alcoolista e,

consequentemente, favorecer o tratamento” (R7)7,

A baixa incidéncia dessa subcategoria mostra
coeréncia com o contexto histérico-social de cada artigo.
Desde 1911, com a adesao do Brasil ao Tratado de Haia,
o pais buscou adequar-se as normas internacionais para
coibir a oferta e consumo de drogas no pais. Entretanto,
as politicas voltadas para a solucdo do problema tiveram,
em sua maioria, conotagdo punitiva e policial, focada
no controle das drogas ilicitas, cuja criminalizacdo
se dava através de diversas leis que previam prisdo
e permanéncia em sanatérios. Na década de 70, os
hospitais psiquidtricos passam também a garantir a
exclusdo social desses individuos®,

Em 1971, a medicina psiquiatrica influenciou nova
visdo a respeito do uso das drogas, mesmo que ainda
restrito ao ambito da justica penal, como pode ser
observado na Lei 5726. Em 1976, a Lei 6368 novamente
transfere o manejo do uso de drogas para a medicina
psiquidtrica e o termo ‘“viciado” é substituido por
“dependente de drogas”. Essa Lei propGe a criagdo de
estabelecimentos voltados para o cuidado e tratamento
dos usuarios de drogas, na rede publica, bem como o
atendimento hospitalar e extra-hospitalar. Entretanto,
esses primeiros servicos de saude estavam voltados
aos usuarios de drogas ilicitas, deixando a margem o
alcoolista®),

Em 2002, o Ministério da Saude, influenciado pela
11T Conferéncia de Saude Mental, lancou o Programa
Nacional de Atengcdo Comunitaria Integrada aos Usuarios
de Alcool e outras Drogas, sendo uma de suas estratégias
a implementagdo dos Centros de Atengdo Psicossocial
para Alcool e Drogas (CAPSad), para municipios com
mais de 200.000 habitantes, ou pertencentes as rotas
de trafico e fronteiras, sob a perspectiva da redugdo
de danos, promovendo a volta do usuario como gestor
de sua vida, sem exigir a abstinéncia compulséria,
acolhendo o usuario e sua historia dentro do sistema de
saude, sem julgamentos?,

Subcategoria 7: prognéstico

Presenca em dois artigos (1996 e 2004). O
direcionamento do discurso foi no sentido de permitir
ampliar um olhar para o futuro, a partir de um
conhecimento ja estabelecido: “E quase certo o fato de
a tolerancia levar a crescente necessidade, por parte
do consumidor, de maiores quantidades de ingestdo de
etanol” (R5)(13,

Subcategoria 8: comorbidade

Encontrados dois artigos (1979 e 1996). O discurso
foi utilizado para descrever a coexisténcia de doencgas
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com o alcoolismo como observado na frase, referente
a conclusdo de estudo, realizado com 854 pacientes
internados, em cidades do Estado de S&o Paulo: “Ha
associagao entre alcoolismo e tuberculose pulmonar. No
periodo menor que dois anos, que precede a doenca, é
mais forte a associagdao entre tuberculose pulmonar e
bebedores excessivos” (R3)(9,

O uso abusivo do alcool, enquanto problema de
salde publica, deve ser enfrentado também em nivel de
atengdo basica. Dessa forma, o Programa de Salde da
Familia (PSF) apresenta-se como ferramenta de grande
importancia na identificacdo, prevengdo e manejo das
dificuldades relacionadas ao alcool e outras drogas. O
vinculo estabelecido entre os profissionais, em ambito
familiar, pode potencializar a aceitacdo de relagdo
de ajuda entre profissionais e familia. Nesse aspecto,
infere-se, aqui, ser o Programa de Saude da Familia
ferramenta importante para a prevengao e tratamento
de questdes relativas ao alcool e ao alcoolismo, ja que,
através do programa, se tem acesso ndo somente aos
pacientes, mas ao seu ambiente de convivio.

Por isso, faz-se necessaria a capacitagdo de
Enfermeiros, para a identificagdo e manejo de problemas
relacionados ao alcool ja no nivel de atencdo basica, bem
como a facilitagdo do acesso do mesmo a informagdes,
através de periddicos de Enfermagem e trabalhos
cientificos especificos atualizados, muitos dos quais
disponibilizados na web, através da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Periddicos Capes, Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), entre outros. Essa dinamica é
promotora de atuagdo mais eficaz frente ao alcoolismo e
as drogas em geral.

Categoria 2 — Concepgodes do alcool e do alcoolismo

Essa categoria concentrou 17,3% das frases. Foram
encontrados 4 artigos com referéncia a essa categoria
nos anos 1934, 1938, 2004 e 2006 e se destacam duas
subcategorias; uma desfavoravel (16%), que concentra
a grande maioria das frases, onde os autores apresentam
discursos que denotam as consequéncias negativas do
4lcool e do alcoolismo e do beber: “Alcool - flagelo da
humanidade, deturpador dos tecidos na sua intimidade,
dizimador das racas” (R1)(?, e outra, de evidéncia social
de tolerancia, como apresenta a fala: “(...) o alcoolismo
pode ser produtor de processos proprios de interagdo
entre os trabalhadores, de tal modo que produza uma
cultura alcoolista (...)"” (R6)49,

Algumas falas da década de 1930 instigam no
leitor sentimentos de repulsa, coerente com o contexto
nacional do periodo, onde agdes governamentais se
concentravam na coercdo e até mesmo na punicdo, no
caso do alcoolista vir a provocar “desordem social”.

Existe uma cultura de beber para agradar, para fazer
companhia, para receber e ser aceito em festas e em
outras comemoragdes, sendo o vinho e outras bebidas
alcodlicas entendidas como simbolo de comunicagdo
social de alegria de viver. A cultura apresenta convites
para a bebida, porém, o individuo que avanca ao ponto
do alcoolismo é rechacado pela sociedade.

Além disso, as politicas publicas precisam lutar com
a forte propaganda das empresas e industrias de bebidas
alcodlicas, que estimulam o uso da substancia através
de mensagens explicitas ou subliminares, quase sempre
antagdnicas as proposigdes educativas do governo.

Categoria 3 — Imagem do alcoolista

Com relagdo a categoria imagem do alcoolista,
8,2% das unidades de analise foram localizadas nesse
tema, em 3 artigos (1934, 1938 e 2004). Os resultados
destacam duas subcategorias: uma negativa (1), onde
alguns autores apresentam uma série de referéncias
pejorativas ao alcoolista, que desordenam e desgastam
as condutas sociais, e a outra subcategoria - tolerancia
e necessidade de assisténcia de saude (2), onde o
alcoolista é visto como pessoa que precisa de ajuda e
que deve ser tratado como um ser humano de forma
holistica, como pode ser observado, respectivamente,
nas frases: 1) “Alcodlatra, tronco de uma geracdo
degenerada, povoador de hospitais, hospicios e
prisdes, futuro hdéspede de uma dessas instituicdes”
(R1)*2); 2)", “Faz-se necessaria a retirada do carater
de voluntariedade da ingestdo de bebidas alcodlicas,
abolindo o julgamento moralista em relacdo aos
dependentes do alcool” (R7)<17)*.

Nessa categoria, houve concentragdo maior de
discursos alusivos a visdo preconceituosa da imagem do
alcoolista na década de 1930, coerente com a pratica
legal de envio de usuarios as prisées e hospitais. Ja em
2004, as falas negativas sdo voltadas para a descricdo
de crencas sociais, ndo se tratando de emissdo de juizo
de valor do autor.

O texto de 1934 (R1)%? coloca a infancia como
ponto de avanco das nagdes e a mulher/mae como

principal responsavel pela formagdao moral do filho,

* Nesse caso, deve-se destacar que o texto expressa a ideia do autor, mas, originalmente, se trata de citagdo de Ramos SP, Bertolote JM (org). Alcoolismo

hoje. 33 ed. Porto Alegre (RS): Artes Médicas; 1997.
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podendo manté-lo longe do alcool e, ainda, mostrando
que apenas a educagdo feminina formaria elementos
importantes na luta contra o alcool. O texto de 1938
(R2)1® destaca a importancia de se mudar a conotagao
social permissiva sobre a bebida alcodlica e se atentar
para as propagandas que incentivam seu uso.

Os textos de 1986 (R4), 1996 (R5), 2004 (R6) e
2006 (R7) se referem a importancia da realizagdo de
rastreamentos que podem ser desenvolvidos pela equipe
de salde, seja no contexto dos adolescentes (R4)(19),
gestantes (R5)13), no ambito do trabalho (R6)(%, ou
entre os profissionais de enfermagem (R7)%7.

Nesse sentido, os enfermeiros podem contribuir
muito para o cuidado em saude através de intervengdes
baseadas em inquéritos prévios, consolidados e
validados cientificamente para entender o conceito que
a populagdo e os proprios profissionais possuem sobre
a questdao do alcoolismo, no sentido de aprimorar o
atendimento e promover agdes de saude.

Como exemplo, para inquérito junto a profissionais
da Enfermagem pode ser utilizada a Escala de Atitudes
frente ao Alcool, ao Alcoolismo e ao Alcoolista (EAFAAA),
desenvolvida recentemente em virtude de dificuldades
sentidas por pesquisadores para o uso de escalas
internacionais?V,

Conclusao

Os resultados deste estudo apontam para a
representacdo do alcool enquanto droga que pode
trazer inUmeras consequéncias organicas, familiares,
profissionais e psicossociais. Houve énfase no discurso
dos artigos para os aspectos biopsiquicossociais em
detrimento das questles de prevencao e tratamento.

De maneira geral, sugerem alguns pontos
fundamentais. Os discursos dos profissionais de salde,
presentes na revista sobre o alcool, parece que recebem
influéncia de seus contextos histéricos/sociais e de
politicas publicas. Dessa forma, as referéncias ao alcool
evoluiram de pré-julgamentos e esteredtipos negativos,
além de estimulo a repreensdo e desvalorizagdo do
alcoolista na década de 1930, para discurso voltado
as politicas publicas de tratamento do dependente de
alcool e um olhar ao alcoolismo enquanto problema de
saude publica e doenga incapacitante, cujo manejo deve
ser isento de julgamentos morais, com realizagdo de
estratégias de prevencao e reducdo de danos.

O aumento de estudos sobre o tema ampliard o
espectro do conhecimento, bem como promovera
certamente maior Vvisibilidade no meio cientifico,
implicando em maiores discussdes e reflexdes sobre o

alcool, suas consequéncias, formas de enfrentamento

do problema, politicas publicas associadas e suas
avaliagdes.

Deve-se considerar que o numero reduzido de
artigos encontrados foi surpreendente, uma vez que
mais de 30 anos de REBEn foram pesquisados. Contudo,
esse dado ndo pode ser generalizado para o contexto
brasileiro, pois, ao longo das décadas, a criagcao de outros
periddicos, inclusive alguns especializados na tematica,
como a Revista Eletronica Satide Mental Alcool e Drogas-
SMAD, pode ter diluido as publicagdes. Observa-se,
atualmente, que as revistas indexadas na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), com maior nimero de artigos
localizados, que indicam alcool como tematica, sdo a
Revista da Escola de Enfermagem Anna Nery e Revista
Latino-Americana de Enfermagem. Entretanto, deve-
se considerar que, entre os peridédicos de enfermagem
brasileiros, com excecdao da Revista da Escola de
Enfermagem da USP e Cogitare Enfermagem, as demais
revistas foram criadas apenas na década de 1990,
portanto, ndo permitiria analise historica anterior.

A boa classificacdo e indexacao em bases de dados
importantes como BVS e SciELO ainda conferem a
Revista Brasileira de Enfermagem status, no momento de
escolha de pesquisadores para envio de seus trabalhos
aos periddicos. Nesse sentido, a analise de seu discurso
pode ser entendida como esbogo inicial sobre o discurso
cientifico da Enfermagem, de forma mais ampliada,
podendo, em estudos futuros, avaliar se esse discurso
encontrara reflexo nas demais revistas de Enfermagem
criadas posteriormente.

Uma vez que um dos objetivos do trabalho dos
profissionais de saude, no ambito da prevencdo, é
levar informagdes atualizadas e com base cientifica as
pesquisas na area de Enfermagem terdo grande impacto
no discurso de seus profissionais.
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