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O texto aborda uma experiéncia iniciada a partir da formagdo em terapia familiar sistémica, a qual acrescentou
a nossa prética profissional um moderno, eficaz e operacional instrumento de trabalho. Partindo do pressuposto de
que um dos papéis dessa modalidade de tratamento é a reorganizagéo do sistema, aproveitando-se as potencialidades
inerentes a cada familia, implantamos o servigo no Hospital Universitario de Santa Maria— HUSM, confiantes em que,
com o genetograma, seria possivel incluir a familia na recuperacdo das pessoas alcoolistas em tratamento nessa
instituicdo. Concluimos, sugerindo aos profissionais da area da saude, e areas afins, que realizem o uso do genetograma
e tenham a oportunidade de confirmar o que registramos no presente trabalho.
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GENETIC MAP: AN INSTRUMENT OF WORK IN THE SYSTEMIC
COMPREHENSION OF LIFE

The paper approaches an experience that began with our capacitation in family systemic therapy that added to
our professional practice, a modern, effective and operational work instrument. Based on the presumptions that one of
the roles of this modality of treatment is the reorganization of the system considering the inherent potentialities of each
family, we created the service at Santa Maria University Hospital- HUSM, believing that with the genetic map it would
be possible to include the family during the recovery process of alcoholic people, treated at the hospital. We concluded
the paper suggesting to health professionals to the genetic map in order to have the opportunity to confirm this study
findings.
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GENETOGRAMA: UN INSTRUMENTO DE TRABAJO EN LA COMPRENSION
SISTEMATICA DE LA VIDA

El texto aborda una experiencia que tuvo inicio a partir de la formacién en terapia familiar sistematica, la cual
agrego a nuestra practica profesional, un moderno, eficiente y operacional instrumento de trabajo. Partiendo del
presupuesto de que uno de los papeles de esta modalidad de tratamiento es la reorganizacion del sistema aprovechando
las potencialidades inherentes a cada familia, implantamos el servicio en el Hospital Universitario de Santa Maria —
HUSM, seguros de que con el genetograma, seria posible incluir la familia en la recuperacion de las personas alcohdlicas
en tratamiento en esta institucion. Concluimos, sugiriendo a los profesionales del area de la salud, y areas semejantes,
que realicen el uso del genetograma y tengan la oportunidad de confirmar lo que registramos en el presente trabajo.

DESCRIPTORES: terapia familiar, métodos, alcoholismo

INTRODUCAO

Trabalhando no Hospital Universitario
de Santa Maria-HUSM, ja em torno de 10 anos,
estivemos buscando uma melhor qualificacdo
profissional para oferecer a comunidade o
melhor atendimento possivel. Ao
desenvolvermos mais um curso de pos-
graduacao, agora, em Terapia Familiar
Sistémica, sentimos que o mesmo nos
direcionou para uma postura profissional um
pouco diferente e muito mais abrangente.
Entusiasmadas com a experiéncia que
comegamos no Laboratério do Curso em
espelho unidirecional, trouxemos a proposta
para nossa instituicdo de origem, onde
implantamos o atual Ambulatério de Familia.
Durante esses anos, a pratica profissional uniu-
nos mais, enquanto trabalhando em sistema
de co-terapia, atendendo a inuUmeras situacoes,
com os mais diferentes motivos de procura,
tanto no HUSM quanto na clinica, no laboratério
e em domicilio, o que nos oportunizou
experiéncias muito interessantes.

Foi assim que nos dispusemos a
escrever sobre a importancia do uso do
genetograma como instrumento de trabalho, na

Terapia Familiar Sistémica. Desde entao, temos
usado esse instrumento em nosso trabalho,
rotineiramente, facultando-nos descobertas
extremamente relevantes.

Portanto, pretendemos discorrer sobre
aimportancia da proposta, respaldada por uma
breve revisao tedrica, ao mesmo tempo que
oferecemos dois exemplos clinicos dos casos
por nos atendidos.

Nao temos a pretensdo de que o artigo
aumente imediatamente o numero de
profissionais que recorram a esse instrumento
de trabalho, que, de inicio, parece enfadonho,
longo e sem sentido, pois sabemos que é com
a incorporacdo a uma pratica profissional que
se desvendam os ganhos obtidos. Nesse
sentido, o objetivo do presente texto é o de
divulgar o uso do genetograma como
instrumento de trabalho viavel e elucidativo nas
situagoes de Terapia Familiar Sistémica.

A CONSTRUGAO DO GENETOGRAMA*:
FUNDAMENTAGAO TEORICA

A fundamentacgao teorica!” utilizada
ratifica os conhecimentos confirmados na

* Genetograma ou Genograma possuem o mesmo sentido explicitado neste estudo, contudo optamos pelo uso de
genetograma mesmo que a literatura internacional consultada preferem referir-se a genograma



Genetograma: um instrumento...
Zuse AS, Rossato VMD, Backes VMS

Rev Latino-am Enfermagem 2002 maio-junho; 10(3):308-20
www.eerp.usp.br/rlaenf 310

pratica profissional e de cujo valor e importancia
estamos convencidas. Confirmamos que las
familias se repiten a si mesmas”(”, e que, ‘el
genograma ayuda el médico a rastrear el flujo
de ansiedad a través de las generaciones y del
contexto familiar actual, los puntos nodales de
transicion del ciclo vital”").

O uso dos genetogramas comegou a
evoluir a partir da Teoria dos Sistemas
Familiares'", referendando a contribuicdo de
estudos com Familias Alcoolistas e com
membros alcodlicos e uso de drogas, numa
visao sistémica com o uso do genetograma,
quando estuda a heranca familiar do alcoolismo
entre as geragdes e mostra “el desefio del
estudio” — o genetograma, representando a
familia com pais alcoolistas®. O genetograma
foi usado em outras experiéncias em terapia
familiar e no uso e dependéncia de drogas(3).

Este texto ndo objetiva aprofundar os
conhecimentos nessa area especifica, mas,
sim, chamar a atengao para a importancia da
utilizacao do instrumento, difundindo o uso e a
técnica do genetograma. Nesse sentido,
evidenciamos o genetograma, pois “la columna
vertebral de um genograma es una descripcion
grafica de como diferentes miembros de la
familia estan biologica y legalmente ligados
entre si de una generacion a otra. Este trazado
es la construccion de figuras que representan
personas y lineas que describén sus
relaciones™").

A complexidade que a familia moderna
adquiriu, seja pelo proprio conceito atual de
familia, ou pela estrutura desta, reunindo
inumeros casamentos, separacoes, divorcios,
unides legais ou nao, escolha do parceiro, e
filhos resultantes dessas organizacoes,
constitui um verdadeiro desafio para sua
representacao grafica e selecdo de dados e

simbolos para tao diferentes conjunturas.

Informacdes demograficas de
funcionamentos, situagdes ocupacionais, nivel
educacional, pautas de alcoolismo, drogadigao,
desemprego, morte, doenga crdnica, abuso
sexual, datas e fatos criticos da histéria familiar
sdo imprescindiveis para a qualidade do
trabalho com familias.

Assim, €& necessario ser criativo o
suficiente para representar ndo sé as relacoes
fusionadas, e outras que,
comumente, ja tém seus simbolos, mas
também as situagdes que talvez nos possam
parecer excegao, em que “los genogramas
pueden tornarse bastante complexos y no

conflitivas,

existe un conjunto de reglas que pueda cubrir
todas las posibilidades”(”. E, ainda, que “los
genogramas son necessariamene
esquematicos y no pueden detallar todas las
vicisitudes de la histdria de una familia™").

Sao considerados dificuldades na
construcdo de genetogramas alguns
intercasamentos na familia, ou seja, quando
primos e outros parentes consanguineos
contraem matriménio, quando os filhos mudam
de residéncia muitas vezes e vao morar com
familias adotivas ou amigos, e até com retornos
periodicos ao lar, entretanto, “a veces, la unica
forma posible de aclarar adonde fueron criados
los hijos es hacer anotaciones cronolégicas en
cada uno de ellos™".

Uma dificuldade frequentemente
encontrada na constru¢cao dos genetogramas
€ 0 que conhecemos como “Efeito Rashomon”,
quando cada membro da familia relata uma
versao diferente sobre o mesmo fato, e cabe
ao terapeuta a funcao de adequa-la a um
significado mais uniforme, de modo a expressa-
la metaforicamente em sistemas cada vez mais
amplos.
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Esse cruzamento de dados do sistema
familiar para o trigeracional da familia imediata,
ou seja, o contexto em que ocorre o problema,
inclusive os sistemas sociais mais amplos, bem
como os tratamentos ja tentados, sdo as formas
utilizadas para se apresentarem leituras
diferentes sobre o problema apresentado.

Tracar a evolugcao familiar através do
tempo histérico e do espago é formular
hipoteses sobre o estilo de adaptagéo ou rigidez
da familia, por exemplo, como reagem frente
aos partos, ao batismo, as condecoragdes, a
morte, a separagcao, aos amigos, aos mestres,
papéis, rituais, modos de relagao; enfim, é valer-
se de uma rede de informagdes que vai muito
além da estrutura legal e biolégica em que “las
estadisticas vitales de la familia, el tipo de datos
objetivos que pueden ser verificados
generalmente con informes publicos””). Assim,
“ver a la familia en su perspectiva histérica
implica ligar el pasado, el presente y el futuro y
notar su flexibilidad en la adaptacion a los
cambios™™".

Cada familia atendida em um
determinado contexto ou momento historico,
com objetivos prédeterminados, com um ou
mais terapeutas, constituira sempre momento
unico que jamais se repetira igual, logo,
sabemos que, para cada situacao que se
apresentar, serdao exigidos outros registros
complementares, simbolos que expliquem as
muitas formas de reacao. No entanto, a revelia
dessa flexibilidade, ainda existe um conjunto
de caracteristicas uniformes que permite
diferentes abordagens terapéuticas e sua
utilizagdo, como no caso de disfungéo do
sistema familiar para salientar as semelhancgas
e diferencas existentes entre diferentes
abordagens sistémicas'). Através de ilustracao
mencionada pelo genetograma, algumas

conclusdes apontam que “debajo del perfil
estrutural, el esquema indica una habilidad
disfuncional del limite generacional”(S).

Sobre o uso do tabaco, por exemplo,
podemos repetir todas as questdes afins e
outras complementares, bem como sobre o uso
de qualquer outra substancia psicoativa na
familia, num universo tado grande que se torna
impossivel reproduzi-lo. No entanto, sdo esses
trajetos de averiguagdes que nos permitirdo
verificar até os pressagios,
ansiedades, legados que cada familia
apresenta para o futuro, além do impacto
caracteristico de determinados tipos de
mudancga, os sintomas reinterativos, as ditas

crencas,

coincidéncias, entre outros.

Visualizando apenas uma familia
nuclear, talvez encontremos nao so6 o esperado
de uma estrutura com pai, mae e filhos, mas
também uma familia s6 com mae ou s6 com
pai, ou ainda com mais maes ou mais pais,
filhos adotivos ou dados em adocao, filhos
morando com outras familias, familias com
varios casamentos, individuos sem nenhum
lago consanguineo e ocupando um espago
importante dentro da familia, papéis ocupados
por pessoas diferentes daquelas que
rotineiramente se esperam, seja um tio em
funcao de pai, uma prima em fungado de mae.

Temos observado algumas
caracteristicas mais frequentes para cada
indicador, como por exemplo, filhos mais velhos
que se sentem responsaveis pelo bem-estar da
familia, dos menores e em dar continuidade a
tradicao de seus pais, que se tornam
triangulados na relagdo com seus pais, ora em
defesa de um, ora em defesa de outro. Sao
eles que, normalmente, trazem em seus
ombros as grandes expectativas dos pais e até
de toda a familia, no entanto nao se pode dizer
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que essas questdes constituem normas.

Seguindo esse raciocinio, encontramos
“los mas jévenes pueden sentirse mas libres y
menos cargados com la responsabilidad
familiar: también, sienten menos respeto por
la autoridad y la convencion...Presumiblemente,
los hijos unicos tienen caracteristicas
mezcladas tanto de los hijos mayores como de
los menores, aunque haya predominio de las
primeras...”(”.

Assim, nossa experiéncia revela que a
diferenca de idade entre os irmaos, o género,
com preponderancia, talvez, de irmaos de unico
sexo, bem como a posigao fraterna podem
predizer algumas dificuldades conjugais. Nesse
caso, vemos que os casais formados por duas
pessoas que ocupam as mesmas posicdes
fraternas nas familias de origem, tém mais
dificuldades de adaptagdo ao casamento
devido a falta de complemento de papéis.
Digamos que ambos podem competir pelo
poder, assim como a unido de filhos menores
pode propiciar uma luta entre ambos, para ver
quem toma conta do outro na relacao.

Nessa logica, ndo estamos afirmando
que o casamento entre cdnjuges de posicoes
fraternas complementares nao tenha
problemas, mas, sim, que, talvez, tenha menos
problemas. Outrossim, cabe o alerta de que “un
matrimonio logra consolidarse cuando ambos
pierden todo sentido de separacion y la vida en
comuin se transforma en una sola vida™". Nessa
direcado, temos que, “sin embargo, tener
conocimiento de la constelacion fraterna puede
proporcionar, desde el punto de vista clinico,
explicaciones normalizadoras utiles sobre los
roles de las personas en su familia, asi como
también indicar otros factores que investigar
cuando no se encuentran las configuraciones
tl’picas”(”.

O momento do nascimento de uma
crianga nao s6 tem sua importancia dentro da
familia pela propria novidade, como também
pelo prenuncio de cumprimento de algumas
expectativas e crengas.

Algumas configuragdes familiares
surpreendem-nos com estruturas tao raras que
nos sugerem diretamente os temas ou
problemas criticos, porém o que nao podemos
esquecer € que nao existem modelos de normal
e anormal, somente € problema aquilo que a
familia vé como problema, e pouco importa se
isso esta ou ndo adequado aos nossos padroes
Assim, “se pueden obtener
numerosas hipotesis sélo con examinar a
estructura vincular, incluyendo la composicion
familiar, las constelagdes fraternas y las
configuraciones familiares inusuales. Al
estudiar sélo la estructura familiar se pueden
formular hipotesis sobre ciertos temas, roles y
relaciones que pueden ser verificadas
buscando mas informacion sobre la familia™".

culturais.

A busca das datas de nascimentos,
casamentos, separacdes, saida de casa,
conclusao de estudos, aposentadorias, tempo
de namoro e noivado, empreendimentos,
mudancas, empregos e desempregos, mortes,
podem nos indicar pontos nodais de historia
de ciclo vital e das normas vigentes nesse
sistema.

Nesse processo historico entre as
geracgoes, é freqlente a repeticdo de tema, seja
rotineiramente em cada geracao, seja em
geracdes intercaladas. As vezes se mostram
evidentes os temas de sucessos, temas de
fracassos, de doengas, de vitdrias, de fugas,
de suicidios, alcoolismo, incesto, modelos de
funcionamento, de proximidade e afastamento,
de relacionamentos sexuais, abandono,
separacgdes e divorcios. Nessa perspectiva, ndo
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podemos esquecer que “el principio para
interpretar la repeticion de pautas a traveés de
las geraciones, pautas reinterativas de
funcionamiento, de relacion y la estruturas
familiar, sugiere la posibilidad de que las pautas
continuan en el presente y continuaran en el
futuro™).

Nessa trajetoria, vamos encontrando as
tensdes, o impacto dos fatos traumaticos, as
dores ainda conservadas vivas com as perdas
e mortes nao resolvidas.

Assim, aos poucos, o sistema vai
reportando-se as varias experiéncias criticas
que acontecem mais ou menos sob a mesma
época, criando um legado emocional que
pressagia novas tragédias. Talvez existam
algumas coincidéncias relacionadas as
transicdes de ciclo vital. Isso podera nos ajudar
a entender a disfungao do presente a servigo
de um legado ou mito familiar.

Essas coincidéncias, que podem ser de
idade, dia, ano, decurso de tempo, espaco, ou
fatos, que podem ser sociais, econémicos,
politicos, de saude ou doenga, desde que
tenham afetado o bem-estar da familia, séo,
quando detectados no genetograma,
indicadores de pontos estratégicos para
investigagcdes mais profundas, que sugerem
“‘investigar los sucessos criticos y los cambios
em el funcionamiento familiar nos permite
realizar conexiones sistematicas entre
coincidencias aparentes, evaluar el impacto de
cambios traumaticos em el funcionamiento de
la familia y su vulnerabilidad a futuras tensiones,
estudiar las reacciones de aniversario y luego
tratar de comprender dichos sucessos em um
contexto social, econdémico y politico mas
amplio”(”.

Apesar de a complexidade das relagdes
familiares serem consideradas infinitas, e

termos conhecimento de que, além disso, elas
também mudam com o tempo, os indicadores
que aparecem na constru¢ao do genetograma,
sd0 nossa bussola na terapia de familia. E
nesse sentido que talvez iremos encontrar
sequéncias de relacdes entre pares similares,
relacdes distanciadas, conflituosas, ou
fusionadas entre filhos do mesmo sexo, ou do
sexo oposto, ou com um dos pais, avos,
padrinhos e outras relacdes de parentesco, ou,
ainda, simplesmente com amigos. Aparecem
os triangulos de relagdes, que podem ser pai/
filho(a)/ mae/filho(a) do mesmo sexo ou do sexo
oposto e com outros membros da familia,
relacdes simbiodticas ou rompidas, relagdes
competitivas, jogos de poder, de fidelidade e
traicao.

Conforme os autores estudados, um dos
cbnjuges pode investir fora do casamento, seja
numa relacdo amorosa, seja no trabalho, no
lazer, na bebida, entre outros, porém o impacto
€ 0 mesmo, ou seja, como se fosse um jogo de
pingue — pongue, pois, quanto mais o cdnjuge
se empenha nessa relagdo, mais negativo
torna-se o outro com respeito ao objeto de seu
afeto e, quanto mais negativo se torna este,
mais o outro se une ao investimento externo'".
O que, em outras palavras, poderia dizer que
os triangulos sao de certa forma normativos.
Quando se fala de filhos, eles véem o outro
sempre como uma ameaga. A estrutura
pessoas de dentro/pessoas de fora, inclusive
em familias que voltam a casar-se, € endémica
a situagao e tende a criar triangulos, ndo so6
com relacao aos filhos, mas também com
relacdo ao novo parceiro.

Além desses, os tridngulos mais comuns
sao aqueles formados por uma mae solteira que
mora na casa dos pais, filhos que se unem com
avos contra os pais, quando existem filhos
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adotivos, entre outros.

Desta forma, “el genograma permite al
médico detectar relaciones intensas em una
familia y, dada la estructura familiar y la posicion
em el ciclo vital, también formular hipétesis
sobre importantes lazos y pautas triangulares
de esa familia. Comprender dichas pautas
triangulares resulta esencial para el
planeamiento de la intervencion clinica. La
destriangularizacion es um importante proceso
clinico a través del cual se les ensefia los
miembros de uma familia a liberarse de rigidas
pautas triangulares”(”.

As situagdes de equilibrio e desequilibrio
aparecem nao soO quanto as posicoes fraternas
dos cbnjuges. Cada um deles pode sentir-se
atraido pela experiéncia oposta do outro, como,
por exemplo, membros de familia muito
pequena que se casam com pessoas de
familias numerosas.

Uma grande variedade de papéis
diferentes é natural e aparece em qualquer
familia, no entanto, uma ou outra estrutura pode
nos apontar muitas pessoas para 0 mesmo
papel ou alguns papéis incomuns, como o de
porta-voz de pessoas adultas, capazes,
presentes, portanto, sdo fatos que exigem mais
atencao do terapeuta.

Em busca de contrastes e
idiossincrasias, continuamos a “navegar” entre
as informagbes do genetograma e, as vezes,
deparamo-nos com um sistema composto de
alcodlicos casados com cOnjuges que sdo
sobre-operativos. Neste caso, o cdnjuge ou
uma familia, com excesso de responsabilidade
pelo cuidado e guarda do outro, pode estabilizar
a relacao, sao pessoas que necessitam da
disfuncdo de um para cumprirem seus
mandatos.

Continuando a interminavel relagéo de

pontos que podem ser averiguados por meio
do uso desse instrumento, ainda temos de
lembrar que as familias, ou membros das
familias, diferem também quanto a outros
recursos, tais como: dinheiro, saude, doenca,
habilidades, nivel cultural, profissional, trabalho
significativo, cor, religido e sistemas de apoio.
Exemplos podem fazer uma evolucao da
pessoa atendida, apresentando a configuragao
familiar em diferentes periodos do tratamento.
Um primeiro momento, chamado de “o primeiro
curso do tratamento”, ocorreu quando o pai
estava com uma doencga terminal. Em seguida,
mostra a mesma familia, sete anos depois, num
momento de “retomada do tratamento” e,
finalmente, configura-se o genetograma
proximo ao final do tratamento®. A importancia
do uso desse instrumento nos mais diferentes
contextos possibilita uma retomada da histéria
da familia, as pautas de intercorréncias,
facilitando o processo de reorientagcbes no
tratamento.

Na mesma direcéo, é relatado”’ o uso
do genetograma com uma familia que confronta
o segredo fatidico da morte, num momento de
muita dor, além das pautas inclusas de abuso
sexual e separacéao entre tantas outras perdas.

Um problema bem atual é apontado(s)
ao evidenciar as tramas de um casal
soropositivo e mostrando a configuracéao
familiar para compreensao do que ele chama
de veias trigeracionais de morte.

Esses exemplos ilustram que “estudiar
el genograma em busca de pautas de contraste
y equilibrio em la estructura, roles,
funcionamiento y recursos de la familia le
permite al médico deducir hipétesis sobre cémo
la familia se adapta a los desequilibrios que
pueden estar tencionando el sistema”").

Grande parte dessa reflexao é retomada
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anos depois quando se edita um livro que
ratifica o que ja foi falado, comprovando cada
vez mais, a importancia do uso do
genetograma, abordando a evolugao da familia
nas diferentes fases do ciclo vital, referindo-se
a que “o genetograma muitas vezes revela as
fronteiras familiares e os padroes
multigeracionais que irdo predizer quao
facilmente a familia se ajustara a cada fase”?,

Outras pistas sdo indicadas pelo
instrumento, entre elas “amigos importantes na
vida dos filhos; fase de langcamento dos filhos
para a vida independente, assim como os
fatores que podem contribuir ou retardar esse
evento”®. Além dos dados atuais obtidos,
também citam que é possivel predizermos ou
compreendermos as reagdes dos membros da
familia em diferentes pontos do ciclo de vida e
antecipar os desenvolvimentos da proxima
geracao.

Nesse sentido, concluimos que o uso
desse instrumento n&o se constitui apenas no
mapa grafico da estrutura familiar, como da sua
evolugcao ao longo das geragdes, mas,
curiosamente, até na previsdo de futuros
eventos de forma que se possa realizar um
trabalho de prevencdo a longo prazo, com
mudancgas atuais.

Outrossim, cumpre-nos registrar que
este trabalho possui, igualmente, respaldo em
outros autores!"*""), pois permite que, juntos,
todos os sujeitos envolvidos na realidade
observada expressem suas idéias, seus
problemas, reflitam sobre eles, busquem
fundamentacao para novas atitudes e
selecionem as hipoteses de solugao para entdo
aplica-las na realidade, tentando modificar a
dindmica familiar e o comportamento habitual.

Nesse sentido, “a educacao € uma
resposta de finitude da infinitude... a educacéao

€ possivel para o homem, porque este é
inacabado e este processo implica uma busca
permanente de si mesmo”'®. Com base no
inacabamento do homem, aposta-se na
esperancga, algo que possibilita aos sujeitos
desenvolverem em comunh&o, uns com os
outros, um processo de conscientizacado de sua
vida, de seus problemas e buscarem a
transformacao dessa realidade!"?.

No sistema de co-terapia familiar, o
exercicio do processo critico-reflexivo implica
potencializar os esforcos para as tomadas de
decisao.

Ao incorporar os principios freireanos da
educacao libertadora, o profissional educador-
social tem compromisso com a humanizagao
do homem, ou seja, com sua libertacao,
despertando-o para a passagem da
consciéncia ingénua para a consciéncia critica.
Essa postura exige vencer a concepgao
bancaria e domesticadora presente na
educacao, nas relagdes interpessoais, portanto,
trata-se de um continuo exercicio em defesa
da criacao, da construcao, da desconstrugao e
reconstrucao compartilhada com os envolvidos
na terapia familiar.

A educacao problematizadora ou
libertadora argumenta que “uma pessoa sé
conhece bem algo quando o transforma,
transformando-se ela também no processo”(”).
Essa situagédo pode ser identificada ao longo
dos encontros, variando de um sujeito para
outro, de uma familia para outra. Assim, a
solucao de problemas implica participagao ativa
e dialogo constante entre os envolvidos!"".

Essa nova possibilidade de ateng¢ao ao
paciente e familia compreende uma concepcéao
de educacgéao critica e problematizadora,
exigindo dos profissionais fundamentacao
tedrica, coeréncia e avaliagdo constante do
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trabalho realizado. Portanto, “uma pedagogia
da ‘plena participacao’ s sera garantida a partir
da pratica (ponto de partida de uma
metodologia dialética) (...) assim, o auto-
diagndstico coletivo sera o ponto de partida de
todo o processo educativo, comunicativo e
organizacional que ira se desenvolvendo sob o
controle da propria organizagao e que conta
com a grande contribuicdo — entendido como
apoio comprometido da equipe”(m.

Dessa forma, novas possibilidades de
mudangca podem ser evidenciadas e
encaminha-se numa perspectiva real e viavel
de autoconhecimento e reconhecimento de
papéis dentro da estrutura familiar.

METODOLOGIA: ILUSTRAGOES CLINI-
CAS E APLICAGOES DO GENETO-
GRAMA

Os dois exemplos que escolhemos para
fazer parte do presente relato trazem
caracteristicas opostas, por isso mesmo os
selecionamos. Os nomes utilizados para
identificacdo das familias sao ficticios para
garantir o anonimato das pessoas.

O itinerario metodolégico para a coleta
de informacdes e consequente construgao do
genetograma, como instrumento de trabalho,
comegca desde o primeiro contato com a familia,
quando ela procura ajuda, identificando um
problema especifico e apontando um dos seus
membros como o depositario do mesmo. Nesse
momento, comegamos a montar a configuragéao
familiar com o nome do Pl (Paciente
Identificado), idade, profissao, estado civil, com
guem mora, quem sao seus pais, irmaos, filhos,
problema que foi motivo da consulta, entre
outros.

O desenho segue a orientagdo de
normas e simbolos universais, tais como, na
familia nuclear, o pai, a esquerda, a mae, a
direita, ligados por um traco continuo, e filhos
em ordem cronoldgica, da esquerda para a
direita, num plano hierarquico diferente, entre
pais, filhos e avés. E usual dedicarmos uma ou
mais sessdes especificas para essa
construgao, que é realizada junto com a familia,
num quadro verde ou cartaz onde todos
possam visualizar as pautas repetidas, os
vinculos afetivos, pactos dispersos néao
explicitos e legados de geragéo a geracgao.

Ja na primeira sessao, € estabelecido o
contrato terapéutico que € um acordo explicito
firmado entre o sistema terapéutico que envolve
os terapeutas presentes as sessodes, familiares
que participarao das sessdes, e outros
profissionais, quando for o caso. Constam
desse contrato combinagdes, regras, padroes
éticos estabelecidos, acordos relativos ao uso
das informacgdes para fins de estudo, discussao
e producao cientifica, com o propdsito de
divulgacao das experiéncias, informando-se o
Comité de Etica.

O sistema de co-terapia refere-se ao
funcionamento das sessbes com, no minimo,
dois terapeutas de familia em igual nivel
hierarquico e poder de decisao. A comunicacao
circula em plano horizontal e simétrico, mesmo
havendo diferentes pontos de vista e inumeras
hipéteses formuladas conjuntamente. Dessa
forma, procuramos esgotar o assunto
mantendo respeito aos diferentes enfoques.
Essa estratégia, além de ampliar a leitura do
“‘problema”, possibilita buscar novas maneiras
para enfrenta-lo. Essas formas de interagdes
vivenciadas em sessao servem como modelo
de funcionamento a familia, que, na maioria das
vezes, repete um padrao de funcionamento e,
no entanto, relata que ja tentou “tudo”.
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Cada sessao tem duracdo que varia
entre 60 a 90 minutos, durante a qual todos os
membros da familia contribuem com
informacdes e colaboram na descoberta de
situacbdes inusitadas e, muitas vezes,
importantes para compor pautas de
reorientacgéao.

Podemos dizer que, nos casos de
dependéncia de alcool e outras drogas, torna-
se particularmente relevante, como forca de
combate peculiar a negagéo, vislumbrarem-se
historias semelhantes entre outros familiares e
a servigo de que situacao (objeto) esta
realmente o sintoma.

Familia Jarri

Apresentagcdo do genetograma
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Historia familiar

@ Alcoolista em Remissao (PI)

Homem O Mulher

A composicao familiar € formada pelo
pai, Senhor U, de 49 anos, Engenheiro, casado
com a senhora ET, de 46 anos, formada em
Letras, é funcionaria publica aposentada pela
mesma empresa que o marido. Juntos tiveram
trés filhos a quem, cronologicamente, vamos

chamar de n° 2, aquele que tem 21 anos, é
estudante de 2° grau; o filho n° 3 tem 16 anos,
também estudante de 2° grau; a filha n® 4 tem
13 anos, estudante do ultimo ano de 1° grau. A
filha n® 1 tem 23 anos, cursa o ultimo ano da
faculdade de Comunicacdo Social, é fruto da
relagdo da senhora ET com um antigo
namorado. Quando a mae casou, a filha n° 1
tinha 2 anos e tem um 6timo relacionamento
com o padrasto, ou seja, de filha legitima.
Conheceu o pai bioldgico quando tinha 18 anos,
e nada mudou em sua vida.

Identificada como Familia Jarri,
procuraram o servigco por dificuldades de
relacionamento na familia: divergéncia de
opinides entre o casal em relagédo aos filhos;
dificuldade de relacionamento do pai com o filho
n° 3 e da mae com o filho n° 4. A mae procurou
ajuda e relata o que foi testado antes: o filho n°®
4 fez terapia individual dos 03 aos 15 anos, fez
uso de medicacao para agressividade; a filha
n® 1 faz terapia individual ha 2 anos; consta
que o filho n° 2 tem diagnéstico de 5 anos de
atraso na idade mental, bebe, fuma, é obeso.

Fomos informados de que o Pai bebe
diariamente; uma vez parou durante mais ou
menos 5 anos, mas nao se considera alcoolista,
ja participou dos grupos de auto-ajuda, Amor
Exigente, junto com a esposa, por causa do
filho n° 3. Consta que ele, aos 12 anos, teve
situacdes de panico e fez terapia durante 04
meses e, hoje, esta envolvido com o uso de
drogas. A filha n°® 04 fez terapia durante 3 a 4
meses, por ndo saber dizer ndo para os
colegas.

Nossa primeira sessao foi com
supervisao direta de um Médico Psiquiatra do
DOMUS (Centro de Terapia de Casal e Familia
— POA/RS), em espelho unidirecional, em que
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apareceram dificuldades de relacionamento
entre: mae e filho n° 2, que segundo ela tem
um QI inferior, abusa da bebida alcoolica, é
protegido pela avd, fuma demais, é obeso,
porque se alimenta muito e incorretamente, é
improdutivo e dorme demais.

Analise sescritiva

Todos os membros da familia tiveram,
praticamente, freqléncia integral as sessodes.
Uma familia composta de pessoas jovens,
dindmicas, colaborativas; no entanto, as
conhecidas de ciclo vital,
desestabilizaram a familia que comeca a
enfrentar muitas dificuldades. O filho n°® 2
cresceu com ciumes dos outros filhos, pois ele
tinha de carregar um rétulo que lhe foi imposto
na infancia com o diagndéstico médico de déficit
de inteligéncia. Numa forma de obter a atencéo
dos outros, tornou-se obeso, ficando
escrachado pelos que o rodeavam. A bebida
era uma forma de identificar-se com o pai, e a
forma de vida, resposta a baixa auto-estima.

crises

Familia Génio

Apresentagao do genetograma

Depois de esclarecidos esses fatos, sendo
comprovado que sua capacidade intelectual era
normal e negociada outra forma de relacao, ele
foi capaz de retomar os estudos com sucesso,
tirar carteira de motorista, incluir-se na relagao
de irmaos, tornando-se uma pessoa mais
satisfeita, melhorando suas relagdes com
todos.

O filho n° 3 estava precisando de maior
proximidade e identificagdo com o pai, limites
e fronteiras mais delimitados devido a sua fase
de vida, logo, pais mais unanimes nas decisdes
educativas.

Mae muito cuidadosa, preocupada e
protetora dos filhos, enquanto dificultava o
crescimento destes, descuidava da sua relagao
conjugal, distanciando-se do seu papel de
mulher, enquanto o pai, comodamente,
assumia o papel de filho também.

A definicao de papéis e a boa vontade
dos membros da familia em executar as tarefas
propostas no decorrer das sessoes terapéuticas
permitiram que, num periodo ideal, todos
retomassem suas vidas com satisfagao.
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Historia familiar

O nosso PI (Paciente Identificado),
senhor “G”, é o filho mais velho de 07 irméos,
apenas dois filhos homens: o pai era Escrivao
Distrital, profissdo da qual se orgulhava e que
tinha herdado de seu pai; a mae era agricultora,
pois tinha alguns hectares de terra herdados
de sua familia, do qual ela cuidava, com a ajuda
do filho mais velho. Como é cultural nas familias
de origem italiana e alema, um dos filhos
tornou-se padre, e o pai reservara todas as suas
expectativas para o mais velho.

Este, que identificamos como Senhor G,
aos 11 anos, foi estudar em colégio interno
noutra cidade, longe da familia. Muito
inteligente, aos 15 anos, ja concluia o ginasio
e foi para a capital cursar o cientifico, ficou
morando numa pensao e assumiu a
responsabilidade de morar sozinho numa
cidade grande. No 2° ano, ganhou uma bolsa
de estudo que permitiu que se dedicasse
integralmente aos estudos. Aos vinte anos,
concluia esse grau de estudos, indo morar
numa grande metrépole, onde foi aprovado no
vestibular para o Curso de Agronomia. O pai,
que sonhava com um filho médico, ficou muito
decepcionado e, revoltado, registrou na
meméoéria do filho a previsdo - “mais um
plantador de guanchuma na familia”, provérbio
com o qual se referia a profissdo da esposa.
Como seu pai ndo aprovara sua escolha
profissional, também ndo o ajudou
financeiramente, o que fez com que nosso
personagem fosse trabalhar. No primeiro ano
de faculdade, conta que tudo foi muito dificil,
mas, exercendo atividades de contrabando,
ganhava muito dinheiro e sobrava-lhe horario
para estudar. Nesse periodo, comecou a beber
até tornar-se alcoolista. Quando se formou, foi

imediatamente contratado como professor
numa outra universidade e foi s6 entdo que o
pai voltou a manifestar-se e falar de seu orgulho
pelo filho. O senhor G continuou sua carreira
de professor, casou-se, constituiu familia,
sempre galgando sucessos profissionais; no
entanto, s6 conseguiu a recuperagao
atualmente, quando compreendeu o motivo de
seu alcoolismo e que ndo mais precisava
continuar preso a essa fase de sua vida. Hoje,
ele esta aposentado, pela patologia
apresentada, seu pai ja € morto, e 0 que vai
modificar sdo alguns anos de vida com mais
saude e o legado das geragdes dos seus filhos
e netos.

Analise descritiva

Ao coletarmos dados pessoais da
familia, verificamos de pronto que nao existe
uma pauta repetitiva de alcoolismo, mas um
filho triangulado que precisou transformar-se
em alcoolista para se punir da traigéo ao pai, ja
que optara por atividade profissional similar a
de sua mae.

O senhor “G”, mesmo tendo
demonstrado ser um filho vencedor em todas
as instancias de vida académica e profissional,
sO conseguiu o reconhecimento de seu pai
quando assumiu como professor universitario;
no entanto, essa relacdo nao foi trabalhada, e
a culpa inconsciente acompanhou nosso
personagem por muitos anos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esperamos que, com a breve exposicao
de nossa experiéncia, possamos ter motivado
mais profissionais a conhecer e utilizar o
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genetograma como instrumento de trabalho que
potencialize as acdes e os resultados na
Terapia Familiar Sistémica e em outras
atividades.

Em ambas as situacdes, a familia
participou ativamente da elaboracao do
genetograma, uma atividade que despertou
entusiasmo e curiosidade, inclusive
confeccionando cartazes e consultando outros
parentes sobre informacdes mais remotas. Isso
aumentou a credibilidade de nosso trabalho,
permitiu a maior aproximacao da familia para
realizacao de uma mesma tarefa, e os préoprios
interessados puderam conferir graficamente as
hipoteses levantadas antes e depois dessa
tarefa.

Evidenciamos, assim, que, com 0s
arranjos combinados, houve mudangas de
comportamento que viabilizaram a abstinéncia
do uso do alcool e outras drogas. Também ficou
comprovado que o filho n® 2 da familia 1 ndo
tinha qualquer déficit intelectual, tampouco tinha
o dever de manter a familia unida em torno de
suas patologias e dificuldades, pois todos
tinham potencial para continuar a crescer,
independentemente de romper os lacos afetivos
familiares.

No segundo exemplo, o genetograma
possibilitou ao paciente identificado (Pl)
visualizar sua prépria historia numa tela grafica
que suscitava leituras jamais pensadas por ele.
Também oportunizou que o mesmo retornasse
as suas origens na construgao da histéria, tendo
que renovar a memoria com a ajuda da mae e
tias, com fatos que os aproximaram,
conectando-os ao periodo remoto. O que mais
nos chamou a atencao na construgédo do
genetograma desta familia, foi que néo
encontramos dados aparentes que nos
conectassem a causalidade do alcoolismo. Isso
se tornou possivel a partir das discussdes
pertinentes ao genetograma que oportunizou
tomarmos conhecimento da histéria de vida do
Pl.

Por fim, temos a conviccdo de que o
genetograma, como instrumento de trabalho
utilizado na Terapia Familiar Sistémica, tem-se
mostrado eficiente na resolucéo de problemas
e necessidades familiares, e 0 mais relevante
€ que esse processo tem ocorrido de forma
participativa, critica e criativa, pois, mesmo
permeado por momentos de sofrimento,
também possibilita resgatar muitos momentos
ludicos e saudaveis na vida familiar e individual.
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