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RESUMO

OBJETIVO: Desenvolver e avaliar a confiabilidade de um instrumento de auditoria do ambiente
alimentar do consumidor que possibilite captar informacées sobre indicadores do ambiente
alimentar do consumidor como disponibilidade, preco, estratégias promocionais e publicitarias e
quantidade de marcas disponiveis, utilizando como base tedrica as recomendagdes alimentares
adotadas pelo Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira.

METODOS: Trata-se de um estudo metodolégico em duas fases: 1. desenvolvimento do
instrumento de auditoria e 2. avaliacdo de sua confiabilidade e reprodutibilidade. Foi
calculado o indice de validade de contetido para cada item do instrumento (satisfatério > 0,80).
A confiabilidade interavaliadores e teste-reteste foram avaliadas por percentual de concordancia
e coeficientes de Kappa. O coeficiente de correlagio de Pearson e scatter-plots foram utilizados
para medir o grau da correlagdo linear entre duas varidveis quantitativas.

RESULTADOS: O indice de validade de contetdo total foi de 0,91. A confiabilidade
interavaliadores e teste-reteste foram altas (Kappa >0,80), em sua maioria, para indicadores
de disponibilidade de alimentos. Entre os itens que medem a publicidade, a confiabilidade
interavaliadores apresentou valores de Kappa de 0,57 a 1,00, enquanto o teste-reteste apresentou
Kappas de 0,18 2 0,90. Precos e quantidade de marcas apresentaram correlagdo linear positiva
entre as medidas realizadas pelo pesquisador 1 e 2 e entre as visitas 1 e 2.

CONCLUSOES: O AUDITNOVA é confidvel para mensurar aspectos como disponibilidade,
preco, quantidade de marcas e publicidade de alimentos disponiveis no ambiente alimentar
do consumidor.

DESCRITORES: Guias Alimentares. Produtos de Venda Direta ao Consumidor, Defesa do
consumidor. Controle e Fiscalizacdo de Alimentos e Bebidas. Disseminacido de Informacéo.
Seguranca Alimentar e Nutricional. Estudos de Validacéo.
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INTRODUCAO

O ambiente alimentar, em suas multiplas dimensdes', influencia o consumo alimentar e
a formacdo de hédbitos alimentares*®. Tém surgido fortes evidéncias de sua relacdo com a
epidemia de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), em especial, a obesidade, em
paises desenvolvidos*® e em desenvolvimento®. Ele também estd relacionado ao aumento
do indice de massa corporal® e a duas dimensées importantes para garantia da seguranga
alimentar e nutricional, o acesso e a disponibilidade de alimentos saudaveis’. Utilizando
uma abordagem sociolégica de comportamento, Glanz et al.! propdem um modelo conceitual
que divide o ambiente alimentar em quatro dominios principais: ambiente alimentar
comunitario, ambiente alimentar organizacional, ambiente alimentar da informacéo e
ambiente alimentar do consumidor. Esse tltimo se refere ao que os consumidores encontram
dentro e ao redor dos comércios varejistas de alimentos, por exemplo, disponibilidade de
alimentos saudaveis, variedade, prego, promocdes, posi¢cdo na prateleira, informagdes
nutricionais e publicidade, itens determinantes nos processos decisdrios de aquisi¢éo e
consumo de alimentos pela populac¢édo®®. Por exemplo, um estudo realizado nos Estados
Unidos verificou que, do total de informagdes alimentares presentes no folheto circulado
semanalmente em uma rede de supermercados, somente 7% eram sobre frutas, 10% sobre
hortalicas, 10% sobre leite e derivados e 18% sobre cereais e graos; além disso, mostrou que
os consumidores eram frequentemente influenciados pelas informacgdes veiculadas nestes
folhetos no momento de fazer suas compras de alimentos®.

O Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (GAPB) também reconhece o papel do ambiente
alimentar na promogéo da alimentagdo saudavel e aponta seis obstdculos que dificultam a
adesdo as recomendagdes nutricionais vigentes: informagéo, publicidade, tempo, habilidades
culindrias, custo e disponibilidade de alimentos. Quatro deles tém relagéo direta com o
ambiente alimentar (informacéo, publicidade, custo e disponibilidade), segundo o modelo de
Glanz et al.". Os aspectos do ambiente alimentar que contribuem para a satide e qualidade
de vida de populagdes tém sido amplamente discutidos por diversos paises e motivado a
criacdo de redes de monitoramento de indicadores, como no caso da Rede Internacional de
Pesquisa em Alimentos e Obesidade/DCNT (Informas), uma rede global de organizacoes
de interesse publico e pesquisadores de 30 paises que visa monitorar, avaliar e apoiar acdes
dos setores publico e privado para fomentar ambientes alimentares saudaveis e reduzir a
obesidade, as DCNT e as desigualdades relacionadas a essas condi¢des de satide. Entre os
indicadores de monitoramento de ambiente alimentar propostos pelo Informas estéo aqueles
que dizem respeito & composicdo nutricional dos alimentos, rotulagem, publicidade de
alimentos, rede de abastecimento, quantidade e tipos de comércios varejistas de alimentos,
precos e investimentos na cadeia produtiva de alimentos''.

Devido a contribuicdo do ambiente alimentar para a obesidade e as DCNT, como apontado
por documentos técnicos nacionais™*" e redes internacionais", é necessario estuda-lo por
meio de medidas védlidas e confidveis'’. No cendrio brasileiro, sdo recentes as pesquisas
sobre esse tema®'*'¢, fazendo-se necessario ampliar a produgéo e coleta de indicadores, em
especial sobre o ambiente alimentar do consumidor, o qual influencia o comportamento
de compra e consumo de alimentos'.

Ha instrumentos de auditoria validados para o contexto brasileiro'**, mas nenhum deles avalia
adisponibilidade de alimentos e a publicidade segundo as recomendac¢ées do GAPB. Martins
etal.’’, ao validar um instrumento brasileiro de auditoria de ambiente alimentar baseado na
adaptacéo do estudo de Glanz et al.(14), fazem uma aproximagéo dos grupos alimentares
recomendados pelo GAPB, porém exploram somente trés indicadores (disponibilidade, prego
e qualidade) e ndo utilizam a versdo mais atual da classificagido de alimentos NOVA, que
os divide em quatro grupos: in natura/minimamente processados, ingredientes culindrios,
alimentos processados e alimentos ultraprocessados'”"". Verifica-se nos instrumentos
brasileiros a falta de indicadores que dialoguem com as recomendacdes nacionais. Nesse
sentido, identificar a densidade de estabelecimentos comerciais que vendem prioritariamente
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alimentos ultraprocessados, propagandas de alimentos segundo tipo de alimento de acordo
com a NOVA, vendas de alimentos ultraprocessados em locais como caixas ou venda de
produtos in natura na entrada do comércio e precos promocionais de alimentos saudéveis e
néo saudaveis podera contribuir para o entendimento da relagdo entre consumo alimentar
e ambiente diante do novo cenario nutricional e epidemioldgico brasileiro'.

A baixa confiabilidade dos métodos e instrumentos que se propdem a analisar o ambiente
alimentar e a atual falta de critérios objetivos na geracéo dos indicadores é uma barreira
para entender o mecanismo de associagéo entre ambiente alimentar, obesidade e consumo
alimentar®. Sendo assim, o objetivo do presente estudo é desenvolver e avaliar a confiabilidade
de um instrumento de auditoria do ambiente alimentar que possibilite captar informagcdes sobre
indicadores do ambiente alimentar do consumidor como disponibilidade, preco, estratégias
promocionais e publicitarias e quantidade de marcas disponiveis, utilizando como base teérica
as recomendagdes alimentares adotadas pelo Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira.

METODOS

Trata-se de um estudo metodolégico em duas fases: 1. desenvolvimento do instrumento de
auditoria e 2. avalia¢do de sua confiabilidade e reprodutibilidade. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica da Faculdade de Satide Puiblica da Universidade de Sao Paulo sob niimero
do CAAE 69045917.5.0000.5421. Todos os estabelecimentos comerciais foram informados
do termo de consentimento livre e esclarecido e participaram voluntariamente do estudo.

Desenvolvimento do Instrumento de Auditoria

O instrumento de auditoria do ambiente alimentar baseado na classificagdo NOVA e nomeado
AUDITNOVA foi planejado em etapas que envolveram reunides sistemdticas do grupo de
pesquisa; andlises detalhadas dos instrumentos de auditoria brasileiros e internacionais e analise
detalhada da classificagdo de alimentos NOVA proposta por Monteiro et al.”. O processamento
de alimentos identificado pela NOVA envolve processos fisicos, bioldgicos e quimicos empregados
depois que os alimentos séo separados da natureza e antes de serem consumidos ou preparados
como pratos e refeicoes. A NOVA classifica todos os alimentos em quatro grandes grupos:

- grupo l: alimentos in natura ou minimamente processados. /n natura sio definidos como
partes comestiveis de plantas ou animais apds deixarem a natureza e minimamente
processados sdo alimentos in natura alterados por processos que incluem remocéo de partes
néo comestiveis ou ndo desejadas e secagem, esmagamento, moagem, fracionamento,
filtragem, torrefacdo, ebuli¢éo, fermentagdo nédo alcodlica, pasteurizacgdo, refrigeracéo,
congelamento e embalagem a vacuo;

« grupo 2: ingredientes culindrios. Definidos como substancias derivadas de alimentos
do grupo 1 ou da natureza por processos que incluem pressionar, refinar, moer e secar,
com o objetivo de fazer produtos durdveis utilizados para cozinhar e preparar alimentos
em casa ou em restaurantes;

- grupo 3: alimentos processados. Sdo feitos essencialmente adicionando sal, dleo, agticar
ou outras substancias do grupo 2 ao grupo 1;

- grupo4: alimentos ultraprocessados. Definidos como formulacgdes feitas principalmente
ou inteiramente a partir de substancias derivadas de alimentos e aditivos, com pouco
ou nenhum alimento do grupo 1'".

Os 66 alimentos selecionados para fazer parte do AUDITNOVA foram aqueles que
apresentaram maior frequéncia de aquisi¢do pela populagdo brasileira segundo dados da
Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF) 2008-2009%.. A primeira versdo do instrumento
foi composta por dois blocos, um sobre disponibilidade, precos, variedade e qualidade dos
alimentos e outro sobre publicidade e propaganda.
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A primeira versdo do instrumento passou pelo processo de validacéo de contetido por um
painel de juizes com a participagdo de nove especialistas distribuidos entre as seguintes
areas de atuacgdo: pesquisa em ambiente alimentar, publicidade e propaganda de alimentos
e defesa do consumidor. O referencial teérico adotado durante o painel de juizes foi 0 GAPB,
especialmente o Capitulo 2 (“A escolha dos alimentos”) e o Capitulo 5 (A compreensao
e superacdo dos obstaculos”). Cada item do AUDITNOVA foi analisado pelos juizes, que
atribuiram pontuacgoes baseadas na escala de Likert de 4 pontos (1: ndo estéd de acordo,
2: maiores revisdes sdo necessarias, 3: pequenas revisdes sdo necessarias e 4: esta de acordo)
para os atributos clareza, relevancia, pertinéncia e representatividade. Além disso, os juizes
dispunham de um campo para escrever sugestdes caso a pontuacéo fosse igual ou inferior a 3.
Foi calculado o indice de validade de contetido (claro, relevante, pertinente e representativo)
para cadaitem e para cada bloco do instrumento. O IVC foi considerado satisfatério quando
alcangou concordancia de 0,80 entre os juizes. Os itens que nédo atingiram tal porcentagem
foram descartados da versdo final do instrumento®.

A verséo final do AUDITNOVA, apds andlise pelo painel de juizes, contém 14 blocos de
questdes divididos da seguinte maneira: bloco 1 - informacdes gerais (identificagdo do
municipio; identificagdo do avaliador; identifica¢do do estabelecimento comercial (ndimero
sequencial atribuido pelo pesquisador); nome e endereco do estabelecimento comercial; data,
hora de infcio e hora final da coleta); bloco 2 - tipo de comércio e produtos comercializados
(tipo de estabelecimento comercial, grupos alimentares comercializados segundo a NOVA,
grupos alimentares comercializados prioritariamente segundo a NOVA); bloco 3 - entrada
do estabelecimento (se¢do de frutas e hortaligas na entrada da loja, disponibilidade de
alimentos nos caixas, disponibilidade de propagandas nos caixas); bloco 4 - setor de
hortifritis (disponibilidade, unidade de medida, preco atual em reais/quilo e tipo de prego -
normal ou promocional); bloco 5 - setor de carnes, frangos e peixes (disponibilidade, preco
mais caro em reais/quilo, preco mais barato em reais/quilo e tipo de preco); bloco 6 — setor
de laticinios (disponibilidade, quantidade de marcas disponiveis, pre¢co mais caro, prego
mais barato e tipo de preco); bloco 7 - setor de mercearia (disponibilidade, quantidade de
marcas disponiveis, prego mais caro, pre¢o mais barato e tipo de prego); bloco 8 - setor de
latarias e conservas (disponibilidade, quantidade de marcas disponiveis, pre¢o mais caro,
prego mais barato e tipo de preco); bloco 9 - setor de panificados e matinais (disponibilidade,
quantidade de marcas disponiveis, preco mais caro, prego mais barato e tipo de prego);
bloco 10 - setor de congelados (disponibilidade, quantidade de marcas disponiveis, prego
mais caro, prego mais barato e tipo de pre¢o); bloco 11 - setor de bebidas (disponibilidade,
quantidade de marcas disponiveis, prego mais caro, preco mais barato e tipo de pre¢o); bloco
12 - setor de chocolates, bolachas e salgadinhos de pacote (disponibilidade, quantidade
de marcas disponiveis, pre¢o mais caro, pre¢o mais barato e tipo de preco); e, por fim,
os blocos 13 e 14, sobre propagandas dentro e fora do estabelecimento, respectivamente
(Arquivo Suplementar).

Reprodutibilidade e Confiabilidade do Instrumento de Auditoria

O estudo de avaliagdo da confiabilidade do AUDITNOVA foi realizado em uma amostra
de conveniéncia da regido metropolitana da cidade de Sdo Paulo (SP), de ficil acesso por
transporte publico a partir da Faculdade de Satide Publica. A sele¢éo dos bairros foi projetada
paramaximizar a capacidade de contrastar supermercados em bairros com diferentes niveis
derenda. Para garantir diferencas socioeconodmicas entre eles, foram escolhidos locais com
diferentes indices de desenvolvimento humano (IDH): Pinheiros (IDH = 0,98), Higiendpolis
(IDH = 0,93), Belém (IDH = 0,91) e Sacomé (IDH = 0,84). Em cada bairro foram selecionados 20
estabelecimentos comerciais dos tipos supermercado, hipermercado e mercado, totalizando
uma amostra de 80 estabelecimentos. Apenas sete ndo aceitaram participar da pesquisa.
Os supermercados, hipermercados e mercados apresentam grande variedade de produtos
alimenticios disponiveis ao consumidor®**!, sendo equipamentos importantes para medir a
confiabilidade e reprodutibilidade de um instrumento de auditoria do ambiente alimentar,
visto que possibilitam ao pesquisador a aplicagdo da ferramenta de forma completa.
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Para avaliar a confiabilidade interavaliadores, dois pesquisadores treinados visitaram de
forma independente os 73 estabelecimentos comerciais da regido escolhida para o estudo.
A confiabilidade interavaliadores é utilizada para avaliar a consisténcia de uma medida
realizada por avaliadores distintos. Para avaliar a confiabilidade teste-reteste, um total
de 41 estabelecimentos foram revisitados pelos mesmos pesquisadores 32 dias apds as
observagdes iniciais. A confiabilidade teste-reteste é usada para avaliar a consisténcia de
uma medida entre dois momentos distintos.

Para as varidveis categdricas, a confiabilidade interavaliadores e teste-reteste foi aferida por
percentual de concordéncia e coeficientes de Kappa. Os valores de Kappa foram quantificados
usando a seguinte escala: 0,01 a 0,20, ligeira concordancia; 0,21 a 0,40, concordancia justa;
0,41 a 0,60, concordancia moderada; 0,61 a 0,80, concordancia substancial; 0,81 a 0,99, alta
concordancia®. Os valores de concordancia negativos foram interpretados como sinal de
que os avaliadores concordaram menos em um item do que o esperado devido ao acaso -
por exemplo, houve um desacordo sistemdtico entre os observadores devido a diversidade
de itens de alimentos disponiveis nos supermercados. Para avaliar a confiabilidade da
disponibilidade de alimentos segundo a NOVA, os 66 itens alimentares presentes no
instrumento foram agrupados da seguinte forma: grupo 1 - somatéria de todos os alimentos
in natura/minimamente processados; grupo 2 - somatdria de todos os ingredientes culinarios;
grupo 3 - somatoéria de todos os alimentos processados e grupo 4 — somatdria de todos os
alimentos ultraprocessados.

Para as varidveis quantitativas, como prego e quantidade de marcas disponiveis, primeiro
foi realizada uma analise exploratdria com o uso de scatter-plots ilustrando o ajuste linear
e o ajuste quadratico. Scatter-plots sdo estratégias que permitem identificar padrdes na
distribuicdo dos dados e possiveis erros sistemadticos e aleatdrios dependendo de como os
pontos estdo distribuidos ao longo da reta*. Subsequentemente, foi calculado o coeficiente
de correlagdo de Pearson (r), que mede o grau da correlagéo linear entre duas variaveis
quantitativas. E um indice adimensional com valores situados ente -1.0 e 1.0, que reflete a
intensidade de uma relagéo linear entre dois conjuntos de dados. O coeficiente de correlacdo
de Pearson foi calculado entre os pares de varidveis coletadas pelo pesquisador 1 e pelo
pesquisador 2 e entre as variaveis coletadas na primeira e na segunda visita. Foram calculados
a média de preco e de marcas para cada um dos quatro grupos de alimentos analisados.
As estatisticas foram realizadas no pacote estatistico Stata 14.

RESULTADOS

Na etapa de validacéo de contetido realizada por nove juizes, os especialistas forneceram
informacbdes necessdrias pararevisar o instrumento de auditoria e melhorar seu contetido.
O indice de validade de contetido, que representa a média da pontuagéo para os atributos
clareza, relevancia, pertinéncia e representatividade, foi de 0,91 para o instrumento todo.
Apesar de a maioria dos itens terem IVC maior que 0,80, as sugestdes fornecidas pelos
especialistas foram incorporadas ao instrumento por serem totalmente pertinentes segundo
avaliacdo do pesquisador (Tabela 1).

Durante o processo de auditoria, os dois pesquisadores treinados realizaram as primeiras
visitas aos 73 estabelecimentos em uma média de 41 dias (desvio padrao = 11,8 dias). O
tempo médio de aplicagdo do AUDITNOVA foi de 90 minutos (desvio padréo = 7,0 minutos).
A segunda visita foi realizada pelos pesquisadores entre 32 e 47 dias apds a primeira coleta,
com uma média de 39,5 dias (desvio padréo = 4,8 dias).

A Tabela 2 mostra os resultados da confiabilidade interavaliadores e teste-reteste para os 66
alimentos auditados e também para os quatro grupos de alimentos segundo a NOVA. A maioria
dos alimentos apresentou valores de Kappa maiores que 0,80 (concordancia substancial)
tanto para interavaliadores quanto para teste-reteste. Analisando os grupos da NOVA,
verificou-se que os alimentos in natura/minimamente processados apresentaram valores
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Tabela 1. Resultados da validacao de conteddo do AUDITNOVA: mudancas realizadas e motivos para as mudancas.

Item

IVC

médio*

Mudanca

Motivos para a mudanca

Bloco 1 — disponibilidade, preco, variedade e qualidade dos alimentos

Item 1. Dos alimentos in natura/

Inclusao de novos alimentos in natura e divisao

Auditar alimentos in natura/minimamente
processados frequentemente consumidos

minimamente processados, quais o local 0,97 dos itens alimentares conforme se¢des presentes < T -
ST pela populagéo brasileira e facilitar a
comercializa? nos supermercados
coleta de dados
| 2. a FLV locali OXi a
tem Se(;ao_ de ocalizada préximo a 0,07 Nenhuma i
entrada da loja?
ltem 3. Alimentos in natura/minimamente Inclusdo de opgdes para tipo de preco (normal ou Variagdo de unidades de medida dificultando
’ . el 0,89 promocional) e unidade de medida para FLV (kg, ddzia, a coleta de precos; baixa capacidade de
rocessados: disponibilidade e prego P b & preg b
P - asp pre¢ unidade); remogdo do item qualidade do alimento distingdo de qualidade do alimento
. . S . < . S . Auditar ingredientes culindrios
Item 4. Dos ingredientes culinarios, quais o Inclusdo de novos itens; distribuicdo dos itens por 5 . <
e 0,89 < frequentemente consumidos pela populagédo
local comercializa? secdo do supermercado g o
brasileira e facilitar a coleta de dados
. AR Inclusdo do tipo de prego (normal ou promocional . . . .
Item 5. Ingredientes culindrios: ) p preco ( L oup : ) Auditar mais detalhes dos ingredientes
) g 0,97 quantidade de marcas, pre¢co mais caro e mais o
disponibilidade e preco o : culindrios
barato; padronizagdo dos itens
. . < . S . Auditar alimentos processados
Item 6. Dos alimentos processados, quais o Inclusdo de novos itens; distribuicdo dos itens por proces <
s 0,97 < frequentemente consumidos pela populagdo
local comercializa? secdo do supermercado o o
brasileira e facilitar a coleta de dados
. Inclusdo do tipo de prego (normal ou promocional . . .
Item 7. Alimentos processados: . p preco ( noup . ) Auditar mais detalhes dos alimentos
. il 0,92 quantidade de marcas, preco mais caro e mais
disponibilidade e prego ) o : processados
barato; padronizagao dos itens
. < . T . Auditar alimentos ultraprocessados
Item 8. Dos alimentos ultraprocessados, Inclusdo de novos itens; distribuicdo dos itens por pr <
. - 0,94 ~ frequentemente consumidos pela populagdo
quais o local comercializa? secdo do supermercado o o
brasileira e facilitar a coleta de dados
. Inclusdo do tipo de prego (normal ou promocional . . .
Item 9. Alimentos ultraprocessados: . p preco ( noup . ) Auditar mais detalhes dos alimentos
disponibilidade e preco 0,90 quantidade de marcas, preco mais caro e mais ultraprocessados
P pre¢ barato; padronizagao dos itens P
Bloco 2 — publicidade e propagandas
Item 1. Propaganda visual que incentiva a p . Os itens novos incorporados deram conta
pag v qu v 0,88 Excluido e transformado em novos itens : Vos Incorp
compra de FLV de captar a variabilidade de propagandas
Item 2. Tipo de propaganda verificada na L . L Os itens novos incorporados deram conta
= 0,89 Cada tipo virou um novo item no questiondrio S
secdo de FLV de captar a variabilidade de propagandas
Item 3. Apelo e motivo da propaganda na 097 Cada apelo e motivo virou um novo item Os itens novos incorporados deram conta
secdo de FLV ’ no questionario de captar a variabilidade de propagandas
Item 4. Propaganda visual que incentiva a . . . . .
paganda visual que 1 Vv Excluido e transformado em novos itens para avaliar ~ Os itens novos incorporados deram conta
compra de bebidas agucaradas como sucos 0,94 I
adicionados de agiicar, néctar e refrigerantes propaganda de ultraprocessados em geral de captar a variabilidade de propagandas
Item 5. Tipos de propagandas de Excluido e transformado em um item para avaliar Os itens novos incorporados deram conta
p propag 092 p p
bebidas agucaradas ’ propaganda de ultraprocessados em geral de captar a variabilidade de propagandas
Item 6. Apelo e motivo da propaganda na 0.89 Os apelos e motivos mais relevantes viraram novos ~ Os itens novos incorporados deram conta
secdo de bebidas agucaradas ’ itens no questionario de captar a variabilidade de propagandas
Item 7. Propaganda visual que incentiva a
compra de biscoitos, bolachas e salgadinhos Excluido e transformado em um item para avaliar Os itens novos incorporados deram conta
p g 092 p p
de pacote nas se¢des onde esses alimentos ! propaganda de ultraprocessados em geral de captar a variabilidade de propagandas
podem ser encontrados
Item 8. Tipo de propagandas de 086 Excluido e transformado em um item para avaliar ~ Os itens novos incorporados deram conta
biscoitos/bolachas/salgadinhos ! propaganda de ultraprocessados em geral de captar a variabilidade de propagandas
Item 9. Apelo e motivo da propaganda na 0.86 Os apelos e motivos mais relevantes viraram novos ~ Os itens novos incorporados deram conta
secdo de biscoitos/bolachas/salgadinhos ! itens no questiondrio de captar a variabilidade de propagandas
Item 10. H& mensagens de promocao da satide Sem alteracdo, porém aplicada para alimentos Essa temdtica se anlica a diversos tipos de
ou publicidade relacionadas com a temética 0,83 in natura/minimamente processados alimentos saudévgis e ndo saudéveri)s
alimentagdo e salide no estabelecimento? e ultraprocessados ’
. p Os itens n in dos deram cont:
Item 11. Escreva abaixo as mensagens 0,81 Excluido s 11ens NOVOS INCOrporados deram conta
de captar a variabilidade de propagandas
Item 12. Os caixas possuem revistas/cartazes/
folders com noticias sobre dietas da moda,
. . . 0,97 Nenhuma -
superalimentos, diet versus light e/ou outras
noticias sobre alimentacao e satde?
Item 13. Os caixas comercializam chocolates, Caracterizar com mais detalhes a drea de
guloseimas, refrigerantes, energéticos ou 0,92 Cada alimento foi detalhado em um novo item check-out
outros tipos de produtos ultraprocessados?
Item 14. Os caixas apresentam propaganda 0,94 Nenhuma .
de alimentos ultraprocessados?
IVC total do instrumento 0,91 - =

FLV: frutas, legumes e verduras; check-out: areas onde se localizam os caixas dos estabelecimentos comerciais
* O IVC (indice de validade de conteldo) representa a média da pontuacdo atribuida pelos nove juizes especialistas para os atributos clareza, relevancia,
pertinéncia e representatividade.
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Tabela 2. Confiabilidade do instrumento AUDITNOVA segundo indicadores de disponibilidade de alimentos.

. : X . Confiabilidade interavaliadores Confiabilidade teste-reteste
Tipos de alimentos disponiveis . .
n % de concordancia Kappa n % de concordancia Kappa

Alimentos in natura/minimamente processados 72 59,7 0,55 41 55,8 0,52
Laranja 73 100,0 1,00 41 92,7 0,88
Banana 73 94,5 0,72 41 82,9 0,72
Mamio-formosa 72 100,0 1,00 41 78,5 0,61
Maga-fuji 73 93,1 0,70 41 90,2 0,79
Melancia 72 97,2 0,93 41 85,4 0,74
Outras frutas 73 98,6 0,85 41 97,6 0,94
Tomate-débora 73 93,1 0,83 41 90,2 0,84
Cebola 73 98,6 0,85 41 92,7 0,84
Alface 73 100,0 1,00 41 87,8 0,78
Cenoura 73 98,6 0,90 41 78,0 0,64
Abobrinha 73 91,8 0,75 41 87,8 0,79
Chuchu 73 98,6 0,91 41 92,7 0,86
Cheiro-verde 73 95,9 0,88 41 82,9 0,71
Outras hortaligas 73 97,3 0,78 41 92,7 0,86
Batata-inglesa 73 98,6 0,90 41 85,4 0,72
Mandioca 73 98,6 0,97 41 65,8 0,44
Outras raizes e tubérculos 73 94,5 0,64 41 95,1 0,90
Milho verde 73 94,5 0,87 41 73,2 0,57
Ovo 73 94,5 0,84 41 75,6 0,6
Outros ovos 73 97,3 0,90 41 85,4 0,74
Carne de primeira 73 100,0 1,00 41 87,8 0,81
Carne de segunda 73 98,6 0,97 41 87,8 0,81
Frango 73 98,6 0,96 41 80,5 0,68
Peito de frango 73 98,6 0,85 41 95,1 0,90
Peixe 73 98,6 0,93 41 100,0 1,00
Leite de vaca 73 100,0 1,00 41 97,6 0,95
Feijao-carioca 73 100,0 1,00 41 95,1 0,91
Feijao-preto 73 100,0 1,00 41 90,2 0,82
Arroz branco 73 100,0 1,00 41 97,6 0,95
Farinha de trigo 73 100,0 1,00 41 100,0 1,00
Farinha de mandioca 73 98,6 0,79 41 87,8 0,73
Macarrao espaguete 73 98,6 0,93 41 100,0 1,00
Amendoim cru 73 90,4 0,70 41 75,6 0,56
Agua 500 mL 73 100,0 a 41 97,6 0,95
/:\gua galdo 5 litros 73 100,0 1,00 41 73,2 0,55

Ingredientes culindrios 73 93,1 0,87 41 70,7 0,64
Manteiga 73 100,0 1,00 41 92,7 0,86
Oleo de soja 73 100,0 a 41 95,1 0,89
Azeite de oliva 73 100,0 1,00 41 97,6 0,93
Sal refinado 73 98,6 0,79 41 100,0 1,00
Acgcar cristal 73 94,5 0,88 41 80,5 0,68
Acdcar refinado 73 100,0 a 41 100,0 1,00

Alimentos processados 73 94,5 0,89 41 68,3 0,61
Toucinho 73 98,6 0,91 41 92,7 0,86
Carne-seca 73 97,3 0,93 41 80,5 0,70
Queijo 73 100,0 a 41 97,6 0,94
Milho em conserva 73 100,0 1,00 41 97,6 0,95
Extrato de tomate 73 100,0 1,00 41 100,0 1,00
Sardinha em conserva 73 98,6 0,79 41 97,6 0,95
Pao francés 73 100,0 1,00 41 82,9 0,68

Continua
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Tabela 2. Confiabilidade do instrumento AUDITNOVA segundo indicadores de disponibilidade de alimentos. Continuagao

Alimentos ultraprocessados 73 82,2 0,76 41 61,0 0,57
Salsicha 73 100,0 1,00 41 95,1 0,91
Linguica 73 93,1 0,80 41 90,2 0,82
Bebida lactea 73 98,6 0,95 41 92,7 0,86
Macarrdo instantaneo 73 98,6 0,88 41 90,2 0,80
Tempero pronto 73 100,0 1,00 41 100,0 1,00
P3o de forma branco 73 97,3 0,78 41 90,2 0,79
Cereais matinais 73 98,6 0,88 41 97,6 0,94
Pizza pronta 73 100,0 1,00 41 95,1 0,90
Sorvete 73 98,6 0,94 41 85,4 0,73
Refrigerante regular lata® 73 100,0 1,00 41 100,0 1,00
Refrigerante regular 2 litros 73 100,0 1,00 41 100,0 1,00
Refrigerante zero/light/diet 73 100,0 1,00 41 97,6 0,94
Néctar 73 100,0 1,00 41 100,0 1,00
Refresco 73 100,0 1,00 41 100,0 1,00
Salgadinho 73 100,0 1,00 41 100,0 1,00
Biscoito recheado 73 100,0 a 41 100,0 2
Chocolate 73 95,9 0,80 41 92,7 0,85
Balas 73 97,3 0,94 41 97,5 0,96

2 As estatisticas ndo puderam ser calculadas porque a tabulagdo cruzada tinha dois ou menos niveis.
b Refrigerante com agtcar adicionado.

de Kappa moderados (0,41-0,60) tanto para interavaliadores quanto para teste-reteste. Os
outros trés grupos de alimentos (ingredientes culindrios, alimentos processados e alimentos
ultraprocessados) apresentaram valores de Kappa acima de 0,70 para a confiabilidade
interavaliadores e variando de 0,57 a 0,64 na confiabilidade teste-reteste, o que indica
concordancia moderada entre as visitas.

A Tabela 3 mostra os resultados da confiabilidade interavaliadores e teste-reteste para os
indicadores de alimentos comercializados e prioritariamente comercializados segundo a
NOVA, secédo de frutas e hortaligas na entrada do estabelecimento comercial e tipo de preco
(normal ou promocional) para os alimentos agrupados segundo a NOVA. Apesar das altas

Tabela 3. Confiabilidade do instrumento AUDITNOVA segundo indicadores de disponibilidade de alimentos e tipos de prego segundo a NOVA.

Indicadores da disponibilidade de grupos alimentares Confiabilidade interavaliadores Confiabilidade teste-reteste
e tipo de preco segundo a NOVA n % de concordancia Kappa n % de concordancia Kappa
F&H na entrada da loja 73 95,9 0,92 41 97,6 0,95
Grupos de alimentos comercializados
In natura/minimamente processados 73 100,0 * 41 100,0 *
Ingredientes culindrios 73 100,0 & 41 100,0 &
Alimentos processados 73 100,0 * 41 100,0 *
Alimentos ultraprocessados 73 100,0 & 41 100,0 &
Grupos de alimentos prioritariamente comercializados
In natura/minimamente processados 73 75,3 0,69 41 90,2 0,78
Ingredientes culindrios 73 97,3 0,75 41 95,1 0,88
Alimentos processados 73 87,7 0,36 41 95,1 0,90
Alimentos ultraprocessados 73 91,8 0,78 41 100,0 1,00
Tipo de preco (normal ou promocional)
In natura/minimamente processados 73 93,0 0,90 41 93,6 0,89
Ingredientes culindrios 73 81,1 0,77 41 82,1 0,78
Alimentos processados 73 71,4 0,61 41 70,4 0,58
Alimentos ultraprocessados 73 61,7 0,56 41 52,6 0,48

F&H: frutas e hort