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RESUMO

OBJETIVO: Descrever o tempo de exposicéo as telas e a prevaléncia de consumo de refeigoes
e petiscos em frente a telas em adolescentes brasileiros.

METODOS: Foram avaliados 74.589 adolescentes de 12 a 17 anos de 1.247 escolas em 124
municipios brasileiros. Foi utilizado questiondrio autopreenchivel, cujo bloco sobre alimentagéo
continha perguntas sobre o uso de TV, computador e videogames, realizagdo de refeigdes
assistindo TV e consumo de petiscos em frente a telas. O consumo de refei¢ées e petiscos em
frente a telas foi analisado segundo as varidveis: regido geogréfica, sexo, faixa etdria, tipo de escola
(publica ou particular) e turno de estudo. Foram estimadas prevaléncias e respectivos intervalos
de confianca de 95%, considerando-se o desenho de amostra complexa.

RESULTADOS: Grande parte dos adolescentes (73,5%, IC95% 72,3-74,7) referiu passar duas ou
mais horas por dia em frente as telas. Esse habito foi mais frequente entre os adolescentes do sexo
masculino, de escola particular, do turno da manhé e da regido Sul do Pais. Mais da metade dos
adolescentes (56,6%, IC95% 55,4-57,8) relatou realizar as refeigbes quase sempre ou sempre em
frente a TV, e 39,6% (IC95% 38,8-40,5) consumiam petiscos em frente as telas com essa mesma
frequéncia. Ambas as situagdes foram mais prevalentes entre as meninas, que estudavam na
rede publica de ensino e da regido Centro-Oeste.

CONCLUSOES: O tempo de exposicio as telas e o consumo de refei¢des e petiscos quase
sempre ou sempre em frente a telas é elevado entre os adolescentes brasileiros. Faz-se necessério
desenvolver estratégias que visem a reducéo do tempo de uso de telas, considerando arealidade
mididtica que criangas e adolescentes tém vivenciado de forma cada vez mais precoce,
devendo-se, portanto, trabalhar esse contexto de forma indissocidvel.

DESCRITORES: Adolescente. Consumo de Alimentos. Atitude Frente aos Computadores.
Televisdo. Telefones Celulares. Computadores de Mao. Computadores. Estudo Transversal.
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INTRODUCAO

Habitos e preferéncias alimentares sdo originados na primeira infancia'. Ao longo das trés tiltimas
décadas, a globalizagéo estabeleceu novos paradigmas e profundas alteracdes nas escolhas
alimentares. Esse cendrio associado ao aumento no uso da televisio e outras telas, como videogames
e computadores, por criangas e adolescentes” compromete a adogéo de um estilo de vida saudavel.

A Academia Americana de Pediatria preconiza que o tempo dispendido em frente & TV pelos jovens
ndo deva ultrapassar 1h a 2h por dia'; no entanto, observa-se aumento crescente desta exposi¢éo
em nivel mundial. Nos Estados Unidos, em 10 anos, o tempo médio gasto em frente a televiséo
por criangas e adolescentes de oito a 18 anos de idade aumentou de 3h45min para 4h30min por
dia, e, somado as horas despendidas com videogame, computador, e outras midias, o tempo em
frente a telas aumentou de 7h30min para quase 11h didrias®

A Pesquisa Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), realizada com adolescentes europeus
e da América do Norte, observou que 61,0% a 68,0% dos jovens entre 11 e 15 anos assistiam 2h
ou mais de TV por dia®. No Brasil, a Pesquisa Nacional de Satide Escolar (PeNSE) mostrou que
79,5% dos escolares do nono ano no ensino fundamental assistiam TV por duas ou mais horas
diarias' J4 a Pesquisa Brasileira de Midia 2015 observou que os individuos entre 16 e 25 anos
assistem cerca de 4h19min de TV por dia®.

Dentre os motivos pelos quais as telas, incluindo TV, videogames e computadores, vém sendo
utilizadas com frequéncia estdo as poucas opgoes de lazer nos grandes centros urbanos e
a preocupacdo dos pais com a seguranca de seus filhos, devido a crescente violéncia nas
cidades'"”. Essa pratica substituiu as atividades externas como fonte de lazer e entretenimento
de criancas e adolescentes.

O numero de horas diante da TV esta diretamente relacionado ao consumo de alimentos néo
saudaveis ao longo do dia'’. Como consequéncia, o tempo excessivo em frente as telas é fator de
risco para o desenvolvimento de excesso de peso em fases precoces da vida**.

Dentre os mecanismos pelos quais o habito de assistir TV pode afetar o peso estéo a inatividade
fisica e 0o maior consumo de alimentos obesogénicos durante o tempo gasto diante da televiséo®’.
Adicionalmente, a distracdo provocada pelas telas interfere nos sinais fisiolégicos de fome e
saciedade, levando a escolhas alimentares inadequadas com consumo exacerbado de produtos
de elevado teor caldrico e baixo teor de nutrientes®

Outro fator contribuinte é a forte influéncia da midia no comportamento alimentar. As industrias
investem fortemente em propagandas de fast-food, alimentos ricos em calorias, bebidas
carbonatadas, cereais matinais agucarados e outros produtos ultraprocessados, o que pode
impactar na formacéo de hébitos alimentares de risco para o desenvolvimento de doengas cronicas
em criancas e adolescentes'®.

Nesse contexto, 0 objetivo deste estudo foi descrever o tempo de exposigéo as telas e a prevaléncia
de consumo de refei¢es e petiscos em frente as telas em adolescentes brasileiros.

METODOS

O Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA) é um estudo transversal, de
ambito nacional de base escolar, cujo objetivo foi estimar a prevaléncia do diabetes mellitus,
obesidade, fatores de risco cardiovascular e de marcadores de resisténcia a insulina e inflamatdrios
em adolescentes de 12 a 17 anos que frequentam escolas em cidades brasileiras com mais de
100.000 habitantes, conduzido nos anos de 2013 e 2014.

Foram avaliados 74.589 adolescentes de 1.247 escolas em 124 municipios brasileiros. A amostra
foi estratificada em 32 estratos constituidos por 27 capitais e cinco conjuntos de municipios em
cada uma das cinco macrorregiées geograficas do Pais. Para cada estrato geografico, as escolas
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foram selecionadas com probabilidade proporcional ao tamanho e inversamente proporcional
a distancia da capital. A amostra é representativa para municipios de médio e grande porte
(> 100 mil habitantes) em &mbito nacional, regional e para as capitais brasileiras. No estudo de
Vasconcellos et al.* o desenho da amostra do ERICA é descrito com mais detalhes.

Foram entrevistados e examinados todos os alunos das turmas selecionadas que concordaram em
participar do estudo e assinaram o termo de assentimento. Foram excluidos das analises, por ndo
serem considerados elegiveis, os adolescentes que nédo pertenciam a faixa etaria de 12 a 17 anos,
adolescentes gravidas e aqueles com deficiéncia fisica ou mental, tempordria ou permanente. O
estudo foi aprovado por um comité de ética em pesquisa de cada estado brasileiro. Detalhes sobre
o protocolo do estudo séo descritos em Bloch et al?

Asinformag6es foram coletadas usando-se questiondrio autopreenchivel no coletor eletrénico de
dados personal digital assistant (PDA). O questiondrio continha cerca de 100 questdes divididas
em 11 blocos: aspectos sociodemograficos, trabalho, atividade fisica, alimentacéo, tabagismo,
uso de bebidas alcodlicas, satide reprodutiva, satide bucal, morbidade referida, duragéo do sono,
transtorno mental comum.

O bloco sobre alimentacéo continha perguntas sobre as horas de uso de computador, TV e
videogame em um dia de semana comum. As alternativas de respostas inclufam: néo realiza essas
atividades, realiza por menos de 1h por dia, de 1h até sete ou mais horas por dia e ndo sabia ou
lembrava. O tempo excessivo de tela foi definido como assistir televiséo, jogar videogame ou usar
o computador por mais de duas horas por dia, conforme recomenda a Academia Americana de
Pediatria'. Estudos apontam que esse comportamento esta associado ao aumento da composicéo
corporal, a baixa autoestima e a redugéo no desempenho escolar entre criangas e adolescentes®”.

Este bloco englobava ainda informagdes sobre almocar ou jantar assistindo TV e sobre comer
petiscos (pipoca, biscoitos, salgadinhos, sanduiches, chocolates ou balas) assistindo TV, usando
computador ou jogando videogame. As op¢des de respostas foram: néo, as vezes, quase todos
os dias e todos os dias. Para a andlise, foi criada uma varidvel para expressar a realizagéo de
refei¢des assistindo TV. Assim, combinaram-se as varidveis almoco e jantar em frente a TV,
de forma que permaneceram as op¢oes: “nunca faz refeicdes em frente a TV™; “as vezes faz
uma ou duas das refeicdes em frente a TV” e “faz quase sempre ou sempre pelo menos uma

das refei¢oes em frente a TV".

Por fim, as varidveis, “petisco em frente a TV” e “petisco em frente ao computador ou videogame”
foram agrupadas em “petisco em frente a telas”, com trés opgoes de resposta: “nunca come petisco

em frente a telas”; “as vezes come petisco em frente a telas” e ‘quase sempre ou sempre come
petisco em frente a telas”.

Os comportamentos nédo sauddveis relacionados a alimentacdo foram analisados segundo
as seguintes varidveis: regido geografica (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul), sexo
(masculino e feminino), faixa etéria (12-14 e 15-17 anos), tipo de escola (ptblica ou particular) e
turno de estudo (manha ou tarde). As andlises foram realizadas no programa estatistico Stata,
versdo 14.0, utilizando-se o mddulo survey para andlise de dados de amostra complexa. Foram
estimadas prevaléncias e respectivos intervalos de confianga de 95% (IC95%). Na comparagio entre
grupos (sexo, grupo etdrio, tipo de escola, turno de estudo e regido geografica), foi considerada
diferenca estatisticamente significativa entre prevaléncias quando os intervalos de confianca de
95% (IC95%) destas néo se sobrepuseram.

RESULTADOS

Foram avaliados 74.589 adolescentes, que correspondem a 72,9% dos estudantes elegiveis
matriculados nas escolas e turmas selecionadas no processo de amostragem. A cobertura
por sexo foi de 74,5% nas meninas e 65,9% nos meninos e, por regido, a menor foi no
Centro-Oeste (68,3%) e a maior, no Sul (81,0%).
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A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemogréficas, distribui¢éo pela rede de ensino e
turno de estudo dos adolescentes avaliados. A maior parte era do sexo feminino, com média
de idade de 14,7 anos (desvio padréo de 1,59), estudava em escolas puiblicas e no turno da
manhd. Na distribuicéo por regido geografica, observou-se maior e menor predominio de
adolescentes do Nordeste e Sul, respectivamente.

No que diz respeito ao tempo de tela, a grande parte dos adolescentes referiu passar duas ou
mais horas do dia fazendo uso de TV, computador e videogame, sendo esse comportamento
mais prevalente entre os meninos, de escolas particulares, do turno da manha e que residiam
na regido Sul do Pafs. Destaca-se que essa pratica foi similar entre adolescentes de 12 a 14
e 15 a 17 anos de idade (Tabela 2).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da populagao de estudo. ERICA, Brasil, 2013-2014.

Variavel n %
Sexo

Feminino 41.225 55,3

Masculino 33.364 44,7
Idade (anos)

12-14 34.151 45,8

15-17 40.448 54,2
Tipo de escola

Pablica 58.707 78,7

Particular 15.882 21,3
Turno de estudo

Manha 53.353 71,5

Tarde 21.236 28,5
Regido geografica

Norte 15.073 20,2

Nordeste 23.167 31,1

Centro-Oeste 9.727 13,0

Sudeste 17.080 22,9

Sul 9.542 12,8

Tabela 2. Prevaléncias (%) e 1C95% de tempo de telas maior que 2h/dia em adolescentes segundo
caracteristicas sociodemograficas e da escola. ERICA, Brasil, 2013-2014.

Exposicao excessiva em frente a telas (> 2 horas)

Variavel % 1C95%
Sexo

Feminino 72,3 70,8-73,7

Masculino 74,7 73,0-76,4
Idade (anos)

12-14 73,2 71,6-74,8

15-17 73,8 72,0-75,6
Tipo de escola

Pdblica 72,4 71,1-73,6

Particular 78,7 75,6-81,5
Turno de estudo

Manha 75,0 73,3-76,6

Tarde 70,6 68,2-71,9
Regido geografica

Norte 60,2 58,4-61,9

Nordeste 69,2 66,6-71,6

Centro-Oeste 73,4 71,8-74,9

Sudeste 76,5 74,4-78,6

Sul 77,9 76,5-79,4
Total 73,5 72,3-74,7
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Na Tabela 3, verifica-se que mais da metade dos adolescentes relatou realizar as refeicoes
quase sempre ou sempre em frente & TV, sendo essa pratica mais prevalente entre os
adolescentes do sexo feminino, que estudavam na rede publica de ensino, no turno da manha
e pertencentes a regido Centro-Oeste.

A maior parte dos adolescentes referiu consumir petiscos em frente a telas as vezes, e
aproximadamente 40,0% quase sempre ou sempre adotam tal pratica. Este habito foi mais
prevalente entre as meninas, com idade entre 12 e 14 anos, estudantes de escolas publicas
e residentes na regido Centro-Oeste do Pais (Tabela 4).

Tabela 3. Prevaléncia (%) de realizagdo de refei¢bes em frente a televisdo por adolescentes segundo
caracteristicas sociodemograficas e da escola. ERICA, Brasil, 2013-2014.

Consumo de refeicoes em frente a televisao
Quase sempre

Variavel N
Nunca As vezes ou sempre
% 1C95 % % 1C95 % % 1C95 %

Sexo

Feminino 11,8 11,1-12,6 31,0 29,9-32,2 57,1 55,6-58,6

Masculino 13,8 12,2-15,4 30,2 28,8-31,7 56,0 54,5-57,6
Idade (anos)

12-14 12,3 10,9-13,8 30,7 29,7-31,8 57,0 55,3-58,6

15-17 13,4 12,4-14,4 30,5 29,4-31,6 56,1 54,5-57,7
Tipo de escola

Pablica 11,3 10,5-12,1 30,5 29,6-31,5 58,2 56,7-59,4

Particular 20,0 17,6-22,6 31,0 29,3-32,8 49,0 46,7-51,2
Turno de estudo

Manha 13,2 11,9-14,5 29,8 28,9-30,8 57,0 55,5-58,5

Tarde 12,0 11,2-13,0 32,4 30,9-33,9 55,6 53,7-57,4
Regido geografica

Norte 15,5 14,5-16,6 36,5 35,5-37,5 48,0 46,7-49,3

Nordeste 11,5 10,1-12,9 34,9 33,3-36,6 53,6 51,3-55,9

Centro-Oeste 11,3 10,3-12,5 26,7 25,2-28,3 61,9 60,3-63,5

Sudeste 12,0 10,3-13,9 28,4 27,2-29,6 59,7 57,6-61,7

Sul 17,8 16,3-19,3 30,9 28,5-33,4 51,3 48,3-54,4
Total 12,8 11,8-13,8 30,6 29,8-31,4 56,6 55,4-57,8

Tabela 4. Consumo de petiscos em frente a telas por adolescentes, segundo caracteristicas
sociodemograficas e da escola. ERICA, Brasil, 2013-2014.

Consumo de petiscos em frente as telas
Quase sempre

Variavel Nunca As vezes ou sempre
% 1C95 % % 1C95 % % 1C95 %

Sexo

Feminino 8,6 8,0-9,4 49,7 48,8-50,6 41,7 40,7-42,6

Masculino 11,0 10,2-12,0 51,4 50,0-52,7 37,6 36,2-39,0
Idade (anos)

12-14 9,2 8,6-9,8 49,5 48,3-50,8 41,3 40,0-42,6

15-17 10,6 9,7-11,6 51,6 50,7-52,6 37,8 36,6-38,9
Tipo de escola

Publica 9,7 9,1-10,4 49,4 48,7-50,2 40,8 40,0-41,7

Particular 10,4 9,2-11,6 55,7 54,0-57,4 33,9 32,4-35,4
Turno de estudo

Manha 10,1 9,4-10,9 50,9 50,0-51,8 39,0 38,0-40,0

Tarde 9,2 8,5-10,1 49,7 48,4-51,2 41,0 39,5-42,6
Regido geografica

Norte 15,5 14,5-16,5 53,6 52,2-55,0 30,9 29,6-32,3

Nordeste 9,6 8,8-10,5 51,1 48,9-53,3 39,3 37,5-41,1

Centro-Oeste 8,8 8,1-9,6 47,2 45,3-49,0 44,0 42,1-45,9

Sudeste 9,4 8,4-10,5 49,7 48,6-50,8 40,9 39,6-42,3

Sul 8,7 7,7-9,8 53,2 51,7-54,6 38,1 36,4-39,9
Total 9,8 9,3-10,4 50,5 49,8-51,3 39,6 38,8-40,5
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DISCUSSAO

Observou-se elevada exposigédo as telas e o costume marcante da realizagdo de refeigdes
e consumo de petiscos em frente as mesmas por adolescentes brasileiros. Mais de 70,0%
desses jovens relataram passar duas ou mais horas por dia em frente a TV, computador
ou videogames; aproximadamente 60,0% referiram realizar as refei¢des quase sempre
ou sempre em frente a televisdo; quase 40,0% disseram consumir petiscos em frente as
telas com a mesma regularidade. A distribui¢do desses comportamentos revelou padroes
diferentes, de acordo com as caracteristicas sociodemogréaficas, da escola e regionais.

Nesse sentido, o ERICA traz importante contribuigdo para o mapeamento do problema
no Brasil, segundo as regides. As prevaléncias de adolescentes que quase sempre assistem
TV enquanto realizam as principais refei¢des variou de 48,0% na regido Norte a quase
62,0% na regido Centro-Oeste. Esse hdbito pode ser extremamente prejudicial & nutricdo
e saude em geral dos adolescentes, com repercussoes na fase adulta.

Pesquisas realizadas no territdrio brasileiro apontam resultados semelhantes**" aos
identificados no ERICA, comportamentos que estdo em desacordo ao preconizado pela
Academia Americana de Pediatria'. Além disso, estudos indicam que essa exposi¢do
em grupos etarios mais jovens se relaciona ao menor nivel de escolaridade aos 26 anos,
tabagismo, baixa aptidéo fisica, hipertensdo arterial, sindrome metabélica, obesidade e
colesterol elevado na fase adulta®*.

Astelas tém ocupado lugar de destaque no &mbito familiar, levando a profundas mudancas no
estilo de vida da populagédo. Hébitos tradicionais de reunides familiares ao redor da mesa vém
sendo substituidos por hdbitos modernos de alimentar-se em frente a telas, levando as pessoas,
em geral, a ndo prestarem atencdo no que consomem e ndo mastigarem de maneira adequada.

Em revisdo sistemdtica®, 85,0% dos artigos avaliados encontraram relacéo entre TV e
consumo de alimentos e 60,0% dos artigos, entre TV e obesidade. Maior tempo assistindo
TV foi significativamente associado ao menor consumo de frutas e verduras e maior
consumo de por¢des de salgadinhos, doces e bebidas e elevado teor de acticar®. No estudo
de Momm e Hofelmann®, as criancas com obesidade abdominal e que realizavam refei¢cées
em frente a televisdo (53,6% as vezes e 64,3% sempre) tiveram pior qualidade da dieta.

O tempo assistindo a TV contribui tanto para o sedentarismo como para o consumo excessivo
de energia, uma vez que, além de passar horas sob essa situacéo, criancas e adolescentes
estdo mais expostas a propaganda de alimentos ndo saudaveis. Ademais, tendem a consumir
mais fast-food e refrigerantes e menos frutas e vegetais do que aquelas que passam menos
tempo dedicado a TV*'". Utilizando o tempo em frente a tela como proxy de sedentarismo,
um estudo com escolares da rede puiblica de Niterdi, R], mostrou que esse tempo associou-se
significativamente ao excesso de peso. A chance de apresentar excesso de peso foi 1,864
vezes maior para os escolares de todas as idades, sendo maior para os meninos (OR = 3,195)
do que para as meninas (OR = 1,562)*.

No ERICA, as meninas consumiram com maior frequéncia sempre ou quase sempre
refeicoes e petiscos em frente a TV, videogames e computadores, quando comparadas aos
meninos. Esse achado pode ser justificado, em parte, pelo fato de meninos destinarem mais
tempo a pratica de atividade fisica, como observado no estudo de Vasconcellos et al.** em
que eles dedicavam o dobro de tempo realizando atividade fisica em rela¢do as meninas,
considerando todas as idades. Por outro lado, na PeNSE, ao contrario do ERICA, as
meninas consomem em menor frequéncia petiscos frente a telas. Essas relagdes precisam
ser analisadas com modelos que esclarecam melhor o papel dessas caracteristicas no
comportamento alimentar'.

A andlise dos comportamentos em relagéo a rede de ensino indicou elevada exposicéo as
telas entre escolares de escolas particulares. Isso pode ser consequéncia de os estudantes de
escolas privadas terem mais acesso aos avangos tecnolégicos, como os elétricos e eletronicos
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e, assim, ficarem mais tempo em uso desses equipamentos'’. O padrdo de prevaléncias de
tempo excessivo de telas observado nas macrorregioes foi coerente com esse resultado,
maior nas regides de maior desenvolvimento socioeconomico (Sudeste e Sul).

Entretanto, quando observada a exposigédo as telas durante o consumo de refeigdes e
petiscos, esse hébito foi maior em adolescentes de escolas publicas. Isso pode estar
relacionado ao nivel de instrucgdo e a rotina de trabalho dos pais, uma vez que, para a
realizacdo das refeices a mesa e para o incentivo a pratica de atividade fisica, o apoio
familiar é importante, tanto quanto a conscientizagdo dos préoprios adolescentes.
Além disso, a caréncia de espagos puiblicos nas grandes cidades para a realizacéo de
exercicios fisicos é ainda maior nas classes sociais vulnerdveis e contribui para taxas
mais elevadas de comportamentos sedentarios®.

A distribuicdo desses comportamentos nas diferentes regides chama a atengéo a
prevaléncia bem menor na regido Norte, que pode ser reflexo de baixo poder aquisitivo
nessa regifo, ao passo que a baixa prevaléncia na regido Sul pode estar associada a
escolaridade dos pais. Assim, a associagdo desses habitos com diferentes aspectos
socioecondmicos precisa ser analisada levando em consideragdo possiveis variaveis
de confundimento e modificadoras de efeito, tais como renda, escolaridade dos pais e
presenca dos pais na residéncia e durante as refei¢oes.

A relagédo observada neste estudo entre consumo de petiscos em frente a telas e a variavel
idade foi inversa. Uma possivel explicagdo é que, com o aumento da idade, o adolescente,
sobretudo aqueles de escolas publicas, fica menos tempo em frente a TV, computador e
videogames, devido as exigéncias socioecondmicas e culturais, que os levam a exercer outras
atividades, como o trabalho. No entanto, é necessario compreender melhor essa relagéo.
Em estudo de meta-anadlise visando verificar os efeitos dos programas de intervenc¢éo na
mudanca do comportamento sedentario, Friedrich et al.’ sugerem que, além de reduzir
o tempo de uso de TV, computadores e videogames, deve-se focar em programas de
intervencgéo no &mbito escolar. Assim, nesse ambiente, é necessario estimulo e promocéo
da atividade fisica e em ac¢oes de educacdo alimentar e nutricional, a qual esta entre as
politicas publicas de promocédo da satide e da seguranca alimentar e nutricional®.

Em revisdo sistemadtica, Schimidt et al.”’ constataram que, na maioria dos estudos,
interveng¢des no 4mbito escolar para diminuir o tempo em frente a tela mostraram
resultados positivos. A escola, por ser um ambiente social onde os adolescentes passam
boa parte de seu tempo, constitui um espaco estratégico para promover préticas
educativas e incentivar os individuos a adotarem hébitos de vida mais sauddveis e
manté-los durante a vida adulta.

Atualmente, destacam-se dois programas nacionais de ambito escolar que objetivam
garantir a promocéo da saude de criangas e adolescentes: o Programa Nacional de
Alimentacéao Escolar (PNAE) e o Programa Satude na Escola (PSE). Ambos atendem
estudantes matriculados em escolas publicas, filantrépicas e em entidades comunitérias
e estdo voltados a seguranca alimentar, promogéo da alimentacdo adequada e saudével
e pratica de atividade fisica inclusiva.

Outra estratégia importante de combate precoce aos fatores de risco de doencas crénicas
ndo transmissiveis é a inser¢do efetiva do tema alimentacgdo saudavel no projeto politico
pedagégico das escolas, sejam publicas ou privadas, perpassando todas as dreas de
estudo e propiciando experiéncias no cotidiano das atividades escolares®. Ele também
deve ser considerado em relacéo as aulas de educagéo fisica, de modo que os escolares
reconhe¢am a importancia da pratica de atividade fisica de forma continua no curriculo
escolar. Ademais, as escolas precisam desenvolver estratégias de informacéo as familias,
enfatizando sua corresponsabilidade e a importancia de sua participagdo nesse processo.
Hallal et al.® relatam que os efeitos da exposi¢do a comportamentos sedentdrios, como
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assistir TV, poderiam ser minimizados caso as escolas promovessem programas que
utilizassem maior tempo das criancas em atividades extraclasse.

Por fim, as ac¢Oes educativas ndo devem desconsiderar a realidade midiatica que criancas
e adolescentes tém vivenciado de forma cada vez mais precoce, devendo-se, portanto,
trabalhar esse contexto de forma indissociavel.
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