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Resumen

El objetivo del trabajo fué detectar hospedadores humanos en la zona andino
patagonica argentina, teniendo en cuenta las précticas de pesca desportivay la
importancia de los salménidos dentro de la zona.

Entre 1986 y 1995 se implementaron Campafias de Informacion en los
laboratorios de Andlisis Clinicos de la region andinopatagoni ca argentina, des-
tinadas a lograr una deteccion mas eficiente de la difilobotriasis, a través de
andlisis coproparasitol gicos.

Adicionalmente, se confeccionaron planillas destinadas a recoger informacion
sobre las caracteristicas de lainfeccion, del tratamiento y del paciente. Durante
este periodo se detectaron 13 nuevos casos humanos, por identificacion directa
del parésito o por la presencia de huevos en materiafecal. Las caracteristicas de
las infecciones responden a las descriptas para el género Diphyllobothrium.

En laregién, los salménidos son los peces predilectos en la pesca deportiva.
Estos peces, frecuentemente parasitados con larvas, constituyen la principal
fuente de contagio para el hombre a ser consumidos insuficientemente cocidos
0 ahumados en frio.

Difilobotriasis, epidemiologia.

Abstract

In view of the amateur fishing practices and the importance of salmonids in the
region the study sets out to detect human hosts in the Andean-Patagonian zone.

Information campaigns were carried out by Clinical Analysis Laboratories of
Andean Patagonia between 1986 and 1995 to detect diphyllobothriasis more
efficiently by means of coproparasitological analysis.

Further, forms were prepared for the collection of information about infection,
treatment and the characteristics of the human host. During this period 13 new
cases were registered either through direct identification of the parasite or
through the presence of eggs in the faeces. The characteristics of infection are
similar to those described for the genus Diphyllobothrium.
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Conclusions

The favourite game fish in Andean Patagonia are salmonids. This fish, often

infected with plerocercoids, when eaten insufficiently cooked or cold smoked,
constitutes the main source of human infection.

Diphyllobothriasis, epidemiology.

INTRODUCCION

Ladifilobotriasis es una zoonosis de origen ictico
gue se contrae a comer pescado crudo o con coccidn
insuficiente, infectado con larvas plerocercoides de
especies del género Diphyllobothrium (Cestoda,
Pseudophyllidea).

En Argentina, Szidat y Soria® (1952) citaron por
primeravez la difilobotriasis en salménidos de la
regién andinopatagonica. En 1957, os mismos au-
tores® sefialaron la presencia de dos especies de Di-
phyllobothrium en trucha arco iris (Oncorhynchus
mykiss), trucha de arroyo (Salvelinus fontinalis) y
salmon del Atlantico (Salmo salar). Estudios recien-
tes en la region andinopatagonica reportan dos
especies del parasito, D.latum (Linnaeus, 1758) y
D.dendriticum (Nitzsch, 1824), que coexisten o
pueden vivir separadamente tanto en peces autécto-
nos como introducidos en numerosos lagos y rios
andinopatago6nicos?t 242530,

Si bien existian registros de infecciones huma-
nas en Argentina, estos corresponden ainmigrantes
provenientes de otros paises’. Recién en 1982, se
registré el primer caso de difilobotriasis autdcto-
na', registro que fue ampliado en 1991 con 2
nuevos casos®.

En cuanto alaprevencion de laenfermedad en la
region patagonica, las acciones estuvieron dirigidas
tanto al publico en general como a pescadores
deportivos de saimonidos en particular. Consistieron
en campafias de difusion redlizadas en distintos medios
de comunicacion oral y escritay en acciones conjun-
tas entre la Universidad del Comahue y Organismos
Provincialesy Cooperativas de las provincias de Rio
Negro y de Neuguén. Los resultados de estas campafias
permitieron obtener datos preliminares sobre la
epidemiologia de esta parasitosis en laregion? 2,

Considerando laintensidad y prevalencia de esta
parasitosis en los pecesy su implicanciaen lasalud
humana, el objetivo del presente trabajo fue la
deteccion de hospedadores humanos en la zona,
teniendo en cuentalas précticas de pesca deportivay
laimportancia de |os salménidos dentro de ella.

MATERIAL Y METODO

Se realiz6 una camparia de difusién e informacion en
todos los laboratorios de andlisis clinicos, publicosy pri-

vados, de la zona andina de las provincias de Neuquén,
Rio Negro, Chubut, Santa Cruz y Tierra del Fuego, abar-
cando un &rea comprendida entre los 36° y 55° S.

Se diagramaron 2 planillas explicativas con medidasy
detalles morfol 6gicos del o proglétido y del huevo, acom-
pafiadas de figurasy fotografias. Este material se distribuyé
anualmente alos laboratorios, entre 1986 y 1995.

A los efectos de obtener informacion sobre los casos
detectados (caracteristicas de lainfeccion, del tratamiento
y del hospedador) se confeccionaron formularios adicionales
pararecopilar, cuando fuera posible, |os datos proporcio-
nados por el médico, el bioquimicoy el paciente.

Ademas, se brind6 alos laboratorios la posibilidad de
identificacion deDiphyllobothrium spp., atravésdd andisis
de huevos en materiafecal. Adicionalmente se ofrecio rea
lizar la determinacion a través del reconocimiento
morfol 6gico de los progl6tidos. Para la confirmacion
diagnosticaanivel de género, se utilizaron caracteristicas
generales del huevo como ancho, largo y grosor de lamem-
brana, presencia de opérculo y de mamelén. Para la
confirmacién diagndstica de la especie, serealizaron cortes
histol 6gicos sagitales de | os progl étidos en la zona genital,
se colorearon con hematoxilina-eosinay se corroboraron
los caracteres sefialados por Andersen? (1971).

RESULTADOS

La camparia implementada permiti6 el registro
de 13 nuevos casos en laregion hasta diciembre de
1995. La deteccion se realizo tanto por laidentifica
cién directa del paréasito recuperado de las heces
como por el analisis coproparasitoldgico. En la
mayoria de los casos, la eliminacién del parasito fue
espontaneay, posteriormente, a diagndstico de difi-
lobotriasis, seindico un tratamiento antihelmintico
viaoral con praziquantel o con niclosamida.

Las caracteristicas de la infeccidn pudieron
recopilarse en 10 casos (Tabla). Todas las infeccio-
nes fueron de caréacter simple. Laedad y €l sexo de
|os hospedadores ha sido variada y su nacionalidad,
principalmente argentina. Las personas parasitadas
son tanto residentes como visitantes de la zona
andinopatagoénicay, algunas de ellas, son asiduos
pescadores deportivos. La mayoriareconoce €l con-
sumo de salmoénidos bajo diferentes formas. carne
asada, ahumada en frio o en caliente y ovas crudas.

Se recuperaron solamente algunos ejemplares
adultos del parasito. El ejemplar de maxima
longitud midié 8 m. El andlisis anivel histolégico
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Tabla - Caracteristicas de los casos humanos de difilobotriasis en la regiéon andino patagonica.
Table - Characteristics of diphyllobothriasis human cases in the Andean-patagonian region.

Edad Sexo Nacionalidad Residencia Forma de deteccién Medicacion
1 40 F chilena residente andlisis coproparasitologico*  Niclosamida
2 12 F chilena residente andlisis coproparasitol 6gico Praziquantel
3 M yugoslava residente eliminacién espontanea Praziquantel
4 53 M argentina visitante andlisis coproparasitol 6gico s
5 33 M argentina visitante eliminacién espontanea ?
6 35 M argentina residente andlisis coproparasitol gico Niclosamida
7 40 M argentina residente eliminacién espontanea ?
8 27 F argentina residente eliminacién espontanea Albendazol y Mebendazol
9 36 M argentina residente €eliminacién espontanea Praziquantel
10 36 M argentina residente eliminacién espontanea s

* Se diagnosticd erroneamente como Fasciola hepatica.

permiti6 laidentificacion de la especie en el caso DISCUSION
N° 3. Laposicion dorsocaudal de la vesicula semi-
nal respecto del cirroy la posicion lateral de foli-
culos viteldgenos y testicul os, que nho convergen en
laregion anterior del cirro, permitieron laidentifi-
cacion de la especie infestante como D. latum (Fi-
gura). El mal estado de conservacion de los restan-
tes gjemplares al momento de su recepcién impidio
su andlisis histol6gico.

Laidentificacién a nivel especifico pudo
realizarse en un Unico caso, en el cual la especie
infestante resultd ser D. latum. En todos los casos
las infecciones fueron simples, que es o mas fre-
cuente en esta especie® ¥, Existen citas de infec-
ciones multiples por D. latum en Chile, Perly Ja-
pons 16.23.37 En |os dos primeros paises también se
haregistrado infeccién por D. pacificum (Nybe-
lin,1931), asociada a laingestion de peces marinos*
5,11, 12, 19, 20, 27, 34.

Ladeteccion del parasito se haproducido en la
mayoria de |os casos por su e€liminacién espontanea,
coincidiendo con |o sefidlado por otros autores!s: 203,
Sin embargo, a no coincidir la metodologia de este
trabajo con la de otras investigaciones en las que se
utilizan preferentemente |os registros hospitalarios y
los analisis coproparasitol 6gicos en poblaciones
riberefias de lagos™ % ¥, no se puede redlizar otro tipo
de comparaciones.

Los casos de difilobotriasis detectados son inde-
pendientes del sexo y de la edad de |os hospedado-
res, Como ocurre en otros paises donde también se
ha presentado esta parasitosish 5 7 16:20. 35,37, 36,41,

Los 2 antihelminticos més utilizados (niclosamida
y praziquantel) son los recomendados actual mente
para eliminar este parasito por su efectividad y
ausencia de contraindicaciones.

En ninguin caso se redlizaron andlisis destinados
a detectar anemia megal obl astica. Este parasito en
infecciones de larga duracion induce este tipo de
anemia por el consumo de vitamina B, de su
hospedador. La prevalencia de esta anemia es muy
Figura - Corte histoldgico sagital de proglétido de bajab 8 10.18.22.39 En Chile, estudios de Torres® y de

Diphyllobothrium latum. V = vesicula seminal, C = cirro, DoNnoso-Scroppo y col.° citan una preval enciaentre
U = Gtero, A = anterior, P = posterior. '
el 35y e 4%.

Figure - Sagital histological section of a proglotid of . .
Diphyllobothrium latum. V = seminal vesicle, C = cirrus, Entre el primer registro de D.latum en peces de

U = uterus, A = anterior, P = posterior. laregion® y la deteccidn del primer caso humano
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autoctono pasaron mas de 20 afios. Laimplemen-
tacién de esta camparia de difusion e informacion ha
permitido la deteccion de un nimero considerable
de nuevos casos.

Dado que esta parasitosis se contrae por consu-
mo de pescado infestado, era esperable que la
mayoria de |os casos de difilobotriasis registrados
estuviera relacionada con laingestion de salménidos
especialmente durante la temporada de pesca
deportiva.

Latruchaarco iris, especie muy apreciada por los
pescadores deportivos, pareceriacumplir € rol prin-
cipal en latransmision del parasito a hombre?*2830,
Sin embargo, |os datos de prevalencia e intensidad en
éste y otros salménidos, no quedarian reflgjados en la
prevalencia de esta parasitosis en la poblacion huma:
na. Probablemente en laregién andinopatagdnica haya
un subdiagndstico de esta parasitosis, considerando
ladificultad en laidentificacion de los huevos en los
andlisis coproparasitol6gicos’ y su frecuente confusion
con los de otros helmintos®. En esta regién, también
esta presenteFasciola hepatica, cuyos huevos mues-
tran una similitud morfol égica con los de Diphyllo-
bothrium, aunque pueden diferenciarse por € tamafio.
En controles de laboratorios realizados en Chile, el
subdiagnéstico deDiphyllobothrium, presentalosin-
dices més altos®. Aun cuando existiera un subdiag-
nostico en la Argentina, la casuistica tendria que ser
menor que en Chiley en Per(. En estos paises, un
mayor consumo de pescado, la preparacion de cebiche
y la presencia de D.pacificum, constituyen factores
adicionales que potencian la difilobotriasis humana.
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