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Ignez Salas Martins *
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da. adequaclc de dietas. Rev,

RESUMO: E apresentado o “Indice de Qualidade do Alimento”

SatGde pably S. Paulo,

16:329-36, 1982,

(IQA)

e discutidas algumas de suas possiveis aplicag¢des. Utilizando-se o IQA ana-
lisou-se o potencial nutricional de dietas tipicas de Sao Paulo. Enfatizou-se,
também, a utilidade do IQA na elaboragéo e na organizacdo de cardépios,
no planejamento de merendas, nos programas de enriquecimento e suple-
mentacgio alimentares e nas atividades de educagéo nutricional.

UNITERMOS: Nutrientes. Alimentos, indice de qualidade. Dietas.

INTRODUCAO

Os estudos sobre situagbes alimentares,
em geral, devem envolver a andlise da qua-
lidade da dieta e da adequagdo de consumo,
uma vez que a satisfacdo das necessidades
nutricionais estd condicionada ao bindmio
qualidade-quantidade de alimentos porta-
dores de energia e de nutrientes.

Sabe-se que a qualidade de uma dieta esta

vinculada & interagdo entre os nutrientes
que a compde, de tal forma que jamais
poder-se-ia qualifica-la d¢ “boa” ou “ma”,
se os mesmos forem analisados isoladamente
uns dos outros. Por exemplo, uma dieta
que contenha 63,0 g de proteina poderd ser
ou ndo adequada as necessidades de um
homem de 30 anos, cuja antropometria
corresponda a média de nossa populagio
masculina, pois dependerd dos demais
nutrientes para cumprir esta finalidade. Por
outro lado, mesmo quando os nutrientes
estiverem em teores suficientes, a qualidade
da dieta estard condicionada ao seu aporte

715 — 01256 — S&o Paulo, SP — Brasil.

energético; a proteina serd primetramente
destinada ao fornecimento de energiz e ndo
& sintese se ndo houver adequagéo caldrica.

Assim, conclui-se que a interacdo entre
os nutrientes determina a qualidade, que
por sua vez condiciona a suficiéncia ou
quantidade da dieta. Por isso, tém-se pro-
curado estabelecer indices simples que pos-
sam servir de instrumento para a andlise
desses dois elementos fundamentais.

Miller e Payne®, que vém estudando a
relagdo protéico-energética, deduziram, a
partir da adequagdo aminoacidica (S) e da
percentagem de calorias protéicas (P%), o
NPU operacional (Net Protein Utilization) **
de dietas. Esta medida significa a propor¢do
de nitrogénio que poderia ser destinada a
sintese protéica em condi¢des de adequagdo
energética; na restricdo calérica o NPU
operacional pode ser calculado a partir das

calorias totais da dieta 7.

* Do Departamento de Nutri¢gdo da Faculdade de Sande Publica da USP — Av. Dr. Arnaldo,

** Net Protein Utilization tem sido traduzida como Utilizagdo Protéica Final (UPF).
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Mais recentemente, Hansen3 e Sorensen
e Hansen® propuseram o Indice de Qua-
lidade do Alimento (IQA) aperfeicoado por
outros autores 1:9:10,12, Este indice pode
expressar a qualidade de uma dieta ou de
um alimento em particular em relacdo a
qualquer nutriente e é expresso pela seguinte
equacao:

quantidade do nutriente por Y kcal da dieta
IQA =
recomendacio didria do nutriente por Y kcal

Qualquer nutriente que apresente um IQA
igual ou maior do que um serd adequado
para satisfazer as necessidades de um de-
terminado grupo, quando a dieta ou o ali-
mento atenderem os requerimentos energé-
ticos. Desde que o denominador da equagéo
acima é uma recomendacgdo de nutrientes, o
IQA informard sobre o potencial nutricional
de dietas para grupos de individuos clas-
sificados segundo a idade, estado fisiologico,
atividade fisica, entre outros.

A medida em que se tem difundido a utili-
zacdo do IQA comecaram a se estabelecer
recomendacdes em densidade de nutrientes,
ou seja, gramas de nutrientes por 1.000
kcal #11 ¢ a Tabela 1 refere-se & populagdo
brasileira 3.

“fndice de Qualidade do Alimento” de Sdo
Paulo

A titulo de exemplo a equacdo referida
anteriormente foi aplicada para analisar-se
o IQA das quatro refeicées diarias com
alimentos tipicos de Sdo Paulo (Tabela 2).
Neste caso, tomou-se como referéncia a
mulher-tipo  brasileira, cuja necessidade
energética ¢ estimada em 2,080 kcal/dia *.

O IQA acompanhado da percentagem de
adequacdo da dieta fornece dois niveis de
analise: a da Fig. 1 que pressupde o con-
junto de alimentos que compde a refeicio

¥  “Mulher-tipo” e

“Homem-tipo”

como tnicas fontes de energia do dia, e a
da Fig. 2 que mostra a contribui¢io da
refeicdo para a satisfacdo das necessidades
de energia e nutrientes.

A Fig. | mostra que se uma dieta com-
posta de café leite, pdo e manteiga, nas
proporcdes indicadas na Tabela 2, fosse a
unica fonte de energia do dia para uma
muther adulta, haveria caréncia de vitamina,
A, vitaminz C, niacina e ferro; essa figura
refere-se ao potencial nutricional dessa dieta.
A Fig. 2, por sua vez, informa sobre o
quanto das necessidades diarias podem ser
atendidas pelo café da manhi3; assim a
conjungdo das Figs. 1 e 2 fornecem o bi-
nomio qualidade-quantidade.

A Fig. 3 mostra o IQA do conjunto de
alimentos que compde o almoco. Caso fosse
a unica fonte de energia, essa dieta estaria
atendendo as necessidades de quase todos
os nutrientes, com exce¢do das vitamina A,
vitamina B, e do calcio; ressalte-se que o
clevado IQA do café da manhd nestes dois
ultimos nutrientes compensaria a deficiéncia
dos mesmos no almogo. A Fig. 4, por sua
vez, mostra o quanto um almogo, conforme
a Tabela 1, satisfaria as necessidades dia-
rias de energia e nutrientes; por exemplo,
atenderia a 379% das necessidades energé-
ticas, 53,59 das necessidades protéicas e
30% das necessidades de vitamina A, e
assim por diante.

A Fig. 5 traz os valores [QA do jantar
(Tabela 1). Pode-se observar que o alto
valor apresentado para a vitamina A vem
compensar a falta deste nutriente nas re-
fei¢oes anteriores; a Fig. 6, complementando
a anterior, mostra a contribui¢do do jantar
para a satisfacdo das necessidades de
energia e nutrientes da “mulher-tipo” brasi-
leira.

O conjunto das quatro refeigbes pode ser
analisado nas Figs. 7 e 8. A dieta de um
dia (Tabela 1) ndo estaria atendendo as

é a definicdg que os Comités de Peritos FAQO/OMS (sobre

necessidades de energia), deram a individuo médio do sexo feminino e masculino representativo
quanto ao aspecto antropométrico e quanto. a.atividade fisica de uma populacio.
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Fig. 1 — “Indice de Qualidade do Alimento”
(IQA) de vma dieta composta de café,
leite, pdo e manteiga nas proporcdes
do café da manhid (Tabela 2), pres-
supondo-a como Gnica fonte de energia
para a “mulher-tipo” brasileira.
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Ilig. 2 — Contribuigdo do café da manhia (Ta-
bela 2) para a satisfacfo das neces-
sidades didrias de energia e nutrientes
da “mulher-tipo” brasileira.
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Fig. 5 — “indice de Qualidade do Alimento”

(IQA) de uma dieta composta de arroz,
feijdo, ovo, salada (Tabela 2), pres-
supondo-a como uUnica fonte de energia
para a “mulher-tipo” brasileira.
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Fig. 6 — Contribui¢do do jantar (Tabela 2),
para a satisfagdo das necessidades
didrias de energia e de nutrientes da
“mulher-tipo” brasileira.
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Fig. 3 — “Indice de Qualidade do Alimento” jg 7 — “indice de Qualidade do Alimento”
(IQA) de uma dieta composta de arroz, (IQA) da dieta de um dia (Tabela 2)
feijdo, bife e salada, nas proporgdes para a “mulher-tipo” brasileira.
da (Tahela 2), pressupondo-a como
Unica fonte de energia para a “mulher-
-tipo"” brasileira.
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Fig. 4 — Contribuicdo do almogo (Tabela 2), Fig. 8 — Contribicdo da dieta de um dia (Ta-
para a satisfacdo das necessidades bela 2) para a satisfacdo das neces-
didrias de energia e nutrientes da sidades diarias de energia e nutrientes
“mulher-tipo™ bhrasileira. da “mulher-tipo” brasileira.
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Fig. 9 — Contribuicdo de uma laranja (80 g),
para a satisfacdo das necessidades
didrias de energia e nutrientes da
“mulher-tipo” brasileira,
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Fig. 10 — Contribuigdo de um bife (100 g) de
figado para a satisfagdo das neces-
sidades didrias de energia e nutrientes
da “mulher-tipo” brasileira.

necessidades de vitamina C, niacina e ferro;
os valores de IQA, menores do que 1,0,
indicam tal fato. Entretanto, se procurarmos

dentro dos nossos habitos, alimentos com
altos valores de IQA, nestes trés nutrientes,
poderiamos, eventualmente, complementar o
cardapio. Uma laranja, por exemplo, com-
plementaria satisfatoriamente as neces-
sidades de vitamina C (Fig. 9), e o figado
de vaca (Fig. 10), na medida em que ¢é
uma excelente fonte de quase todos os
nutrientes, poderia ser um substitutivo even-
tual do bife.

“Indice de Qualidade do Alimento” (IQA)
como atributo dos alimentos

O IQA independe da quantidade do ali-

mento, em virtude da relacdo que a equa-
cao um estabelece. Como foi referido, todo

334

nutriente, em questdo, a medida em que
estiver atendendo as necessidades energé-
ticas. Por isso, o IQA pode ser considerado
como um atributo de um alimento e se se
pudesse contar com tabelas de composi¢do
de alimentos em termos de IQA ter-se-ia
vm bom instrumento para a elaboracio de
cardapios, para a programacio de merendas
e para a complementacdo e/ou enriqueci-
mento de dietas. A Tabela 3 mostra a
percentagem de alimentos da Tabela de
Composicdo de do ENDEF 2,
com IQA maior ou igual a 1,0. Tem-se,
por exemplo, as carnes como boas fontes

Alimentos

de vitamina B,, niacina e de ferro e ovos
como fontes de vitamina A, cdlcio e
vitamina B,. As verduras, por seus baixos
teores energéticos, ao satisfazer as neces-
sidades caléricas satisfariam também as
dos demais nutrientes; entretanto, ha de
se ressaltar que as 2.080 kcal necessarias
estariam contidas em 14 kg de alface, por
exemplo.

As Tabelas de Composicdo de Alimentos
com dados em densidade de nutrientes

(nutriente por 1.000 kcal) simplifica a apli-
cagido do IQA, na medida em que torna mais
facilmente apreensivel a informacgéo sobre
os atributos nutricionais de cada alimento.

Outros usos do “Indice de Qualidade do
do Alimento”

O IQA tem sido sugerido para programas
de educacdo nutricional, principalmente nos

EUA, onde ha grande oferta no mercado
de alimentos rotulados. A informagédo sobre
o perfil de nutrientes no rotulo dos ali-
mentos ¢ facilitard ao consumidor a elabo-
racdo de sua prépria dieta, reunindo as suas
necessidades nutricionais e mantendo um
teor adequado de energia.
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ABSTRACT: The

[“Index of Food Quality’:
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“Index of Food Quality”

for the assessment of diets]. Rev.

(IFQ) and the discussion

of some of its possible applications are presented. To this end, and using

the IFQ, the nutritional potential

of some typical S. Paulo diets was

analysed. The usefulness of the IFQ in the preparation of menus, in the
planning of school snacks, in enrichment and supplementary feeding pro-
grammes and in nutritional educational, activities are also emphasised.
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