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RESUMO: Com o objetivo de determinar os niveis de pressdo arterial e a
prevaléncia de hipertensdo arterial em uma populagdo jovem, foram realizados
pesquisas em dois anos sucessivos em 1.288 e 736 estudantes de Botucatu, SP
(Brasil) tendo sido comparados os resultados obtidos. As médias das pressées
sistélicas da populagio estudada e dos dois grupos etdrios desta populagdo
(16 a 20 anos e 21 a 25 anos) foram idénticas em ambos os anos, tendo as
médias das pressées diastolicas diferido de no mdximo 2 mmHg; as médias,
tanto sistdlicas quanto diastdlicas, dos dois sexos e da parcela branca da popu-
lagdo estudada quanto ¢ idade e sexo também diferiram de no mdximo 2 mmHg.
As médias da populacdo estudada e sua parcela branca, em ambos o0s anos,
foram superiores no sexo masculino e no grupo etdrio de 21 a 25 anos. Na
populagdo negra e amarela houve disparidade de resultados entre 1975 e 1976,
indicando influéncia da exiguidade do tamanho dos contigentes negro e amarelo
desta populagdo. A prevaléncia de hipertensdo arterial (pressdo sistdlica igual
ou maior que 140 mmHg e diastolica igual ou maior que 90 mmHg) foi de
5,04% em 1975 e 6,22% em 1976, tendo sido em ambos os anos maior no sexo
masculino do que no feminino e no grupo de 21 a 25 do que no de 16 a 20 anos.
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INTRODUGCZAO

S0 escassos no Brasil os estudos siste-
maticos sobre os niveis de pressio arterial
sistémica (PA) da populagdo brasileira e
de prevaléncia de hipertensdo nesta popu-
lagdo 2,3:4:6,7,9,11,12,36 g despeito de ser a
hipertensdo arterial um sério problema de
Satide Publicas, Com excecdo dos tra-
balhos de Gonzalez1t e Colli e col?, que
realizaram investigacdes com o objetivo de
determinar os niveis de pressdo arterial de
escolares de duas grandes cidades brasi-
leiras e o de Agne e col.2, os poucos dados
conhecidos sobre niveis de press@o arterial
de componentes da populacdo brasileira séo
derivados de estudos da prevaléncia de
cardiopatias 1227, Por outro lado, alguns
informes sobre a prevaléncia da hipertensao
tém derivado de trabalhos que estudam a
morbidade geral®.1®,  Alguns estudo fo-
ram realizados na populacdo em demanda
a hospitais 8:1¢,

Tendo em vista que Cortez Jr.1¢ demons-
tron ser a hipertensdo a 5% causa basica
de 6bito no Municipio de Botucatu e a
primeira segundo causas multiplas, resol-
veu-se empreender pesquisa em estudantes
de 2° ciclo, com os seguintes objetivos:
determinar os niveis de PA em jovens de
zona urbana, de tal forma a contribuir para
um delineamento dos perfis de PA dos
varios componentes da populacio brasileira;
determinar a prevaléncia da hipertensdo

entre jovens e encaminhar os hipertensos

descobertos para investigagdo clinica e
orientacdo terapéutica. Foram realizadas
determinacées em dois anos sucessivos,

1975 e 1976. Os resultados relativos a 1975
foram anteriormente publicados3. O obje-
tivo do presente trabalho é divulgar os
referentes 4 1976 e analisar comparativa-

mente os obtidos em ambos os anos.
MATERIAL E METODOS

Foram entrevistados e foi medida a PA
dos alunos de ambos os sexos do 2° e 3°
anos do 2° ciclo de todos os seis estabe-
lecimentos de ensino deste nivel e 1° ano
das duas Faculdades existentes em Botuca-
tu. Nao foram examinados todos os alunos
matriculados na época da pesquisa por no
estarem alguns comparecendo as aulas
(evasdo escolar). Dentre os alunos exa-
minados foram incluidos aqueles cujas ida-
des situavam-se entre 16 a 25 anos inclusive.
Os alunos examinados em 1975 e reexami-
nados em 1976 foram incluidos apenas na
casuistica de 1975. A Tabela 1 apresenta
a populacdo de referéncia, a examinada e
a incluida no estudo em 1975 e 1976, ¢ na
Tabela 2 encontra-se a distribuicdo segun-
do a idade, sexo, cor e peso. A metodo-
logia empregada na pesquisa de 1976 foi
idéntica a de 1975, publicada anteriormentes,

TABELA 1

Populagdes de referéncia, populagdes examinadas e populacdes incluidas no estudo em 1975 e 1876

Populagdo estudada 1975 (%) 1976 (%)
Total alunos 1566 — 971 —
BExaminados 1397 (89,2) 814 (83,8)
Incluidos 1288 — 736 —
Sexo masculino 599 (46,5) 358 (48,8)
Sexo feminino 689 (53,4) 378 (51,3)
Idade 16 a 20 962 (74,6) 582 (79,0)
Idade 21 a 25 326 (25,3) 154 (20,9)
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Na Tabela 3 esta especificada a classifica-
¢d0 adotada para a PA.

RESULTADOS

Na Tabela 4 sdo apresentadas as médias
das pressGes sistolicas e diastdlicas e res-
pectivos desvios padrdes obtidos nos dois
anos para a populagdo total investigada,
para cada sexo e para as duas faixas
etarias estudadas. Observa-se que as mé-
dias das pressfes sistolicas foram idénti-
cas em ambos o0s anos na populacdo
estudada e nas duas faixas etarias, tendo
diferido de apenas 1 mmHg entre os dois
anos em ambos os sexos. Jd a média das
pressdes diastdlicas diferiu de um ano para
outro em todos os grupos, embora esta
variagdo tenha sido no maximo de 2 mmHg.

Tanto as médias das pressdes sistolicas
quanto as das diastolicas em ambos os anos
foram maiores no sexo masculino do que
no feminino e no grupo etdrio de 21 a 25
em relacdo ao de 16 a 20 anos. As dife-

rencas das médias das pressdes sistolicas
foram mais pronunciadas do que as das
pressbes diastolicas.

Na Tabela 5 estdo distribuidas as médias
da PA de acordo com idade, sexo e cor.

Observa-se que, na cor branca, os resul-
tados obtidos em 1975 e 1976 foram simila-
res, as médias da PA diferiram no maximo
de 2 mmHg em ambos os sexos e faixas
etarias e que as tendéncias observadas, na
populagdo geral, de médias superiores no
sexo masculino e faixa etaria de 21 a 25
anos, se mantiveram.

Para os de cor parda e amarela houve
disparidade dos resultados obtidos nos dois
anos; por outro lado, ndo houve um com-
portamento uniforme das médias quanto ao
sexo e idade. Assim, em relagdo aos par-
dos, segundo o sexo, enquanto nos dois
anos as médias da PA foram superiores
no sexo masculino na faixa etaria de 21
a 25 anos, no grupo de 16 a 20 em 1975,
as médias do sexo feminino foram superio-
res as do sexo masculino. Nesta mesma

TABELA 3

Classificagdo da Pressdo Arterial adotada no estudo dos niveis de pressfo arterial de estudantes
de 16 a 25 anos.

Classificagdo Pressorica ‘ PAS (mmHg) PAD (mmHg)
Normotenso < 136 < 8
Limitrofe Sistélico 135 | | 140 < 85
Limitrofe Diastélico < 135 85 |——| 90
Limitrofe Sistélico e
Diastélico 135 | | 140 85 | | 90
Hipertenso Sistdlico > 140 < 8
Hipertenso Diastélico < 185 > 9%
Hipertenso Sistélico e
Diastélico > 140 > 90
Hipertenso Sistélico e
Limitrofe Diastélico > 140 85 |——| 90
Hipertenso Diastélico e
Limitrofe Sist6lico 136 |——| 140 > 9

PAS = pressdo arteria] sistélica
PAD ~ presso arterial diastélica
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TABELA 4

Médias da pressdo arterial e desvios padrGes por sexo e idade e média geral da presséo arterial,

Sexo e idade Ano PAS (mmHg) PAD (mmHg)

Masculino 1975 120 4+ 12 74 + 9

ascull 1976 119 =+ 12 % o+ 9

Feminino 1975 114 =+ 11 72 += 9

1976 115 + 12 4 x 9

16 — %0 ¢ 1975 116 = 11 3 = 9

a e 1976 16 =+ 12 4 o+ 9

1976 119 = 13 4 + 9

H—Ba 1976 119 = 12 % = 9

1 1975 117+ 12 7 = 9

Gera 1976 17 + 12 4 + 9
PAS - média da pressfo arterial sistélica =+ desvio padrédo
PAD — média da pressfo arterial diast6lica £ desvio padréo

cor, no sexo masculino em ambos os anos,
e no feminino em 1976, as médias da faixa
etaria de 21 a 25 anos foram superiores as
do grupo de 16 a 20 anos, enquanto que
no sexo feminino em 1975 as médias foram
superiores na faixa etdria de 16 a 20, em
relacdo as da faixa etdria de 21 a 25 anos.
Na cor amarela ndo foi possivel identificar
nenhuma tendéncia das médias quanto ao
sexo e idade.

Na Tabela 6 estdo distribuidas as médias
da PA segundo sexo, cor e peso. Obser-
va-se em ambos 0s sexos, na cor branca
e parda, uma tendéncia ao aumento das
médias com o aumento de peso, tendéncia
esta que se manifesta mais intensamente
entre os de peso normal e os obesos.

Na Fig. 1 estdo representadas as pre-
valéncias dos varios tipos de comportamento
da PA, segundo a classificacio adotada.
Observa-se que a prevaléncia tanto de limi-
trofes quanto de hipertensos foi maior em
1976 do que em 1975. Por outro lado,
dentre as alteracdes da PA houve predo-
minio de limitrofes diastolicos e a seguir
de sistolicos, nos dois anos.

Na Fig. 2 estdo representadas as pre-
valéncias da hipertensdo segundo idade e

sexo. Em ambos os anos, a prevaléncia
de hipertensdo foi maior na faixa etaria
de 21 a 25 anos do que na de 16 a 20 e
no sexo masculino do que no feminino.

COMENTARIOS

A realizagio da pesquisa de 1976 per-
mitiu avaliar a consisténcia dos resultados
obtidos em 1975 bem como das conclusdes
a que o referido trabalho possibilitou
chegar 3.

A analise comparativa de ambas as pes-
quisas mostrou que as conclusdes referentes
4 populacdo estudada e a sua parcela de
cor branca, quanto & média da PA (geral),
aos niveis médios por sexo e idade e a
tendéncia dos niveis serem mais elevados
no sexo masculino do que no feminino e
na faixa etaria de 21 a 25 anos do que
na de 16 a 20 sdo validas para os dois
trabalhos. A quase identidade de todos
estes valores, entre os dois anos, demonstra
que a metodologia estabelecida foi respei-
tada durante as duas pesquisas; ressalte-se
que deve ter contribuido para isto o fato de
ambas terem sido levadas a efeito pelo
mesmo grupo de entrevistadores.

A similaridade dos resultados obtidos em
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TABELA 5

Distribui¢do de médias da pressdo arterial e desvios padrdes segundo a idade. sexo, cor e ano.

) Sexo masculino } Sexo feminino

Idade I Ano | |
‘ " PAS (mmHg) PAD (mmHg) N ' PAS (mmHg) PAD (mmHg) N

1 |

Cor branca
2 1975 119 + 12 73+ 9 414 114 + 10 72 + 8 516
16— 1976 118 + 12 74+ 8 258 115 + 12 74+ 9 285
2 - 1975 121 + 13 % £ 8 161 115 + 11 3 = 9 147
-« 1976 121 = 11 % + 8 75 117 = 13 74 + 8 62

Cor parda
16 20 1975 1156 £ 5§ 72 £ 11 7 118 = 14 7 x9 14
- 1976 115 + 18 7+ 9 10 113 + 11 72 £ 6 17
21 2% 1975 126 = 14 86 + 8 8 112 = 5 77 £ 3 7
- 1976 122 = 7 81 = 7 5 15 + 8 (CEE 7

Cor amarela
16 2 1975 119 + 16 4+ 7 7 117 = 4 8 = 4 4
- 1976 119 + 14 77 £ 14 6 122 = 12 84 + 12 6
21 — 95 1975 117 £ 18 9+ 7 2 110 84 1
1976 123 + 13 8 =+ 13 4 —_ —_ —_

PAS — média da pressdo arterial sist6lica =+ desvio padréo

PAD — média da pressfo arterial diastélica + desvio padrio
N = frequéncia absoluta

TABELA 6

Distribuicdo de médias da presséo arterial e desvios padrdes segundo sexo, cor, peso e ano.

\ Sexo masculino Sexo feminino
Peso Ano
PAS (mmHg) PAD (mmHg) N PAS (mmHg) PAD (mmHg) N
Cor branca
; 1975 118 + 11 73 x 9 205 112 + 11 1+ 9 214
Magro 1976 118 + 11 4+ 9 195 114 + 12 7 9 169
N 1975 120 + 13 83+ 9 199 114 = 10 3 £ 9 266
ormal 1976 119 + 12 %+ 8 129 115 =+ 11 B+ 9 161
ob 1975 121 = 7 4 £ 6 15 120 = 14 4+ 8 17
eso 1976 129 + 14 78 £ 5 9 133 = 14 83 = 8 17
1975 122 + 13 4 = 8 156 116 = 11 73 + 8 166
N.R.
1976 —_ — - — —_ —
Cor parda
1975 110 + 6 70 £ 10 5 114 = 8 % 4 7 6
Mauagro
1976 103 £ 11 71 + 9 5 111 + 12 72 4 5 10
Normal 1975 126 + 12 84 + 10 6 114 + 10 72 = 8 11
1976 123 += 11 % £ 7 9 116 = 10 £ 7 14
1975 — — — 156 88 1
Obeso 1976 _ _ _ _ _ _
N.R 1975 129 = 8 85 + 10 4 115 = 8 9 = 1 3
- 1976 - - — — — —
PAS = média da press@io arterial sistélica =+ desvio padréo
PAD = média da press@o arterial diastélica =+ desvio padréo
N = frequéncia absoluta

N.R. = peso nédo referido
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Fig. 1 — Classificacio da pressio arterial dos estudantes examinados em pesquisas realizadas
na cidade de Botucatu, em 1975 e 1976.
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1975 e 1976 para a populacdo estudada e
para sua parcela de cor branca, conforme
expressa a Tabela 5, permite afirmar que
os resultados obtidos traduzem os valores
da PA desta populacio.

Ja a disparidade de resultados de 1975
e 1976 relativos aos individuos de cor parda
ou amarela ndo permite qualquer conclusdo
quanto a influéncia da idade e sexo no
comportamento da PA nestes dois grupos
(Tabela 5).

Varios autores tém assinalado a dificul-
dade de definir a influéncia da cor negra
e nesta cor a influéncia do sexo e idade
sobre os niveis da PA e prevaléncia da
hipertensdo, quando sdo comparados os
resultados de pesquisas levadas a efeito em
locais com caracteristicas epidemiologicas e
sécio-econdmicas diferentes 5:18:18, Levando-
se em conta que, entre 1975 e 1976, ndo
ocorreram em Botucatu surtos migratérios,
de transformacdo econdmica ou social ou
outros fatores que pudessem ter influido nas
caracteristicas epidemioldgicas da popula-
cdo, as disparidades dos resultados de 1975
e 1976 devem ser devidas a exiguidade da
parcela negra e amarela da populagdo.
Verifica-se desta forma a influéncia do ta-
manho da amostra na exatidio dos resul-

tados obtidos. Estes resultados reafirmam
a necessidade da realizacdo de estudos se-
melhantes em outras regides do pais, onde
0s contingentes de negros, pardos ou ama-
relos sejam mais expressivos.

A influéncia do tamanho da amostra
evidencia-se também nas diferencas de niveis
da PA obtidas em 1975 e 1976, para os
obesos de cor branca e para todos 0s pesos
da cor parda. Apesar destas disparidades,
a tendéncia de num mesmo sexo as pressoes
serem maiores quanto maior o peso foi
observada em ambos os anos tanto na
parcela branca quanto na negra da popu-
lacdo, confirmando as conclusfes quanto a
influéncia do peso a que se chegou anterior-
mente 3.

A prevaléncia de hipertensio e de limi-
trofes em 1976 foi superior a de 1975. Este
pequeno aumento de prevaléncia nio pode
ser explicado por diferencas na composicdo
dos grupos estudados quanto a sexo e ida-
de. Quanto & cor, em 1976, a parcela
negra da populacdo em estudo passou de
2,7% a 5,2% sofrendo um aumento de
92,5%; no entanto, devido a exiguidade do
contingente de cor negra a diferenga nio
pode ser atribuida a este acréscimo veri-
ficado.

T
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ALMEIDA, D. B, de et al. [Blood pressure levels and hipertension prevalence in 16

to 25 year-old students in Botucatu, S. Paulo, Brazil.
of two successive cohorts, 1975-1976.]
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A comparative study
Rev. Savide publ., S. Paulo, 12

ABSTRACT: To determine the prevalence of hypertension and blood pressure
levels in a young population group, two groups, one of 1288 students and another
of 736, all from Botucatu, were investigated during two consecutive years, and

the results were then compared.

The mean values for systolic readings of the

whole population, as for the two age groups (16 to 20 and 21 to 25 years old),
were identical for both years studied; the diastolic mean values differed by 2

mmHg at most.

The mean systolic and diastolic reading for both sexes and

among the whites also differed by 2 mmHg at most. The mean values for the
whole population and among the white population were higher for males than for
females, and also higher in the 21 to 25 age group than in the 16 to 20 group.
The 1975 and 1976 results for the black and yellow population were inconsistent,

reflecting the influence of the small size of these groups.

The prevalence of

arterial hypertension (systolic readings equal to or higher than 140 mmHg and
diastolic readings equal to or higher than 90 mmHg) was 5.04% in 1975 and
6.22% in 1976, being higher in the males than in the females and higher in the
21 to 25 age group than in the 16 to 20 year-old group.

UNITERMS: Hypertension. Blood pressiire. Students, Botucatu, SP, Brazil.
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