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CONSIDERAGCOES SOBRE O ENSINO DA ASSISTENCIA DE EN-
FERMAGEM NO ATENDIMENTO DAS NECESSIDADES
BASICAS Yoriko Ha.ra."r

Em nossa experiéncia no ensino da assisten
cia basica de enfermagem, temos observado que, quando € feito
o relacionamento entre as necessidades basicas humanas e os
cuidados de enfermagem, os alunos tém mais facilidade em e
laborar e executar os planos assistenciais. Prestam melhores
cuidados, pois este relacionamento leva-os a considerarem a
assistencia de enfermagem como um conjunto de meios i;xdig
pensaveis ac atendimento daguelas necessidades.

Nao € facil, entretanto, quando se trata do
engino aos alunos do 19 ano, fazer esse correlacionamento. E,
porisso, € ele omitido fregiiéntemente.

Tornar-se-i mais facil correlacionar a as
sisténcia de enfermagem as necessidades do paciente, se defi
nirmos os principios ou os fundamentos dos cuidados de enfer
magem uno atendimento de cada uma das necessidades huma
nas. Tentamos, neste artigo, sugerir a aplicagao de um guia
sistemético para tal correlagao.

No guia que segue, apresentamos as neces
sidades basicas do homem doente e os objetivos ou os funda
mentos da assisténcia de enfermagem relacionada ao atendi
mento de cada uma daquelas necessidades, seguidos de respec
tivos exemploge de aplicagao. Estes fundamentos ou principios
devem ser adaptados ao paciente e seus problemas, a enfermei
ra e aos recursos de que dispoe. No ensino, devem ser aplica
dos segundo o programa do curso.

NECESSIDADES ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
BASICAS Fundamentos oujExemplos de aplicagao
Principios {cuidados)

[ FSICO-BIOLOGICAS Promogao de | Manter o paciente no

1.1 Exercicio, sono)condigoes e mei| leito, em postura ade

€ repouso os para  many quads, isto €, com o0s

tencao dos exeT) segmentog  corporais

cicios, do repou em posicao anatomico-
| 8o e do sono. |funcional.

* Instrutora de Fundamentos de Enfermagem, Escola de Enfer
magem da USP
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NECESSIDADES
BASICAS

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

F‘indamenios ou| Exemplos de aplicagao
Principios | (cuidados)

1. 2 Cuidado corpo;
ral e conforto f1
sico

1.3 Abrigo

stimular a deambulagao.

Auxiliar o paciente na lo
ycomog:ao, onenta-lo B
bre a importancia dos
movimentos ativos e pas
sivos.

Proporcionar ambiente
calmo, silencioso e aco
modar o paciente em po
|si<;to confortavel para o
8S0NO e O repouso.

Orientar o paciente
bre a importancia do
no e do repouso.

8o
80

Promogao e Cbservar as condigoes
nutengao de mei| de higiene corporal do pa

os gue aueg&ciente

rem boas con Identificar os problemas

goes de higieng|
| & boa mecmicalrelacxonados & mesma.

| corporal, confor{Executar os cuidados de
| to fisicoe ahvw' higiene oral, toalete, ba
| da dor. |oho, lavagem de cabega,
| ete.

Maunter o paciente em po
sicao confortavel em to
dos os decubitos.

Orientar o paciente 86
bre higiene corporal, boa
postura e mecanica cor

poral,

Organizagao el Controlar os fatores fxs1
manutengao del cos do ambiente por mei
ambiente adequalo de medidas como: jane
do em relagao a! las e portas abertas ou
temperatura, u]fechadas, limpeza das u
midade, ventila} nidades e da enfermaria,
cao, odor, ru ehmmmo de ruidos de
dos, e outros % sagradaveig, uso de deso
tores fisicos. dorentes ambientais, etc.

Trocar &s roupas de ca
ma e do pccumte sempre
que necessario.

Controlar: a quantidade
de cobertores de acordo
com a temperatura ambi

ente.
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NECESSIDADES
BASICAS

|  -ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Fuud'ameutosai{ Exemplos de aplicagao
Principios (cuidados)

1.4 Oxigenio

1.5 Alimentagao e
hidratagao

1. 6 Eliminagao

1.7 Integridade
corpqral

Promogao del Favorecer renovagao de ar
meios para qu | nos pulmoes do paciente.

ja fungao de 0:5 Proporcionar um ambiente

acao se .
jgenagao se p d4jl com movimento e renova

cesse nag con
coes mais prg gao do ar.

jximas possiveis] Administrar oxigeénio por
das normais. I cateter, mascara, tenda ou
, outros metodos.
|
I

Eusinar exercicios respira

térios.
Controle e mal Proporcionar boa alimenta
jputencao de nl?' gao 80 paciente respeitan
mentacao e lg‘ do os seus habitos, gostos
dratagao adequal! e preferencias, dentro das
das, “por i ) possibilidades.
p;;turaxs ou arth opgervar e controlar a sua

aceitacao das dietas e in
gestao de liquidos.

Proporcionar refeicao nas
mesas das enfermarias ou
em refeitorios, na medida
do possivel.

Adminis'trar alimentos por
sonda gastrica, grastosto
mia ou outras vias artifici
ais.
Controleymanu! Proporcionar ambiente pri
[tencao de condi! vativo para o atendimento
[coes adequadas das necessidades de elimi
promogao de! nagao intestinal e urinaria
meios para gue! dos pacientes acamados.

se ;lx'lgtl::‘:eﬁs Orientar os pacientes 80
lsatisfatoriamen| DL & bigieue da  elimina
e ¢ao intestinal, urinaria e
[te- menstrual.
Controlar a diurese, quan
do indicado. -

Promogao de| Empregar todog os meios
meios para ma| conhecidos para prevenir
dt:url:em;.a_.o e rea| as escaras de decubito.
ilitacao da in Fazer, com regularidade e
':‘:%-ndade corpo corretamente, gmtivos de
) escaras de decubito, de le
soes cutaneas de origem in
fecciosa ou de feridas ci
rurgicas.
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NECESSIDADES
BASICAS

ASSISTENCI

A DE ENFERMAGEM

Fundﬁmgntos ou
Principios

Exemplos de aplicagao
(cuidados)

1.8 Manutengao
das fungoes
reguladoras

1.9 Reprodugao

1.10 Seguranga

Ensinar ao paciente os
meios para prevenir ou fa
cilitar a cicatrizagao das
escaras de decubito.

Orientar os pacientes que
apresentam solugao de
continuidade irreversivel
da integridade corporal pa
ra a aceitagao desta condi
¢ao. -

Executar os exercicios pa
ra a reabilitagcao dos mo

vimentos.

|
Controle e promo| Verificar TPR e PA.

¢ao de meios paraj
a manuten(;ao das|
fungoes jreguladg
rag em nivel satis]

fatorio.

Promogao e manyj

tengao de meios
que assegurem
atendimento da n

cessidade basica]
|

de reprodugao.

Executar cuidados assis
tenciais (sem o uso de pro
dutos terapeuncos) para a
corregao da hipertermia,

| hipotermia, h1per ou hipo

tensao, dispneia, etc.
Orientar adolescentes 80

| bre a higiene sexual e

menstruagao.

Assistir a gestante, a par
turiente e a puérpera.

Organizagao ¢ mal Promover a limpeza da
nutengao de um

ambiente livre d
agentes agresso,
res fisicos, quim

cos e biologicos.

O,

i

unidade do paciente apds a
alta ou sempre que neces
sario.

Desinfetar um ambiente
contaminado.

Observar os prmc1pms de
assepsia médica e cirirgi
ca.

Manter longe do alcance
do paciente, medmamentos
e outras substancias qu1m1
cas,

Retirar do alcance do paci
ente com mania de suici
dio, tudo aquilo que possa
oferecer perigo, como ob
jetos perfurantes ou cor
tantes, objetos de vidro,
ateduras ou roupas que
possam ser usadas como

cordas, etc.
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NECESSIDADES

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

BASICAS

Fundamentos ou Exemplos de aplicagao
Principios (cuidados)

1.11 Percepgao_e|
comunicagao]
sensorial.

2
NECESSIDADES
PSICO-SOCIO-
ESPIRITUAIS

2.1 Gregarismo
€ aprovagao
gocial.

2.2 Amor e rea
lizagao

2.3 Segurancga

tando a sua indivy

Identificar a acuidade visu
al ou auditiva dos pacien
tes.

Promogao de: meil
0s para mante

as furgoes dos orI
gaos dos sermdo_1
em grau satisfatd
rio. .

Encaminhar os pacientes
com problemas de visao
ou audigao aos servigos
adequados.

Orgamza(;ao e m% Ouvir o paciente
nutengaoc de um

ambiente psico-
social positivo,
considerandoo pg1
c1ente como um
individuo integran!
te de uma famfilial
e de uma comum
dade,

Apresentar o paciente re
cem-admitido aos compa
nheiros da enfermaria e a
equipe hospitalar,

Estimular a comunicagao
dos pacientes com dificul
dades na mesma.

Elaborar e executar o pla
no de cuidados com a part1
cipagao do paciente, base
ando-se nos problemas 1
dentificados e nos mais
sentidos pelos pacientes.

Maautengao do sii Aceitar o paciente.

gilo profissional. gy, ar o histdrico de en

fermagem, determinar o
diagnostico 'de enferma
gem, planejar e executar
os cuidados criteriosamen
te e com a participagao do

paciente.

Promogao de mej
os para conhecer
o paciente e cui
dar deste, respon|
sabilizando-se

por ele e respei

Proporcionar ambiente pri

dualidade sem .
quaigquer precon - vativo.
ceitos.

Favorecer o eantrosamento

Organizagaoe m
;‘* entre os pacientes.

nutengao de um

ambiente psico-!
social positivo,
que favoreca a se|

Encaminhar o paciente ao
Servigo Social, quando hou

. ver, para a resoluc;ao dos
guranga Psico-sg le écio-economi
cial, economica eJ problemas s

cos,
religiosa. | cos

1 Orientar o paciente em re

Promoqao de mej
os para orlentg gg:n:.osua doenga e ao tra

g.a.o do pacient
na percepgao 2‘ Chamar um religioso para
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NECESSIDADES

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Fundamentos ou | Exemplos de aplicagao
Principios ] (cuidados)

2.4 Interesse e
novas expe-
riencias

2.5 Vontade de
viver

2.6 Recreagao |
|

2.7 Filosofia
vida

.ded

NECESSIDA!
DES TERA
PEUTICAS

3.1 Necessidades|
relacionadas
a terapeutxcq

3.

compreensao dc{ o atendimento das necessi
sgu estado de sagji dades religiosas.

ex"ientagao do paj Orientar o paciente nos
ciente respeitando| momentos oportunos, par
o seu interesse. | tindo de suas experiencias
| e conhecimentos.

Esclareceg dﬁvias dos pa
cientes acgrca sua do
enga e tratamento.

Orientagao do
ciente, da fam u;l
e da comunidad
quanto a promo'
¢ao, manutencao d
recuperag¢ao da !

gaude. }

M&nutenq.ao ou es| Vigiar os pacientes com
timulo do desejal tentativa de smc1dlo.

de viver.

| Enceminbar os pacientes
' com pmblemas relaciona
| dos a vontade de viver, ry
l um psxquutra ou psicolo
: go clinico. -
| Estimular o paciente a
| participar do planejamen
| to e execugao de seus cui
| dados.

Promocao e mang;{ Proporcionar leitura, tra
tengao de meios! balthos manuais ou outra
para a recreaqao.l recreaqao, segundo a pre
ferencia e capacidade do

I paciente e as possibilida

} des do hospital.

Orientagao do pi Exemplos:
ace

ciente para
Oriestar um paciente car
tar as limitagoes) 0. 5y com amputagao

impostas pela do !
enga. Auxilio . noj gi ;I:txu?;embro sobre a vi

planejamento  da)

vida futura. Orientar e ensinar os e
xercicios respu-atonos pa

ra um asmatico.

Adminigtrar os medica
mentos e outros agentes
terapeuticos por diferen
tes vias.

Organizagao, pro
mogao e manuten
¢ao de ambiente e
de conchgoes fgvo
raveis a terapeutl

ca Providenciar m edicamen

tos e material necessario
a tempeutlca.
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Consideramos importante que cada cuidado

de enfermagem seja ensinado como um meio indispensdvel no
atendimento das necessidades basicas do paciente e procura
mos estabelecer uma correlagao objetiva e sistematica entre
as necessidades humanas e a assisténcia basica de enferma

gem.

Esperamos que essas consideragoes ve
nham contribuir para orientagao e ensino dos estudantes em
Fundamentos de Enfermagem, facilitando a determinagao das
necessidades dos pacientes cujo atendimento depende da enfer
magem, a elaboragao do plano assistencial e a execugao dos

cuidados de enfermagem.

HARA, Y. - Consideragoes sobre o ensino de
assistencia de enfermagem, no atendimento
das necessidades basicas. Revista da Es |
cola de Enfermagem da USP, 3(1): I
mar., 1969. - }






