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A autora faz breves considera¢des sobre a importancia da
utilizagdo do método cientifico na enfermagem, focalizando a necessidade
de incrementar o emprego dessa metodologia entre nés, na resolugdo dos
problemas que surgem em situagBes de ensino e na pritica da profissdo.
Realgou a importancia de serem proporcionados aos enfermeiros meios para
que possam aprofundar os conhecimentos em sua area de atuagdo e na meto-
dologia cientifica, a fim de que se tornem capazes de analisar criticamente as
pesquisas de enfermagem j4 publicadas, utilizar esses resuitados no seu campo
de atividades, ou fazer as préprias investigagGes 4 procura da solugdo para os
problemas encontrados no exercicio de suas fung¢des. Citou tipos de pesquisas
realizadas em afeas intimamente ligadas as atividades de satide publica, cujos
resultados poderdo orientar a agdo da enfermeira de saide ptiblica.

O assunto a ser abordado nesta reunifo deveri colaborar para
que seja atingido o quarto objetivo do Semindrio: Estimular o desenvolvimen-
to da pesquisa como condicdo indisoensdvel para um trabalho efetivo e para
0 aumento da competéncia profissional A focalizagdo do subtema, titulo da
presente palestra, tem o proposito de orientar as enfermeiras de satide pablica
sobre a utilizagdo da pesquisa como um dos meios de conseguir melhores re-
sultados da sua intervenc¢do junto ao individuo, familia e comunidade, no
exercicio de suas atividades profissionais.

* Trabalho apresentado no Seminario sobre Enfermagem de Sdude Pablica realizado na
Escola de Enfermagem da UFBA, de 5 a 10 de agosto de 1974.
* Professor Assistente Doutor da Disciplina Metodologia de Pesquisa em Enfermagem
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A fim de iniciar a abordagem do assunto pela apresentagdo de
fatos, é necessirio que se faga uma breve retrospectiva sobre a utilizagio da
metodologia cientifica na enfermagem sob seu aspecto geral, antes de focali-
zé-la como instrumento indispensivel ao desenvolvimento e a eficiéncia das
medidas a serem adotadas pelas enfermeiras de saide piblica.

A utilizagdo do método cientifico na enfermagem foi introdu-
zida pela propria criadora da moderna profissdo. Florence Nightingale preco-
nizava a observag@o sistematica como base para a tomada de decisdes com
relagdo a assisténcia que os pacientes deveriam receber. Seus livros, cartas e
notas enfatizavam esse aspecto e deixavam entrever uma preocupagio maior
com a determinagdo de um corpo de conhecimentos de enfermagem que
guiassem as agOes dos profissionais sob sua orientagdo.

Pena que esse espfrito profundamente inquiridor da celebrada
e revoluciondria pioneira nao tivesse tido continuadoras nas suas auxiliares e
discipulas inglesas. Durante muitas décadas a preocupagio maior do grupo
que a sucedeu nao foi investigar, descobrir, inovar, mas apenas seguir uma
trilha ji tracada e provada adequada para as necessidades da época.

O despertar para a pesquisa deu-se, ji neste século, com as
enfermeiras norte-americanas, empenhadas na luta pela elevagdo dos padroes
de ensino de enfermagem. As primeiras incursdes no campo da investigagio
foram feitas meio amedoe até bem pouco tempo restringiam-se as areas, por
assim dizer, periféricas da profissdo. Focalizavam os aspectos relacionados
com o proprio profissional, suas caracteristicas, preparo, aspiragdes e campos
de atuagdo e com os aspectos administrativos da pritica hospitalar ou de
saude piblica. Evitavam abordar os problemas da assisténcia de enfermagem
propriamente dita, sobre os quais muito se falava e pouco se dizia.

A énfase atual na necessidade de se criar as bases para o desen-
volvimento de uma teoria de enfermagem ou de teorias de enfermagem, fun-
damentadas no estudo sistemdtico da respectiva pritica, constitui um marco
na etapa do progresso da profissdo.

A ENFERMAGEM E A PESQUISA NO BRASIL

Incipiente, a pesquisa procura ainda seu caminho entre as
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profissionais, principalmente por meio das enfermeiras que se dedicam a do-
céncia nas escolas universitdrias, engajadas em programas de pos-graduagdo
ou candidatas a concursos para cargos no magistério superior. O incentivo
dado pela Associagdo Brasileira de Enfermagem, tornando a pesquisa um
dos temas oficiais dos seus congressos e premiando os melhores trabalhos
de investigagdo, tem contribuido também para o progresso lento, mas conti-
nuo, que vem sendo observado nesse campo.

Entretanto, o lento caminhar jié ndo é aceitivel numa era de
progressos rdpidos em todos os setores da vida humana; ndo pode ser aceito
na esfera da assisténcia a4 sade, ndo deve ser mantido no campo da assis-
téncia de enfermagem.

Uma anilise superficial da situagdo mostra sérias deficiéncias
no sistema de ensino de enfermagem no Pais, a comegar pela existéncia de
um circulo vicioso dificil de ser quebrado: a énsafe no fazer, relegando o pro
cesso reflexivo para o segundo plano; baseia-se no conhecimento empirico,
nem sempre se preocupando com o desenvolvimento do raciocinio, do espiri-
to de curiosidade, de diuvida, de indagagdo. As enfermeiras foram, e em
algumas instancias continuam sendo, preparadas para executarem tarefas, ndo
para resolverem problemas através da utilizagdo da metodologia cientifica.
Formadas nesse sistema, muitas das atuais docentes ainda ndo conseguiram
superar a falha do processo e a perpetuam em suas classes, utilizando tecnolo-
gia educacional ultrapassada e voltada ainda apenas para o desenvolvimento
da eficiéncia técnica.

A pesquisa ¢ uma atividade que depende da posse de certas
qualidades por parte do pesquisador, qualidades essas que podem ser desen-
volvidas ou aperfeigoadas no decorrer da vida, através do esfor¢o pessoal e de
orientagdo dirigida. Uma delas é o espirito cientifico. Possui-lo é estar prepa-
rado para tentar a resolugdo dos problemas que surgem no cotidiano, pro-
fissionais em sua maioria, aplicando métodos adequados; é ser curioso e
saber observar os fendmenos que circundam o objeto de suas indagagdes, €
ser capaz de analisar e criticar fatos e idéias racionalmente; é ser honesto e
imparcial; é julgar com sabedoria e objetividade.

Entretanto, possuir apenas espirito cientifico ndo basta. Para
fazer pesquisas e ser capaz de analisar criticamente qualquer trabalho de
investigacdo é necessdrio o conhecimento da metodologia cientifica, tedrico
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¢ aplicado em situagdes criadas para esse aprendizado.

FLEMING & HAYTER * ao apresentarem sugestdes para o
desenvolvimento da capacidade de anélise critica das pesquisas de enferma-
gem, por parte das enfermeiras, assim se expressam: as enfermeiras tém se
mostrado relutantes em fazerem andlises criticas das pesquisas de outras en-
fermeiras... entretanto, as que deverdo por em prdtica e avaliar as idéias
apresentadas na literatura necessitam estar capacitadas para avaliar critica-
mente os relatorios de pesquisa, se quiserem julgar corretamente o que € e 0
que ndo é aceitdvel na prdtica. Da mesma maneira, antes que alguém possa
fazer pesquisa, deverd ser capaz de julgar o trabalho de outros pesquisadores.
E os mesmos autores continuam, dizendo: a andlise critica exige que o leitor
tenha algum conhecimento de pesquisa e do assunto do estudo em questdo
e que possua capacidade de, ao fazer a avaliagdo, julgar com critério.

Estardo as enfermeiras brasileiras sendo preparadas para isso?
Quando e como recebem esse preparo? Serdo realmente capazes de avaliar
os resultados de uma pesquisa em termos da validade do método e dos instru-
mentos utilizados na coleta dos dados? Do método empregado para a anélise
e interpretagdo desses dados? Da adequagdo da amostra escolhida? Conhe-
cem estatistica o suficiente para avaliar da corre¢do dos procedimentos usados
e dos resultados finais?

Se estio preparadas, o que fazer para diminuir a resisténcia
ativa ou passiva que parecem opor a qualquer idéia de experimenta¢do e
mudan¢a? O que fazer para provocar o seu envolvimento total, a ponto de se
disporem a colaborar com as poucas enfermeiras que se aventuram nesse
campo? ou a ponto de se disporem a avaliar os resultados das pesquisas e
utiliz4-los na prética da enfermagem?

E bem possivel que as respostas a essas indagagBes ndo sejam
muito animadoras e que, entre n6s, ainda seja necessdrio incentivar as escolas
de enfermagem e suas docentes para uma mudanga radical na maneira como
vem sendo conduzido o ensino das disciplinas de enfermagem.A utilizagdo
¢3o do método cientifico na resolugdo dos problemas de enfermagem encon-
trados pelas estudantes, durante a pratica de campo, deve constituir a estra-
tégia bdsica desse ensino. A inclusdo, nos curriculos de graduagdo, de uma
disciplina destinada a apresentar os aspectos metodologicos do processo, cons-
titui uma necessidade inadidvel, se é que realmente se deseja que a enfermeira
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seja capaz de utilizar a pesquisa para melhor orientar a agdo de enfermagem.

ENFERMAGEM DE SAUDE PUBLICA E PESQUISA

Como nos demais campos da enfermagem, a saide publica
apresenta-se como uma vasta drea ainda inexplorada pelas enfermeiras com
relagdo as pesquisas. Mesmo havendo poucos trabalhos especificamente de
enfermagem, porém, as oportunidades de utilizagdo dos resultados de pesqui-
sas na pritica profissional sio muito variadas. O interesse em resolver pro-
blemas de saide da comunidade tem determinado um grande nimero de
investigacOes por parte dos outros profissionais da satide: médicos e enge-
nheiros sanitaristas, veterindrios, bidlogos, nutrélogos e outros mais. As en-
fermeiras podem e devem tomar conhecimento desses trabalhos, analisi-los
criticamente e aproveitar as descobertas realmente validas para aplicé-las em
seu trabalho junto aos grupos populacionais a que atendem.

Na area relacionada com a educagdo para a saide, por exem-
plo, esses recursos s3o abundantes e de muito boa qualidade. Pesquisadores,
alguns de renome mundial, tém apresentado trabalhos cujos resultados, se
utilizados pelas enfermeiras, poderiam enriquecer sua contribui¢do nos dife-
rentes setores da educagdo sanitdria. Dentre os variados topicos que a literatu-
ra oferece, alguns merecem mengdo por estarem intimamente ligados is
atividades assistenciais do pessoal de enfermagem:

tecnologia da educagdo para a saide: eficiéncia ou falhas
das estratégias utilizadas e dos recursos audiovisuais selecionados; modifica-
¢des tecnolbgicas necessirias, de acordo com as caracteristicas de cada grupo
populacional;

técnicas empregadas para motivar grupos de diferente poder
aquisitivo e de diferentes interesses a aceitarem a supervisio de satde;

. problemas de comunicagdo e de relagSes interpessoais na
educagio para a saide;

problemas alimentares de grupos populacionais, incluindo
tabus, aspectos socio-econdmicos da sele¢do de alimentos, sua conservagio e
perigos de contaminagio;
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resultados das pesquisas no campo da profilaxia das doencas
transmissiveis, etc..

Sem ter esgotado as possibilidades na drea da educagdo para
a saide, convém mencionar ainda a produgdo em outras areas e que incluem
trabalhos sobre: estatistica vital, mortalidade de criangas e adultos e expecta-
tiva de vida; saneamento ambiental; planejamento de recursos humanos para
a saude, abordado sob o ponto de vista da formagdo de pessoal, do tipo e
adequacdo das categorias as fun¢des, treinamento em servigo, melhor aprovei
tamento dos recursos existentes; estudos demograficos e dinamica populacio-
nal; estudos epidemiolégicos; problemas de satide dos paises em desenvolvi-
mento e outros mais.

As oportunidades para as enfermeiras fazerem pesquisas no
campo da enfermagem de satide piblica existem, assim como a possibilidade
de se utilizarem dos resultados das investigagGes cientificas dos demais pro-
fissionais da equipe de satide em suas atividades assistenciais.

As enfermeiras sabem que precisam fazer pesquisas; que os
problemas de enfermagem devem ser estudados e resolvidos por meio da utili-
zagdo da metodologia cientifica; que hi necessidade de produzir mudangas
nas técnicas de abordagem desses problemas, a fim de que a populagdo a ser
assistida o seja adequadamente; que héd necessidade de incentivar a experi-
menta¢do de novos métodos, técnicas e estratégias de ensino, ou de novos
procedimentos na prestagdo da assisténcia de enfermagem.

Saberdo fazé-lo? Estardo sendo preparadas para isso? Pior,
talvez, que ndo fazer pesquisas serd improvisé-las; serd imaginar que se desco-
briu algo de novo e que poder4 ser um resultado falso, completamente errado,
inaceitdvel na prética.

E muito importante e necessirio, portanto, incentivar as pro-
fissionais a fazerem pesquisas na sua 4rea de atuagdo; a lerem e analisarem
criticamente as pesquisas feitas por colegas; a aplicarem os resultados das
investigagOes cientificas em suas atividades junto aos grupos populacionais
a que asistem; a desenvolverem atitude positiva em relagdo aos trabalhos de
investigagdo.

Nio menos importante e necessirio, porém, serd dar as enfer-
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meiras as condi¢Bes para levarem a cabo mais essa tarefa: propiciar-lhes os
meios para que possam aprofundar os conhecimentos em sua propria drea de
atuagdo e na enfermagem em geral; facilitar o desenvolvimento de conheci-
mento sobre a metodologia cientifica e de habilidade na sua utilizagdo; pro-
ver orientagio e ajuda, quando isso for solicitado; garantir disponibilidade
de tempo e de condi¢Ges para o trabalho de pesquisa.

Vencida essa primeira etapa, de preparar as enfermeiras brasi-
leiras para atuarem no campo da pesquisa, a segunda etapa, relativa a utiliza-
¢d0 dos resultados da investigagdo cientifica para melhor orientar a agdo da
enfermagem, sera sua conseqiiéncia logica. Sabendo fazer ou analisar pesqui-
sas, as enfermeiras estario aptas a aplicar os resultados em suas atividades.
profissionais.

Este ponto de vista é discutivel e poderd ser refutado pelos;
membros deste semindrio. Oxald os grupos discordem da autora e apresentem
fatos que venham enriquecer seus conhecimentos sobre o assunto.

CARVALHO, A.C. de — Utilization of research in nursing. Rev. Esc. Enf.
Enf. USP, 9 (1): 20-26, 1975.

The author showed the importance of the utilization of scien-
tific methodology in nursing, giving emphasis on the need of employing it
in the solution of nursing problems met both in nursing education and nurs-
ing practice. She stressed the need of offering the nurses opportunities to
improve the knowledge in their own specialties and in the research methodo-

logy.





