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Resumo

A doenga articular, especificamente osteoartrite, é uma das afeccdes mais prevalentes e debilitantes que acometem
os equinos atletas. Apesar dos avangos tecnoldgicos nas ultimas décadas, os exames clinico e radiografico ainda sdo
os meios mais comumente utilizados para o diagndstico da osteoartrite equina. Neste estudo foram compilados e
confrontados dados clinicos de 2872 equinos. Foram avaliados 146 casos de osteoartrite e analisadas radiograficamente
259 articulagdes com osteoartrite, para verificar quanto o exame radiografico é condizente com o exame fisico, e
relacionar alteracdes clinicas com a modalidade de atividade fisica executada pelos cavalos. Pode-se constatar que a
osteoartrite interfalangeana e metacarpo/metatarso falangeana (digito) quando exibe alteracdes radiograficas faz com
que os cavalos sejam mais propensos a claudicar, comparativamente a outros que também apresentam osteoartrite
evidenciada radiograficamente, porém na articulagdo do tarso. Contudo, os escores radiograficos ndo correlacionaram
a imagem radiografica com a presenca ou nao de claudicagdo. A modalidade de atividade fisica ndo interferiu na
frequéncia dos sinais clinicos de osteoartrite. Os equinos que mais apresentaram osteoartrite possuiam idade média
de 8,4 + 3,9 anos e eram utilizados para romaria, provas de quarto de milha e trabalho com o gado. Dentre as racas
estudadas, as que mais frequentemente apresentaram equinos com osteoartrite foram Mangalarga Marchador, Crioulo
e Quarto de Milha.

Palavras-chave: Osteoartrite. Claudicagdo. Equino. Radiografia. Atividade fisica.

Abstract

Joint disease, specifically osteoarthritis, is one of the most prevalent and debilitating diseases affecting athletic horses.
Despite technological advances in recent decades, clinical and radiographic examinations are still the most commonly
used methods for diagnosis of equine osteoarthritis. Clinical data of 2872 horses were compiled and compared for this
study, it were evaluated 146 cases of osteoarthritis and radiographies of 259 affected joints were reviewed in order to
verity how far radiographic examination is consistent with the clinical examination, and to correlate the clinical changes
with physical activity performed by horses. Records showed that osteoarthritis in the fetlock and pastern joints (digit)
when displaying radiographic changes makes horses more prone to show lameness, compared to others who also have
osteoarthritis with radiographic evidence, but in the tarsocrural joint. However, radiographic scores do not correlate
the radiographic image with the presence or absence of lameness. The type of physical activity performed by the horses
had no influence on the frequency of clinical signs of osteoarthritis. The horses with osteoarthritis had an average of
8.4 + 3.9 years old and were used for ride, western and work with cattle. Among the breeds studied, those that most
frequently had horses with osteoarthritis were Mangalarga Marchador, Crioulo and Quarter Horse.
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Introducao

Osteoartrite (OA) é uma das formas de afeccio articu-
lar mais comum em humanos e animais de companbhia,
sejam equinos, cdes ou gatos'. Estima-se que pelo menos
80% dos casos de claudica¢do e doengas articulares em
animais sao classificadas como OA?. Para equinos atletas
¢ uma das afeccdes mais prevalentes e debilitantes.

Também chamada de doenga articular degenerativa
(DAD), a OA pode ter inicio a partir de diferentes fa-
tores predisponentes, tais como trauma agudo ou cro-
nico, sepse e osteocondrose, ou desenvolver-se como
resultado de esforcos repetidos em individuos que
desempenham fung¢ao atlética. A despeito da etiolo-
gia, a caracteristica comum a todos estes processos é
a degradagao progressiva e lenta da cartilagem articu-
lar, que se torna adelgagada e susceptivel a fragmen-
tacdo e destacamento, podendo ocorrer concomitan-
temente sinovite e efusdo articular. Estas altera¢des
caracterizam-se clinicamente por dor e disfungdo da
articulagdo’.

A dor, quando manifestada, indica que o limite de
resisténcia da cartilagem foi ultrapassado. Levando-
se em consideragao o fato da cartilagem articular ser
desprovida de inervagdo, pode-se prever que quando
os processos degenerativos eliciam dor, esses ja atin-
giram certa profundidade na espessura desse tecido;
eles sdo, dessa forma, inicialmente silenciosos, expli-
cando o frequente atraso na detec¢ao dessa enfermi-
dade em seus primeiros estagios®.

Ainda hoje, apesar da possibilidade de cavalos que
ndo claudicam possuirem sinais radiograficos compa-
tiveis com OA, sabe-se que o diagndstico de doenga
articular, como causa de uma claudicagéo, é na maio-
ria das vezes baseado no exame radiografico'. Alguns
trabalhos também ja sugeriram que nao ha relacao
entre alteragdes radiograficas, especificamente na ar-
ticulagdo do tarso, e sinais clinicos>®.

Frente a estas observagdes e sendo a OA uma im-

portante causa de morbidade em equinos, pretendeu-
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se verificar o quanto o exame radiogréfico é condizen-
te com o exame fisico, uma vez que sao os principais
métodos utilizados pelos clinicos para diagnoéstico de
OA equina, e, além disso, relacionar as alteragdes cli-
nicas com o tipo de atividade fisica realizada por estes

cavalos.

Material e Método

Durante um periodo de 10 anos, foram compilados
dados clinicos de todos os equinos atendidos no Hos-
pital Veterinario da Faculdade de Medicina Veteri-
ndria e Zootecnia da Universidade de Sao Paulo. Tais
dados incluiram: raga, sexo, idade, peso, presenga ou
ndo de OA. Nos casos de cavalos diagnosticados com
OA, foram compilados também os dados referentes a
atividade exercida pelo animal, tempo de evolugido da
OA e o exame fisico no dia do atendimento (presenca
de claudicagdo, dor palpavel, efusio articular ou calor,
sensibilidade de casco, sensibilidade muscular, teste
de flexdo articular).

Além disso, foi feita a avaliagao das imagens radio-
graficas das articulagdes com OA, utilizando-se uma
escala de 0 a 5 para cada um de nove itens similares’,
ou seja: aumento de volume de tecidos moles periar-
ticulares, mineralizacdo de tecidos moles, aumento
de espaco articular, diminuicao de espago articular,
evidéncia de osteofitos, evidéncia de entesdfitos, es-
clerose do osso subcondral, mudancas erosivas e evi-
déncias de fragmentos osteocondrais.

A analise estatistica utilizou o teste do quiquadrado
e o teste exato de Fisher para variaveis dicotomicas
néao pareadas e variavel resposta dicotomica, e teste de
Mann-Whitney para varidvel resposta ordinal (sendo
dicotomico um dado com duas categorias e ordinal
com mais de duas). Os trés testes realizados foram
ndo paramétricos. A andlise foi realizada no Minitab e
no StatXact-3 versao 3.1 1997.

O teste de Mann-Whitney foi utilizado para avaliagao

dos escores radiograficos das articulagdes acometidas.



Resultados

No periodo de estudo, foram atendidos 2872 equi-
nos acometidos por diferentes enfermidades, sendo
67% machos e 33% fémeas. Deste total, 146 animais
apresentavam OA (5%), 96 machos (62%) e 50 fé-
meas (38%), ndo havendo entdo diferenca estatistica
entre as propor¢oes de machos e fémeas (P>0,05)
(Tabela 1).

Dos 146 equinos com OA, 25% (36) nao possuiam
raga definida (SRD), 18% (27) eram Quarto de Mi-
lha, 13% (18) eram Mangalarga, 10% (14) American
Trotter e o restante de diferentes ragas. No mesmo
intervalo de tempo e computando-se todos os equi-
nos examinados, o cavalo SRD (934) foi o mais fre-
quentemente atendido (33%), seguido por 23% de
animais Mangalarga (645), 10% de American Trotter
(277) e 10% de Quarto de Milha (275) (Tabela 1).
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O tempo médio entre o inicio dos sintomas de OA
e o atendimento hospitalar foi de 231+32 dias (média
+ erro padrio).

Dentro da mesma raca, relacionando-se o numero
total de cavalos atendidos no periodo e o nimero de
cavalos com OA, observou-se que 17% dos animais
da raga Mangalarga Marchador, levados ao hospital,
apresentavam OA, 11% dos animais da raga Crioula,
10% dos Quarto de Milha, 10% dos animais agru-
pados como cavalos de hipismo classico (Sela Belga,
Sela Holandesa e Sela Francesa), 7% dos Apaloosa,
6% dos Campolina, 6% dos Puro Sangue Lusitano,
5% dos Brasileiro de Hipismo, 5% dos American
Troter, 5% dos Puro Sangue Inglés, 4% dos SRD, 4%
dos Arabes, 3 % dos Mangalarga, e nenhum da raga
Breta (Tabela 1).

Devido a variagao do nimero de equinos exami-

nados de cada raga, foram separados dois grupos de

Tabela 1 - Apresentagdo do niimero de equinos de cada raca atendidos no periodo, porcentagem (%) das
racas em relagao ao total de equinos atendidos, niimero de equinos de cada raga com osteoartrite,
porcentagem (%) de equinos com OA de uma raga em relagdo ao numero de equinos atendidos
dessa raca, ao total de equinos com OA, e ao total geral de equinos atendidos no periodo - Séo

Paulo - 2011

Numero de equinos atendidos

Equinos com OA

Raga N % em relacio N % em rela(;'éo % em relagdo % em relacio
20 total ao Ijatendldo ao to(t;i com 20 total
araga
Sem raga definida 934 33 36 4 25 1,3
Mangalarga 645 23 18 3 13 0,7
American Trotter 277 10 14 5 10 0,5
Quarto de Milha 275 10 27 10 18 0,9
Arabe 161 6 7 4 5 0,2
Brasileiro de Hipismo 156 5 8 5 5 0,3
Puro Sangue Lusitano 129 5 8 6 5 0,3
Campolina 77 3 5 6 3 0,2
Puro Sangue Inglés 74 3 4 5 3 0,1
Mangalarga Marchador 64 2 11 17 7 0,4
Apaloosa 40 1 3 7 2 0,1
Grupo Sela* 19 1 2 10 1 0,1
Crioulo 18 1 2 11 1 0,1
Breta 3 0 0 0 0 0
TOTAL 2872 146

* Sela Francesa, Sela Belga, Sela Holandesa
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animais, ou seja, com maior porcentagem de animais
com osteoartrite (P<0,05) (Crioulo, Quarto de Milha,
Mangalarga Marchador e cavalos de hipismo classico)
e menor porcentagem (Apallosa, Arabe, American
Trotter, Brasileiro de Hipismo, Campolina, Mangalar-
ga, Puro Sangue Inglés, Puro Sangue Lusitano, SRD).
Frente a esta disposi¢do, ndo foi observada diferenca
na presenca de OA entre as diferentes ragas que com-
punham cada grupo (P>0,05).

A média da idade dos equinos sem OA foi de 7,3 +
4,5 anos e dos equinos com OA de 8,4 + 3,9 anos, sen-
do significativa a diferenga entre as idades (P<0,05).
Também foi observado que os equinos com OA eram
mais pesados (420,45 + 73,6 kg) do que os sem OA
(385,92 100,8 kg) (P<0,05).

Constatou-se que 95% dos cavalos com OA pratica-
vam esporte ou atividade fisica intensa e somente 5%
estavam ligados a reprodugdo. A principal atividade
fisica exercida pelos cavalos com OA foi romaria, ou
seja, cavalgada de longa distancia com baixa intensi-
dade, seguida pelas provas de quarto de milha e uso
no trabalho com gado.

Independentemente do tipo de atividade fisica que
exerciam, a maioria dos cavalos com OA (78%) clau-
dicou durante o exame fisico, 61% apresentavam dor
articular palpavel, 41% presenca de efusdo articular
ou calor, 32% sensibilidade de casco e 33% sensibili-
dade muscular.

Nao houve relacdo entre a modalidade de atividade
fisica exercida e o fato do cavalo com OA claudicar
(P>0,05). Também ndo houve relagdo entre a mo-
dalidade de atividade fisica exercida com a presen-
¢a de dor palpavel, sensibilidade de casco, sensibili-
dade muscular, ou teste positivo de flexdo articular
(P>0,05). Porém, encontrou-se relagdo entre modali-
dade de atividade fisica e o fato destes cavalos apre-
sentarem efusao e calor articular (P<0,05).

Também ndo foi possivel relacionar a presenga de
claudica¢ao com a presenca de dor articular palpavel,
efusdo articular ou calor, sensibilidade de casco e sen-
sibilidade muscular (P>0,05).
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Independentemente da articulagdo acometida pela
OA, contatou-se que 39% dos cavalos apresentaram
flexdo positiva das articulagdes interfalangeanas, 71%
da articulagdo metacarpo/metatarsofalangeana, 12%
da articulac¢do do carpo, 38% da articulacio do tarso,
9% da articulagdo fémur-tibio-patelar.

Foram analisados os exames radiograficos de 259
articulacdes dos equinos acometidos por OA. Con-
comitantemente, foram fixados escores de acordo
com o descrito no material e métodos. Além disso,
foi relacionada a presen¢a ou ndo de claudicagdo
(Tabela 2).

As articulagdes do digito (140) e do tarso (110) fo-
ram as principais articulagdes cuja OA exibiu altera-
¢oes radiograficas. Analisando-se os membros sem
claudicac¢io, observou-se um nimero maior de arti-
culagoes do tarso com OA (34) do que articulagdes
do digito com OA (21) e também com escore médio
maior (tarso = 2,5+0,66, digito = 0,1+0,06; média +
erro padrdo, P<0,01). Ja nos membros apresentando
claudicagao, ha um nimero maior de articulagdes do
digito com OA (119) do que de tarso (76) e desta vez
com escores médios muito proximos entre elas, nao
diferindo estatisticamente (tarso = 2,1+0,44, digito =
2,0£0,45, P>0,05). O escore médio das articula¢oes
do digito com claudicagéo foi maior do que o atribu-
ido as sem claudica¢io (com claudicagdo = 2,0+0,45;
sem claudicagdo = 0,1+0,06; P<0,05), o que ndo ocor-
re nas articulagdes do tarso, onde os escores médios
sdo semelhantes, independentemente da presenca de
claudica¢io (com claudica¢ao = 2,1+0,44; sem claudi-
ca¢do = 2,5+0,66; P>0,05) (Tabela 2).

Discussao

O diagndstico da OA equina ¢ geralmente baseado
em alteragoes clinicas e, principalmente, radiografi-
cas, o que muitas vezes ocorre tardiamente. Apesar
disto, o exame radiografico ainda ¢é a técnica por ima-
gem mais utilizada mundialmente para diagndstico

de doengas articulares. O conhecimento de fatores
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Tabela 2 - Graduagdo em escore (0-45) das imagens radiograficas de 259 articulagdes de equinos acometidos por
osteoartrite, segundo a presenca de claudicacéo - Sao Paulo - 2011

Com OA Sem claudicagio Com claudicagao
Articulagao
. Numero Intervalo de valor de . Intervalo de valor de
Numero Numero
de escore encontrado nas . ~ escore encontrado nas
total . - . . ~ de articulagdes . . ~
articulagoes diferentes articulagdes diferentes articulagdes
interfalangeana distal 31 5 0al 26 0a8
interfalangeana proximal 68 8 0 60 0a29
Metacarpo/metatarso
falangeana 41 8 Oal 33 0alé6
Total de articulagdes dos
digitos 140 21 (0,1 £ 0,06)Aa 119 (2,0 + 0,45)Ab
(M £ EPM)
carpo 3 0 - 3 0
tibio-tarsica 33 9 0all 24 0a8
intertarsiana 36 12 0al0 24 0al4
tarsometatarsiana 41 13 0a9 28 0al5
Total de articulagdes do
tarso (M + EBM) 110 34 (2,5 + 0,66)Ba 76 (2,1 £ 0,44)Aa
fémur-tibio-patelar 6 0 - 6 0a4
TOTAL 259 55 204

OA = osteoartrite; M= média; EPM= erro padrao da média

Letras minusculas: diferenca estatistica entre colunas; Letras maitsculas: diferenca estatistica entre linhas.

predisponentes para o desenvolvimento da OA, como
por exemplo, tipo de atividade fisica, poderia indicar
quais cavalos necessitam de exames fisicos mais pre-
coces e frequentes para se prevenir o desenvolvimen-

to e instalagao desta enfermidade.

Neste estudo, a média de idade dos cavalos com OA
foi 8,4 anos, compativel com adulto jovem, diferen-
temente do que ocorre em humanos, em que a OA
¢ mais frequentemente encontrada no idoso. Aproxi-

madamente metade das pessoas com mais de 65 anos
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apresenta sinais radiograficos de OA; sua prevaléncia
aumenta para 85% nos com mais de 80 anos8. Ja em
cavalos atletas, a OA, devido a traumas repetitivos, é a
causa mais comum de claudicacio’.

O exercicio é um fator predisponente para o desen-
volvimento de OA em equinos, fato ja confirmado por
estudos experimentais e clinicos6,', e que pode ser su-
gerido neste trabalho visto que 95% dos cavalos com
OA praticavam algum tipo de esporte ou eram subme-
tidos a exercicios de alta repetibilidade e intensidade.

Apesar dos cavalos SRD terem sido a maioria em
atendimento, tanto para os acometidos por OA (37),
como por outras enfermidades (897), a ocorréncia de
OA dentro dessa categoria foi muito pequena (4%)
comparativamente aos Mangalarga Marchador (17%),
Crioulos (11%), e Quarto de Milha (10%).

A ocorréncia de OA entre os cavalos de hipismo
classico (Sela Francesa, Sela Belga e Sela Holande-
sa) foi 10%, igualmente a porcentagem da categoria
Quarto de Milha, contudo, deve-se considerar que
esta porcentagem reflete o atendimento de somente
dois casos.

As atividades fisicas mais frequentemente exercidas
pelos equinos que apresentavam OA foram romaria
(32%), provas de quarto de milha (tambor, baliza,
lago, etc) (22%) e de trabalho (17%), o que coincide
com as ragas de cavalos que frequentemente praticam
estas modalidades e que mais apresentaram OA no
periodo de estudo, ou seja, SRD (25%), Mangalarga
(13%) e Quarto de Milha (18%). Alguns animais da
raca América Trotter e da raca Mangalarga Marcha-
dor, cujas porcentagens de atendimento também fo-
ram maiores (10% e 7% respectivamente), também
eram utilizados para romaria.

A diferenca encontrada entre o nimero de animais
machos ou fémeas com OA refletiu a tendéncia do
atendimento no local, e nao uma maior ocorréncia de
OA em machos, ou seja, no mesmo periodo de tem-
po também foi atendido um maior numero de cavalos

machos com outras enfermidades.
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O longo tempo de 231+32 dias entre o inicio dos
sintomas e o atendimento clinico é explicado pelo fato
dos cavalos acometidos levemente pela OA ainda se-
rem utilizados quando os sinais clinicos sao facilmen-
te abolidos com o uso de anti-inflamatérios!.

Na literatura, um dos sinais clinicos mais comumen-
te relatados pelos proprietarios de cavalos com OA ¢
a claudicac¢do’, e realmente 78% dos cavalos com OA
mostraram claudica¢do durante o exame fisico. Con-
tudo, ndo houve relacio estatistica entre claudicagdo
e presenca de dor palpavel com o tipo de atividade
fisica exercida pelo animal.

Interessante observar que houve um niimero maior
de animais utilizados para provas de quarto de mi-
lha, romaria e para o trabalho que mostraram efusao
articular ou calor (P<0,05). Persson'? observou que o
movimento articular leva a um aumento do volume
de liquido sinovial, provavelmente devido & maior di-
fusdo plasmatica para o interior da cavidade articular.
Esta afirmagao poderia explicar a efusao articular nos
cavalos praticantes das trés modalidades citadas nao
fosse o fato dos outros esportes também promoverem
grande amplitude de movimentagao articular. Supoe-
se entao que a falta de adaptagéo e o treinamento irre-
gular possam ter influenciado o aparecimento de efu-
sdo articular, principalmente, nos cavalos praticantes
de romaria.

Todos os cavalos utilizados apresentaram alteragoes
radiograficas de OA em alguma das articulagdes, e so-
mente 78% mostraram claudicagdo, 61% dor palpével
articular, 41% presenca de efusdo articular ou calor,
mostrando que ha certa relagdo entre sinais clinicos e
aparéncia radiografica. Alguns trabalhos referem que
existe baixa ou modesta relagdo entre alteracdes ra-
diograficas e presenca de claudicagao. Deve-se levar
em conta que a maioria destes trabalhos foi realizada
com OA tarsica e que os mesmos ressaltam falta de
correlacao entre a gravidade de claudicagdo e aspecto
radiografico e ndo quanto a presenca ou nao de clau-

dicagdo>'®". Ja no levantamento realizado por Garcia



et al.> somente 24% dos cavalos Mangalarga Marcha-
dores com OA tarsica apresentaram claudicac¢ao.

Além disso, outro dado que dificulta o estabeleci-
mento da OA como causa de uma claudicagdo em
muitos casos, é que alguns cavalos mostram sensi-
bilidade de casco e muscular concomitante a OA,
ou seja, foi observado que 32% dos cavalos com OA
mostraram sensibilidade de casco, e 33% sensibili-
dade muscular.

Conforme Mcllwraith* a dor articular também pode
ser detectada realizando-se o teste de flexao articular.
Garcia et al.’ constataram que somente 16% dos po-
tros que apresentavam alteragdes radiograficas de OA
foram positivos ao teste de flexao articular. Esta falta
de sensibilidade do teste também foi observada por
Maranhao et al."’. Kawcak et al.'” observaram aumen-
to na resposta ao teste de flexdo articular em articula-
¢oes saudaveis de cavalos apds serem exercitados em
esteira por 91 dias.

No presente estudo, a maioria dos animais subme-
tidos ao teste de flexdo das articulacdes metacarpo/
metatarsofalangeanas (71%) mostrou resposta po-
sitiva, fato que ndo ocorreu em outras articulagdes.
No caso da articula¢do do tarso, somente 38% dos
cavalos foram positivos ao teste de flexdo, o que
coincide com as observa¢des de Maranhao et al."’ e
Garcia et al.C.

Durante a analise dos escores radiograficos, notou-
se que existiam articulagdes sem alteragdo radiografi-
ca localizada em membros sem claudicagao, mas com
OA presente. Nestes casos, foram encontrados dor e
efusdo articular e teste de flexdo positivo, associados
a diminui¢do de desempenho atlético, porém, sem
claudicagao e ainda sem alteragao radiografica visivel,
compativel com OA tipo 1, segundo Mcllwraith’. A
cartilagem articular nao é vista radiograficamente ex-
ceto quando ha uma extensa perda cartilaginea e di-
minui¢ao do espago articular; e 30 a 40% de alteragao

na densidade mineral Ossea sdo necessarias antes de
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alteragoes serem observadas ao exame radioldgico, ou
seja, esta falta de sensibilidade faz com que diagndsti-
cos radiograficos precisos e precoces ndo possam ser
realizados.

Mediante os resultados obtidos pela avaliagdo ra-
diografica das articulagées com OA, nao foi possivel
relacionar o menor ou maior escore com a presen-
¢a ou nao de claudicac¢do. Porém, se forem avalia-
das somente as articulagdes interfalangeana distal,
proximal e metacarpo/metatarsofalangeana, ou seja,
do digito, pode-se notar que os membros sem clau-
dicagdo apresentaram escores menores na avaliagdo
radiografica (P<0,05).

Diferentemente ocorre com a articula¢do do tarso,
onde membros sem claudicagdio mostram escores
médios similares a membros com claudicagdo. Nesta
articulagéo, reforcam-se as observagdes feitas por Ho-
pper et al."; Maranhao et al.”’; Bruyere et al."*; Byam-
Cook e Singer® e Garcia et al., de que ha baixa corre-
lagdo entre claudicagdo e a aparéncia radiografica da
articulagdo do tarso.

Segundo Mcllwraith?, os pacientes que apresentam
alteragoes radiograficas compativeis com OA nao ne-
cessariamente apresentam os sinais clinicos caracte-
risticos da doenca articular. Nos casos avancados de
OA, as articulagdes de baixa mobilidade, como as in-
tertarsianas e tarsometatarsiana, podem se apresentar
clinicamente sadias em relacdo a funcéo e por outro
lado apresentar anquilose 6ssea completa'®!’.

Isto explicaria o fato dos cavalos deste estudo terem
apresentado escores radiograficos similares nas arti-
culagdes do tarso, e ndo apresentarem claudicacio,
pois somente a articulagdo tibio-tarsica é considerada
uma articula¢do de alta mobilidade'.

Kawcak et al.'” mostraram forte correlagao entre lise
Ossea no exame radiografico e presenca de claudica-
¢do, e entre proliferacdo dssea e quantidade de prosta-
glandina E, no liquido sinovial. Também mostraram

moderada correlagdo entre proliferacao dssea e clau-
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dicagdo, e entre presenca de osteofitos e resposta ao
teste de flexdo.

Segundo Charlotte et al.”, a articulagdo metacar-
pofalangeana ¢ a mais comumente acometida pela
OA em cavalos selvagens, ou seja, pela ocorréncia
natural. Em contrapartida, Mcllwraith* cita as arti-
culagdes interfalangeana proximal e distais do tarso
como as comumente acometidas por OA em animais
idosos.

Neste estudo, a articulagdo interfalangeana proxi-
mal foi a mais acometida pela OA (68), seguida pela
tarsometatarsiana (41) e metacarpo/metatarsofalan-
geanas (41), lembrando-se que a média de idade des-
tes animais foi de 8,4 + 3,9 anos, ou seja, ndo eram

cavalos idosos.
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Conclusoes

Alteragoes radiograficas discretas nas articulagoes
do digito devem ser consideradas como fonte de dor
e, consequentemente, de claudicagdo em cavalos que
desempenham atividade fisica, ao contrario das que
ocorrem nas articulagées do tarso. Em contraparti-
da, imagens radiograficas sem alteragdes devem ser
interpretadas com cautela em cavalos que apresentam
claudicagao, para que o diagnéstico da OA nao ocorra
somente apos a doenga ter se estabelecido.

Dentre as diferentes modalidades de atividades fisi-
cas exercidas pelos cavalos deste estudo, as praticas de
romaria, provas de quarto de milha e trabalho com o
gado predispuseram mais frequentemente ao apareci-
mento de OA.
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