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Incidence of the use of technology in physical activity in students from 7 to 17 years old.
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Se realiz6 un estudio descriptivo transversal con 165 estudiantes del instituto Distrital de Experiencias
Pedagoégicas de la ciudad de Barranquilla, para valorar el nivel de actividad fisica. Se evalu6 la edad, el género,
el nivel académico, estrato socioecon6émico, el IMC, perimetro de cintura y la actividad fisica con el uso del
Cuestionario de actividad fisica (IPAQ-C). El 64.9% de los participantes tiene entre 8-13 afos, el 51% son
hombres y el 49% son mujeres, el 21.2% pertenecen al grado 5°, el 88.4% son de estrato socioeconémico 3
y 4, el 38.7% presentan sobrepeso y obesidad; y el promedio del indice de cintura de 67. Con relacién a la
actividad fisica el sedentarismo se presenta en un 65.1%; uno de cada cinco estudiantes son obesos. El1 98% de
los estudiantes dedican en promedio seis horas diarias a las actividades tecnolégicas, asi: videojuegos con un
48%, television con un 30% y uso de la computadora en un 20%. Sélo el 2% no realiza ningin tipo de actividad
con el uso de la tecnologia. Se recomienda promover un programa de educacion fisica con minimo de sesenta
minutos, tres veces a la semana.

Palabras-clave: actividad fisica, adolescentes, indice de masa corporal, nifios

A cross-sectional descriptive study was conducted with 165 students of the District Institute of Educational
Experiences in the city of Barranquilla, to assess the level of physical activity. Age, gender, educational level,
socioeconomic status, BMI, waist circumference and physical activity using the Physical Activity Questionnaire
(IPAQ-C) was evaluated. 64.9% of participants have 8-13 years, 51% male and 49% female, 21.2% belong to
grade 5, 88.4% are of socioeconomic 3 and 4, 38.7% are overweight and obesity; and the average rate waist
67. In relation to sedentary comes in a 65.1%; one in five students are obese. It is recommended to promote
physical education program with minimum of sixty minutes three times a week.

Keywords: physical activity, adolescents, BMI, children

1. Introducion actividad fisica en los estudiantes de estas edades, para
que a partir de los resultados obtenidos se propendan
En el Distrito de Barranquilla no se reportan resultados  en las escuelas, lugar donde los nifios y nifias pasan
a la fecha sobre la prevalencia de la inactividad fisica |4 mayor parte del tiempo, la préctica de la Actividad
en estudiantes en edades comprendidas entre 7a 17 Fisica, como medio para la prevencion la obesidad
afnos, se considera importante identificar los nivelesde  infantil (1) contrarrestando a través de la implemen-
tacién de programas de promocién de la salud, que
patricia.cuellop@unilibre.edu.co impacten de manera positiva sobre el sedentarismo,
flinda.chacon@unilibre.edu.co . . .
B = disminuyéndolo, como es el caso de paises como Ca-
astrid.guzman@unilibre.edu.co J . X R .
nad4, Brasil, chile, Australia, Estados Unidos, y otros,

Sdiana.villanueva@unilibre.edu.co
¥Monicaj.arrazolad@unilibre.edu.co que, a través de la implementacién de estos progra-

Recibido: feb-2018 / Aceptado: Abr-2018

Copyright by Ingenieria, Desarrollo e Innovacién. Impreso en Colombia

Cémo citar: P. Pérez, L. Bustos, A. Pina, D. Canas, y M. David, Incidencia del uso de la tecnologia y la actividad fisica en estudiantes de 7 a 17 afio,
Ingenieria Desarrollo e Innovacion, vol. 1, n.° 2, nov. 2018; DOI:10.32012/26195259/2018.v1i2.42


https://core.ac.uk/display/268097518?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1
http://revistas.ul.edu.co/index.php/RIDEI
http://revistas.ul.edu.co/index.php/RIDEI/article/view/42
http://revistas.ul.edu.co/index.php/RIDEI/licencre
http://revistas.ul.edu.co/index.php/RIDEI/polacc
emailto:patricia.cuellop@unilibre.edu.co
emailto:linda.chacon@unilibre.edu.co
emailto:astrid.guzman@unilibre.edu.co
http://revistas.ul.edu.co/index.php/RIDEI/article/view/42

Pag1-9-2

mas, demostraron disminucién de factores de riesgo
como adiposidad, incremento del gasto energético, y
consumo de oxigeno, disminucion de la resistencia a
la insulina, entre otros. Ademads teniendo en cuenta
intensidad frecuencia y duracion y el interés de nifios
y nifias, debido a que hoy, su atencién esta centrada
mas hacia el uso de las redes sociales, dedicandole mas
tiempo al ocio que a la actividad fisica. (11).

La encuesta realizada por el ministerio de protec-
cién social colombiano, en conjunto con el bienestar
familiar "ENSIN 2010" demuestra que la dieta de la
poblacién colombiana se caracteriza por el bajo nivel
de proteinas, minerales y vitaminas, siendo contra-
rrestado con un alto consumo de calorias, ademas se
evidencia que el nivel de actividad fisica es menor al
recomendado para mantener un buen estado de sa-
lud, con un alto indice de sedentarismo, aumentado el
riesgo de adquirir obesidad y sobrepeso, y demuestran
que 1 de 4 adolescentes realiza el minimo de activi-
dad fisica recomendada, lo que indica que en el grupo
etario de 13- 17 afios solo el 26 % realiza un nivel ade-
cuado de actividad fisica, presentindose mayor indice
de inactividad en las mujeres, en los niveles de Sisbén
del 3 al 6 en la region atlantica (12).

Debido a que la escuela es el lugar donde los nifios
pasan la mayor parte del tiempo y donde pueden reci-
bir orientacién de estilos de vida saludables, se consi-
dera el lugar méas adecuado para promover la Actividad
Fisica y prevenir la obesidad infantil (14), por esta ra-
z6mn es que el Ministerio de Salud al ver la problematica
de los malos hédbitos en los nifios implementa progra-
mas de promocion de la salud, aunque lamentable-
mente el desarrollo de estas campanas se ve afectado
por la actitud o la apatia de los estudiantes al realizar
estos programas, porque sus principales intereses se
encuentran en las redes sociales y prefieren dedicarle
mads tiempo al ocio que a la actividad fisica (12). Ade-
mads, se ha sefialado que para que los programas sean
mas efectivos se requieren cambios en diversos entor-
nos, incluyendo ademads de la escuela, a la familia, y a
la comunidad que faciliten una vida saludable (13).

La inactividad fisica se considera una de las princi-
pales causas de la obesidad en la etapa escolar, entre
otros factores. (14). Estudios mundiales han demos-
trado que la inactividad fisica prevalece en todas las
edades, inicidndose desde edades tempranas, coinci-
diendo que todas las formas de actividad fisica estdn
asociadas con la educacién tanto escolar como en la fa-
milia; individuos con elevada escolaridad tienen mayor
participacion en actividades fisicas comparados con
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los de menor escolaridad, a diferencia de Brasil donde
se encontré que sujetos de alto nivel socioeconémico
son mds inactivos que los de bajo nivel socioecon6émi-
co, alin con mayor conocimiento y percepcién sobre
el ejercicio (5).

El propésito de este estudio es determinar el nivel
de actividad fisica en los nifios y adolescentes de un
colegio de distrito de barranquilla, y que sirva de base
para investigaciones futuras, que propongan estrate-
gias para mejorar los niveles de sedentarismo en la
edad escolar. El trabajo se desarrolla en la poblacién
infantil y adolescente donde se determina a partir de
la aplicacion del instrumento avalado, el nivel de acti-
vidad fisica en ellos y cudles son las variables que més
afectan el mismo.

2. Metodologia

La investigaciéon corresponde a un disefio descriptivo
de corte transversal. La poblacién estuvo constituida
por todos los estudiantes del Instituto Distrital de Expe-
riencias Pedagégicas “IDEP” de la ciudad de Barranqui-
lla; los datos fueron obtenidos de un listado entregado
por la institucién y lo conformaron 878 estudiantes. La
muestra fue seleccionado mediante el método proba-
bilistico simple, aleatorio y estuvo conformada por 165
estudiantes. Todos los familiares y adultos responsa-
bles aceptaron participar voluntariamente y firmaron
el consentimiento informado.

Para recolectar la informacion se realizaron previa-
mente dos reuniones de sensibilizacién, posteriormen-
te se aplico el Cuestionario de actividad fisica (IPAQ-C);
una entrevista y una valoracién antropométrica. Se uti-
liz6 un cuestionario disefiado para el estudio.

Las variables independientes fueron la edad, el géne-
ro, el nivel académico, estrato socioeconémico, el IMC
y el perimetro de cintura; la variable dependiente y de
interés para el estudio fue el nivel de actividad fisica.

La edad se calcul6 en afios cumplidos a partir de la
fecha de nacimiento. El género se definié con base en
la percepcién de las caracteristicas bioldgicas del par-
ticipante, el nivel académico se determiné con base en
el listado de matriculados. El estrato socioeconémico
se obtuvo teniendo en cuenta un recibo de servicio
publico del lugar de residencia del estudiante. E1 IMC
se calcul6 con base en el peso y la talla. El perimetro
de cintura se obtuvo promediando dos mediciones del
control abdominal al final de una espiracién en reposo,
en el punto més alto de la cresta iliaca con el estudian-
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te en posicion de pies, utilizando una cinta métrica
graduada en centimetros.

Para el andlisis de datos de las variables considera-
das se utilizaron métodos exploratorios, descriptivos
e inferenciales para la estimacion de coeficientes nu-
méricos representativos. Los datos fueron procesados
con ayuda de software EPI-INFO 2010.

3. Resultados

3.1. Resultados segtin caracteristicas
sociodemogrificas y medidas antropométricas

ESTUDIANTES EVALUADOS SEGUN GRADO

Figura 1: Grado académico
En la figura[1]El 21.2% son de 5° grado, seguidos del
20% de 9°, el 10.9% son de 10°, €l 9.6% de 4°, el 7.8%
de 11°y el 6% corresponde a los estudiantes de 3°, 6°,
7°y 8.

ESTUDIANTES EVALUADOS SEGUN EDAD

11
B%
6%
4%
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11
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Figura 2: Edad
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En la figura2] La poblacién con base en los grupos
etarios de distribuye asi: el 17.9% (28) tiene 12 afios,
13.6% (22) tienen 14 afios, 12.7 % (21) tienen 11 afios,
11.7% (18) tienen 10 anos, 10.8% (17) tienen 9 anos,
9.8% (16) tienen 13 afios, 7.8 % (13) tiene 15 afios, 6.5%
(10) tiene 8 y 16 afios respectivamente; 4 % (6) tiene 7
anosy 2.6% (4) tienen 17 afios. Lo que corresponde a
una media de 12.75 y una moda de 12 afios.

En la figura 3] En la caracterizacioén por género, se
muestra que de los 165 estudiantes encuestados, el
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ESTUDIANTES EVALUADOS SEGUN GENERO

FEMENINO MASCULINO

49% 51%

= MASCULINO

B FEMENINO

Figura 3: Genero

49% (81) corresponde al género femenino y el 51 % (84)
al masculino.

ESTUDIANTES EVALUADOS SEGUN ESTRATO SOCIOECONIMICO

Jpg

Figura 4: Genero

En la figuraf4] Se observa en la tabla que el 88% de la
muestra pertenece al estrato socioecondmico 3 y 4.

ESTUDIANTES EVALUADOS SEGUN IMC

SOBREPESO
2a% _

NORMAL
61%

Figura 5: indice de masa corporal

En la figura[5] Se muestra que el 61.2% (101) de los
estudiantes poseen un IMC dentro de los limites de
normalidad, el 24.2% (40) presentan sobrepeso y el
14.5% (24) presentan obesidad. Ningtin estudiante pre-
senta bajo peso.

En la figural6] Los resultados obtenidos con relacién
al perimetro de cintura el 13.3% (22) presentan una
medida entre 50-53; el 16.9% (28) con valores entre
54-57, el 15.7% (26) valores entre 58-61, el 15.1 % (25)
valores entre 62-65; el 24.2 % (40) valores entre 66-68 y
el 14.5% (24) valores de 69-72.
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ESTUDIANTES EVALUADOS SEGUN PERIMETRO DE
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Figura 6: Perimetro de cintura

3.2. Resultados segun actividad fisica

ESTUDIANTES EVALUADOS SEGUN EDUCACIONFISICA

CASI NUNCA
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73%

u A MENUDO

= SIEMPRE

Figura 7: Practica de Educacion Fisica

En la figura[7] E1 5.4 % manifest6 que no realiza edu-
cacion fisica durante la semana. El 72.7 % realiza siem-
pre, seguido del 12.1% que la realiza algunas veces, el
7.8% amenudo y el 1.8% casi nunca.

ESTUDIANTES EVALUADOS SEGUN ACTIVIDAD EN RECREO

S 46%
253
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- LEYENDO, HACIENDO  CAMINANDO POR LOS TIEMPO
5 TRABAIOS ALREDEDORES
ESCOLARES)
ACTIVIDAD

Figura 8: Actividad en recreo

En la figura[8] E146 % de los estudiantes participantes
expresaron que durante el recreo que se queda sentado,
hablando, leyendo o haciendo trabajos escolares. El
18 % expres6 que se quedan parados o caminando por
los alrededores del patio, el 15% corre o juega un poco,
el 17% corre o juega bastante y sélo el 4% corren o
juegan fuerte mucho tiempo.
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ESTUDIANTES EVALUADOS SEGUN ACTIVIDAD EN

ALMUERZO
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Figura 9: Actividad y almuerzo

En la figura[9] Los participantes expresaron que an-
tes o después del almuerzo el 71 % se quedan sentados,
hablando, leyendo o haciendo trabajos escolares. El
12 % expres6 que se quedan parados o caminando por
los alrededores del patio, el 10% corre o juega un po-
co, el 5% corre o juega bastante y s6lo el 3% corren o
juegan fuerte mucho tiempo.

ESTUDIANTES EVALUADOS SEGUN TIPO DE
ACTIVIDAD

HACER
DEPORTE

m HACER
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A40%
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Figura 10: Tipo de actividad

En la figura[10} E1 40 % practica algtn tipo de deporte
a la semana, el 30% juega su deporte favorito, el 2%
bailan y el 28.1 % no realiza ningtn tipo de actividad
fisica

ESTUDIANTES EVALUADOS SEGUN ACTIVIDAD Y
DIA DE LA SEMANA
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Figura 11: Actividad y dia de la semana

En la figura[11] E1 73.9% de los estudiantes partici-
pantes en el estudio practican actividad fisica. Los dias
de la semana que realizan mayor actividad deportiva
son los sdbados 23 %) y los domingos con un 17 %. Se-
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guidos del viernes con un 15 %, martes y miércoles con
un 12%, jueves con un 11% y el dia de la semana que
menos realizan actividad deportiva son los lunes con
un 10%. El 26 % no practican ningtin tipo de actividad
fisica.

3.3. Resultados segtn el acceso y tiempo de uso de
la tecnologia.
ESTUDIANTES EVALUADOS SEGUN TECNOLOGIA.

COMPUTADOR
20%

TELEVISION

30% u COMPUTADOR

m VIDEOIUEGOS

TELEWISION

VIDEOJUEGOS
mNINGUNO

48%

Figura 12: Tipo de tecnologia utilizada

En la figura Muestran que el 98% de los estu-
diantes dedican en promedio seis horas diarias a las
actividades tecnolégicas, asi: videojuegos con un 48 %,
televisién con un 30 % y uso de la computadora en un
20%. Sélo el 2% no realiza ningin tipo de actividad
con el uso de la tecnologia.

3.4. Actividad fisica versus caracteristicas
sociodemogréficas

En la figura[I3] Se demuestra que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre las caracteristicas
sociodemogréficas y la no préctica de la natacién.

En la figura[I4]El dia de la semana que menos reali-
zan actividad fisica son los lunes, lo cual se demuestra
estadisticamente con una p= 0.000

En la figura[15]El jueves representa el segundo dia
que menos realizan actividad fisica, después del lunes
lo cual se demuestra con una p=0.000

En la figura[16] Existe una asociacion estadisticamen-
te significativa entre las variables sociodemograficas,
la inactividad fisica y los videojuegos.

Los resultados obtenidos sirven como base para la
caracterizacién de los niveles de actividad fisica en
la poblaciéon de estudiantes del Instituto Distrital de
Experiencias Pedagégicas “IDEP” de la ciudad de Ba-
rranquilla.
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|
. tab var1 var14, chi2

| vart4

varl | 1 2 7 5| Total
+ +
1] 8 1 2 0] 11
21 6 5 2 1] 14
3] 15 29 0 0] 44
4 12 0 0 o] 12
5] 6 4 0 0] 10
6] 6 4 0 0] 10
7] 23 7 2 1] 33
8] 14 4 0 0] 18
9] 10 2 1 0] 13
+ +

Total | 100 56 7 2| 165

Pearson chi2 (24) =_53 6142 P =0.000

Figura 13: Nadar . tab var1 vari4, chi2

vart | 1 2 3 4 5| Total
+ +
1] 4 1 8 0 0] 11
2] 3 3 2 0 B 14
3 30 1 11 0 2] 44
4] 2 6 3 1 0] 12
5] 4 0 2 4 ol 10
6| 6 3 1 0 ol 10
7] 8 13 3 ] 31 33
8] 7 3 4 3 1] 18
9] 1 1 2 4 5] 13
+ +
Total | 65 H 34 18 17| 165

Pearson chi2 (32) = 106.2342 P =0.000

Figura 14: Dia lunes

El 21.2% son de 5° grado, seguidos del 20% de 9°, el
10.9% son de 10°, el 9.6% de 4°,el 7.8% de 11° y el 6%
corresponde a los estudiantes de 3°, 6°, 7° y 8°.

Refriéndose ala edad se presenta una media de 12.75
y una moda de 12 afios. Con relacién al género el 49 %
corresponde al género femenino y el 51 % al masculino.
De acuerdo con el estrato socioecondmico el 88.4% de
los estudiantes son de estratos 3 y 4.

Los resultados del IMC demuestran que el 61.2% de
los estudiantes poseen un IMC dentro de los limites de
normalidad, el 24.2 % presentan sobrepeso y el 14.5%
presentan obesidad.
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| var3b

vart | 1 2 3 4 5| Total
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Figura 15: Dia jueves

vart | 1 2 3 4 5| Total
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4 0 2 2 8 0] 12
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. +
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Pearson chi2 (32) = 103.8112 P =0.000

Figura 16: Inactividad y video juegos

Con respecto al perimetro de cintura, si bien las dife-
rencias anatémicas entre géneros son obvias y deben
ser consideradas a la hora del anélisis, existen unas
cifras limites a partir de las cuales se estima es superior
alo normal. En el caso de las mujeres por encima de 55
cms se tiene por altos, mientras que para los hombres
esto corresponde a cifras superiores a 69 cms (4). Te-
niendo como base estos parametros se hallé que el 7%
de las mujeres tiene medidas superiores y en el caso
de los hombres se hall6 que el 7.5% estéd por encima
del limite normal.

Los datos concernientes a la muestra fueron dividi-
dos, primeramente teniendo en cuenta dos aspectos;
por una parte, la informacién relacionada con los datos
personales tales como edad, género, el nivel académi-
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co, estrato socioeconémico, el IMC y el perimetro de
cintura. Por otra parte los resultados del nivel de la
actividad fisica.

Con respecto a la edad el 69.4 % de la poblacién se
encuentra en el rango de edad entre 8 y los 13 afios; y
el 30.6 % entre los 14 y 16 afios. Lo que corresponde a
una media de 12.75 y una moda de 12 afios

Con relacion al género el 49 % corresponde al género
femenino y el 51% al masculino. De acuerdo con el
estrato socioeconémico el 88.4 % de los estudiantes de
la muestra son de estratos 3 y 4, otro 9.6 % de estratos
1y2yel1.8% de estratos 5y 6.

A cerca del IMC el 61.2% de los estudiantes poseen
un IMC dentro de los limites de normalidad, el 24.2%
presentan sobrepeso y el 14.5% presentan obesidad.
Ningtn estudiante presenta bajo peso. Con relacién a
los resultados del perimetro de cintura se hallé que el
14.5% poseen valores por encima de los pardmetros
normales.

Los estudiantes dedican en promedio seis horas dia-
rias a las actividades tecnolégicas, asi: videojuegos con
un 48 %, televisién con un 30 % y uso de la computado-
ra en un 20 %.

4. Discusion

Los resultados obtenidos en el presente estudio con
relacién al acceso y tiempo de uso de la tecnologia y el
nivel de actividad fisica, muestran que el 98 % de los es-
tudiantes dedican en promedio seis horas diarias a las
actividades tecnolégicas, asi: videojuegos con un 48 %,
televisiéon con un 30% y uso de la computadora en un
20%. El 65.1 % presenta inactividad. Situacién que no
dista mucho de la realidad mundial. Un estudio reali-
zado por la universidad de Santiago de Compostela en
Espafia arrojo resultados similares: “se tiene en cuenta
que el 24,1 % del alumnado encuestado afirma dedicar
de una a tres horas a navegar por Internet y un 24,7% a
chatear y utilizar redes sociales, cabe subrayar la nota-
ble presencia del ocio digital en la vida cotidiana de los
chicos y chicas de esta etapa educativa. A ello le sigue
el tiempo que dedican a ver la televisién, puesto que
un 45,1 % de los encuestados afirma dedicar entre 15y
60 minutos diarios y un 32,9% de una a tres horas.(15).

En el comparativo por género, la poblacién feme-
nina y masculina mostré un comportamiento similar
siendo sedentarias las mujeres en un 49 % y los varo-
nes un 51 %. Resultados similares se presentan en el
estudio realizado en Sevilla, Espafia: Motivos y Habitos
de Préctica de actividad Fisica en Escolares de 12 al6
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afios en una poblacién rural de Sevilla. Los resultados
muestran como tan solo un 28% de las chicas practi-
ca actividad fisica (AF) con asiduidad, mientras que el
42% de los varones son sedentarios (16).

De igual manera coincide con lo demostrado por el
Ministerio de Salud de Argentina en su texto Actividad
Fisica y Salud en la Infancia y la Adolescencia, describe
los beneficios de realizar actividad fisica desde tempra-
na edad, debido a que la adolescencia es un periodo
de la vida en el que se observa una baja participacion
en actividades fisicas, en especial en las nifias.(17).

En este mismo orden de ideas, la encuesta realizada
por el ministerio de proteccién social colombiano, en
conjunto con el bienestar familiar "ENSIN 2010™ de-
muestra que la dieta de la poblacién colombiana se
caracteriza por el bajo nivel de proteinas, minerales y
vitaminas, siendo contrarrestado con un alto consumo
de calorias, ademas se evidencia que el nivel de acti-
vidad fisica es menor al recomendado para mantener
un buen estado de salud, con un alto indice de seden-
tarismo, aumentado el riesgo de adquirir obesidad y
sobrepeso, y demuestran que 1 de 4 adolescentes reali-
za el minimo de actividad fisica recomendada, lo que
indica que en el grupo etario de 13- 17 afios solo el 26 %
realiza un nivel adecuado de actividad fisica, presen-
tdndose mayor indice de inactividad en las mujeres.
En el presente estudio se hall6é que el 24.2% presen-
tan sobrepeso y el 14.5% presentan obesidad. Ningtin
estudiante presenta bajo peso. (18).

En estudio realizado en Mdlaga, Espana, en 2017, se
determind que los nifios entre 6 y 8 afios presentaron
sobrepeso el 39.9 %, y mostro mas actividad fisica en
nifios que en nifias. Sin embargo, no hubo diferencias
significativas entre el nivel de actividad fisica y el esta-
do ponderal en esta edad (19).

Para el Instituto Colombiano de Bienestar familiar, la
importancia de la antropometria nutricional en salud
publica radica, entre otras, en que es una herramien-
ta de tamizaje de la poblacién, de uso facil y de bajo
costo. Ademas sirve, para caracterizar el estado nutri-
cional, evaluar intervenciones, vigilar tendencias en
el tiempo, orientar actividades de promocioén y asig-
nar recursos. En este estudio se realizaron mediciones
antropométricas individuales halldandose que el 14.5%
posee valores de 69-72 en el perimetro de cintura, los
cuales se consideran patoléogicos.(20)

En relacién a las actividades desarrolladas durante
el recreo, se identifica un alto porcentaje de estudian-
tes que permanecen sentados, frente a aquellos que
corren o juegan. En un estudio realizado en el Distrito
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de Barranquilla “se evidencio que el 30% de los es-
tudiantes se mantuvieron sentados durante el recreo,
mientras tanto el 8 % estuvieron corriendo y jugando
fuerte”(21)., resultados muy similares a los arrojados
por el estudio realizado en el Instituto de experiencias
educativas y pedagégicas IDEP, donde el 46 % de los
estudiantes se queda sentado hablando o realizando
tareas escolares durante el recreo; y sélo el 4% corren
o juegan fuerte mucho tiempo. Otros estudios demos-
traron que en el tiempo de recreo el 43.1% de los nifios
y nifas, tuvieron comportamientos sedentarios duran-
te el recreo, porcentaje equivalente al obtenido en el
estudio.

Estudios Espafoles, evidencian la “asociacién del
sedentarismo con el riesgo cardiovascular en adoles-
centes” (22), demostrandose un impacto negativo en
la salud de los nifos, por el tiempo invertido durante
el dia al uso de la tecnologia. El 98 % de los estudiantes
dedican en promedio seis horas diarias a las activida-
des tecnoldgicas, de la siguiente manera: videojuegos
con un 48 %, televisién con un 30 % y uso de la compu-
tadora en un 20 %; existiendo una asociacién estadisti-
camente significativa, entre la inactividad fisica y los
videojuegos.

5. Conclusion

En conclusién, entre los estudiantes del Instituto Dis-
trital de Experiencias Pedagégicas “IDEP” de la ciudad
de Barranquilla se encuentran los factores de riesgo
para obesidad y enfermedad cardiovascular con un pa-
trén que en términos generales estd de acuerdo con el
nivel nacional. Con base en esto, es importante imple-
mentar las estrategias generales para el control del se-
dentarismo. Los resultados del IMC demuestran que el
61.2% de los estudiantes poseen un IMC dentro de los
limites de normalidad, el 24.2 % presentan sobrepesoy
el 14.5% presentan obesidad. Los estudiantes dedican
en promedio seis horas diarias a las actividades tec-
nolégicas, asi: videojuegos con un 48 %, televisién con
un 30% y uso de la computadora en un 20 %. E1 65.1%
presenta inactividad. Situacién que no dista mucho de
la realidad mundial.

El 72.7 % realiza siempre educacion fisica durante
la semana, mientras que, el 27,3 %, la realiza con poca
frecuencia.
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