Estimados Leitores,

Seguimos com a nossa meta de mais trabalhos, mais qualidade e aumentamos o nume-
ro de artigos publicados. Para esta edi¢do, propomos aos nossos leitores um conjunto
de artigos originais e revisoes, representativos da realidade - brasileira e estrangeira -
da saude em seus diversos aspectos. Sao artigos brasileiros e também originarios do
Chile e Argentina.

Comegamos nossas revisoes de literatura com o trabalho Treinamento de forca muscular:
aplicagdo para pacientes com sindrome de Down, que aponta os beneficios do treinamento
de forga, aumentando a forca e resisténcia muscular, melhorando o desempenho na marcha
e alterando, positivamente, a composicao corporal dos individuos com essa sindrome. Outro
artigo de revisdo, Validez y Confiabilidad de la Evaluacion de las Alteraciones de la Cinematica
Escapular a través de Criterios Visuales, aborda as alteragoes de posicdes ou movimentos
da escapula, ou também conhecida como discinesia escapular, e 0 grau de confiabilidade
dos métodos de avaliacdo estatica e dindmica e de seus critérios visuais. O artigo /magem
corporal e imagem genital feminina se prop0Oe a realizar uma revisao de literatura narrativa,
discutindo a importancia da satisfagdo com a imagem corporal e genital e tentando fornecer
uma perspectiva de propostas de estudos para uma provavel evolugao nessa area.

A secao de artigos originais conta com sete artigos, sendo o primeiro Avaliagao da forga
muscular em diferentes periodos do ciclo menstrual, mostrando, em seus resultados, que
a forca muscular, no periodo pés-menstrual, foi considerada maior, em comparagao ao
periodo menstrual. O segundo, Memodrias e didlogos entre atores no cuidado em saude:
experiéncias de enfermagem, descreve experiéncias e reflexdes vivenciadas nos cenarios
das praticas em saude na Estratégia Satude da Familia (ESF), pela mediacao das memorias
e dialogos dos atores envolvidos. O artigo seguinte aborda o Exercicio aerébico: influencia
de duas intensidades no desempenho da forga muscular em idosos e compara, analisando
0 melhor efeito; enquanto o artigo Teste de uma repeticdo maxima: andlise de duas me-
todologias compara dois tipos de treinamentos de resisténcia. O artigo Perfil dietético e
antropométrico de atletas de natagdo analisa as caracteristicas antropomeétricas e o consu-
mo alimentar de jovens praticantes de natagao, do sexo masculino, da cidade de Natal/RN.
0 artigo Estudio del Apoyo Plantar en Jugadores de Voleibol busca determinar alteragdes
plantares apresentadas por integrantes de uma equipe de voleibol; através da interpretacao
dessas alteragoes, foram confeccionadas palmilhas de apoio plantar e observada sua evo-
lugdo como forma de tratamento. E, finalmente, o artigo Danga de saldo como motivadora
na melhoria nas relagées interpessoais dos jovens aponta a danca de Saldo como impor-
tante ferramenta para a motivacgao de adolescentes e suas relagoes interpessoais.

Entre os artigos citados acima, seis - distribuidos nas sec¢oes de artigos originais e de revi-
sdo — sdo oriundos do Curso de Educacao Fisica da Universidade Potiguar, frutos de traba-




lhos de conclusao de curso dos alunos. Segundo Danielle Mafra, coordenadora académica
do curso, 0 sucesso técnico de profissionais da salde é consequéncia do embasamento
cientifico associado a experiéncia pratica do profissional que conduz a intervencdo. O ca-
minho entre a ciéncia e a pratica é arduo e repleto de obstaculos e essas caracteristicas
dificultam a comunicagao entre pesquisadores e profissionais de Educagao Fisica, contri-
buindo para que o0 empirismo continue presente na area da atividade fisica.

Na contra mdo desse cenario, apresentam-se, nesta edi¢cdo, informacdes cientificas aos
profissionais que estdo no campo de trabalho, através de artigos que sintetizam algu-
mas das evidéncias atuais e relevantes para a area do fitness, wellness, reabilitacao e
educacdo fisica escolar.

Trata-se de uma oportunidade de ver o resultado alcangado através da triade: ensino, pes-
quisa e extensdo, o qual é buscado, no dia a dia da docéncia, nos cursos de Educagao Fisica
- Bacharelado e Licenciatura - da Universidade Potiguar.

Desejamos uma leitura que estimule a busca por novos e diferentes materiais bibliografi-
c0s, no intuito de ampliar os horizontes do conhecimento, para, com isso, reaprendermos
sobre Exercicio Fisico e suas formas mais concretas e atualizadas de prescri¢do. Que seja
leve, que seja arduo, mas que se configure em pesquisa essa maravilhosa ciéncia.

Boa leitura a todos!
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