catussaba

Universidade
REVISTA CIENTIFICA
DA ESCOLA DA SAUDE Potiguar

FISIOTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL
DA UNIVERSIDADE POTIGUAR

Arilson GGB Oliveira ® Graduando em Fisioterapia pela Universidade Potiguar — UnP,
Campus Natal/RN. E-mail: arilson.cms @hotmail.com | Amanda S. Barreto ® Graduanda em
Fisioterapia pela Universidade Potiguar — UnP, Campus Natal/RN. E-mail: amandinhabarreto @
hotmail.com | Anailde MMP Tavares ® Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Potiguar
— UnP, Campus Natal/RN. E-mail: anildeneto @ gmail.com | Efigénia MN da Silva ® Graduanda
em Fisioterapia pela Universidade Potiguar — UnP, Campus Natal/RN. E-mail: efigenia_n@
hotmail.com | Evangelline FCC Daams ° Graduanda em Fisioterapia pela Universidade
Potiguar — UnP, Campus Natal/RN. E-mail: evaevangelline@hotmail.com | Filipe de S.
Aires ¢ Graduando em Fisioterapia pela Universidade Potiguar — UnP, Campus Natal/RN.
E-mail: sales.lipe@gmail.com | Ingrid L. de O.Soares ¢ Graduanda em Fisioterapia pela
Universidade Potiguar — UnP, Campus Natal/RN. E-mail: indrizinha @ hotmail.com | Joaquina
EC da Silva * Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Potiguar — UnP, Campus Natal/
RN. E-mail: joaquinaelizete @ig.com.br | Juliana M. Souza ° Graduanda em Fisioterapia pela
Universidade Potiguar — UnP, Campus Natal/RN. E-mail: julianamello_j@hotmail.com | Luiza
B. Lima ¢ Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Potiguar — UnP, Campus Natal/RN.
E-mail: luizabatistalima@gmail.com | Rodrigo Marcel V. da Silva ¢ Egresso do Curso de
Fisioterapia da Universidade Potiguar — UnP, Campus Natal/RN e Mestrando em Fisioterapia
na Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN. E-mail: marcelvalentim @ hotmail.
com | Patricia F Meyer ¢ Doutora em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal do Rio
Grande do Norte — UFRN e docente do Curso de Fisioterapia da Universidade Potiguar — UnP,
campus Natal/RN. E-mail: patricia.froesmeyer @ gmail.com

RESUMO: A fisioterapia dermato-funcional é uma area do conhecimento em plena expansao, ca-
racterizada por fornecer servigco nos trés niveis de atencao a saude, tratando diferentes patolo-
gias de ambito estético e reparador. A Universidade Potiguar (UNP) é uma instituicdo pioneira
no estado do Rio Grande do Norte no servigco de fisioterapia dermato-funcional e oportuniza a
populagéo carente o acesso a tratamentos de alto custo, com a utilizagédo de recursos avancados
neste segmento. O objetivo deste estudo foi verificar as caracteristicas da populacdo atendida
na Clinica Escola de Fisioterapia Dermato-Funcional da UnP. Trata-se de um estudo descritivo,
retrospectivo, no qual, foram analisados os prontuarios de 863 pacientes que freqlientaram o
servico de fisioterapia dermato-funcional, de 2000 a 2009. Observou-se uma varia¢éo no publico
de pacientes que frequentou o servico, constatando-se que, no ano de 2001, o percentual de
homens que procurou o servico foi de, no maximo, 4,4%, aumentado para 30,27% em 2009.
Foram atendidos quase 100 pacientes anualmente, tratando diferentes patologias, em destaque
a adiposidade. Os pacientes realizaram, na maioria dos casos, de 01 a 05 sessbes, com impor-
tante indice de abandono. Esse abandono pode estar relacionado a frequentes interrupcdes dos
atendimentos devido ao periodo de férias ou mudangas na estrutura curricular semestralmente e
isso pode ser considerado uma das limitagbes dessa assisténcia.
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Retrospective survey of the attendances outpatient
physical therapy dermato-functional University Potiguar

ABSTRACT: Physical therapy is a dermato-functional knowledge area in full expansion, characteri-
zed by providing three levels of service in health care, treating different pathologies within aesthe-
tic and restorative. The University Potiguar — UNP is a pioneer institution in the state of Rio Grande



do Norte in the physiotherapy service dermato-functional and takes advantage of the poor access
to high-cost treatments with the use of advanced features in this segment. The aim of this study
was to determine the characteristics of the population served in Clinical Dermatology, School of
Physiotherapy Functional UNP. It is a descriptive, retrospective study, which analyzed the medical
records of 863 patients who attended physiotherapy service dermato-functional, from 2000 to
2009. There was a change in public patients attending the physiotherapy service dermato-functio-
nal, noting that in 2001 the percentage of men attending the service was up to 4.4% increased to
30.27% in 2009. We served almost 100 patients annually, treating different diseases, highlighted
adiposity. Patients were, in most cases, 01 to 05 sessions, with significant dropout rate. This drop
may be related to frequent interruptions of attendance due to vacation or changes in curriculum
structure every six months and may be considered one of the limitations of this assistance

Key words: Public Health. Aesthetics. Dermatology. Physical Therapy.
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B 1. INTRODUCAO

A fisioterapia dermato-funcional é uma area de atuacgdo de surgimento relativamente re-
cente, que se tornou mais popular no Brasil no inicio dos anos 90, necessitando ainda de
muita fundamentacgao teorica para a aplicagao clinica de seus conceitos. Também chama-
da, inicialmente, de Fisioterapia Estética, seus tratamentos estéticos eram tratados como
empiricos, devido a falta de comprovacgao cientifica. Hoje, a fisioterapia dermato-funcional
evoluiu e traz a formagdo de profissionais especializados com base cientifica em todas as
aplicacdes e acgdes terapéuticas. Ao assistir individuos com disfuncgdes do sistema tegu-
mentar e linfatico, possibilita 0 melhoramento e a restauragéo de desvios estéticos (apa-
réncia) e da autoestima, em especial aos relacionados a saude funcional com vistas a
qualidade de vida dos usuarios .

Esse campo do conhecimento tem se expandido consideravelmente na sociedade atual,
juntamente com 0 aumento da procura por procedimentos que aprimorem a qualidade
estética, bem como reduzam a agdo do processo de envelhecimento sobre o corpo, princi-
palmente sobre a pele 2.

Nos dias de hoje, 0 novo conceito de saude incorpora que a mesma é constituida de um
intercambidvel bem-estar, fisico, mental, espiritual e social, afec¢oes estéticas tem se tor-
nado cada vez mais importantes do ponto de vista terapéutico, nas diferentes areas e pro-
fissOes da salide humana 3.

Entretanto, o tratamento estético e reparador da fisioterapia dermato-funcional ainda
esta restrito as camadas sociais mais elevadas, com poder aquisitivo de média a alta
renda. Além disso, a baixa popularidade da dermato-funcional dentro das grandes midias
populares tem ainda sido um obstaculo para que as populagdes de baixa renda tenham
acesso a esse tratamento?.

Séo varios os campos e especialidades de atuacdo da fisioterapia dermato-funcional, pos-
sibilitando a reabilitagao de pos-operatdrios de cirurgias plasticas, bem como reparagao de
tecidos e restauracgao da atividade funcional da pele como reorganizagao das fibras colage-
nas e elasticas, melhorando a autoestima e a imagem corporal®.

Na cidade de Natal, Rio Grande do Norte, a fisioterapia dermato-funcional faz parte do
curriculo do curso de fisioterapia da Universidade Potiguar (UnP) e a institui¢do, uma das
pioneiras neste sentido, possui um ambulatdrio especifico voltado para o atendimento es-
tético e reparador dentro desta especialidade, contando com equipamentos e assisténcia
de alunos e professores com atengdo primaria, secundaria e terciaria.




Tendo em vista a crescente demanda para o servigo da clinica escola de fisioterapia
para a referida area, bem como o comprovado aumento dos servigos de fisioterapia
dermato-funcional em todo o pais, surgiram questionamentos quanto a investigagao
dos perfis socio-demograficos e clinicos dos atendimentos de fisioterapia dermato-
-funcional nessa Instituicdo de Ensino Superior buscando um melhor conhecimento
da abrangéncia e utilidade do servigo, bem como quais as patologias mais tratadas e a
satisfacdo do publico atendido.

B 2. METODOS

Esse estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, retrospectiva, que investiga as
varidveis socio-econdmicos e clinicas de pacientes atendidos no servigo de fisioterapia
dermato-funcional da Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade Potiguar. A pesquisa
foi realizada no periodo de agosto a novembro de 2010.

Foram analisados os prontuarios de 863 pacientes, que freqiientaram o servigo de fi-
sioterapia dermato-funcional, de 2000 a 2009, sendo investigados informacdes socio-
-demograficas e aspectos clinicos do atendimento em fisioterapia dermato-funcional.

A analise socio-demografica constou da investigagdo das variaveis: idade, sexo e
profissao.

A analise clinica investigou os principais problemas estéticos e reparadores atendidos
na clinica de fisioterapia ao longo desses anos, bem como o nimero de sessdes rea-
lizado em média pelos pacientes, além dos niveis de satisfacdo dos pacientes obtidos
com o tratamento.

Todos os prontudrios apresentavam o item identificagdo, no qual, constam infor-
macdes socio-demograficas e anamenese (queixa principal, HDA, antecedentes
pessoais e familiares).

Os prontuarios utilizados possuem fichas de avaliagcao e protocolos avaliativos especificos
para as diferentes patologias da pele — vitiligo, psoriase, esclerodermia, tlceras, estrias,
cicatrizes hipertroficas, rugas, celulite, obesidade, adiposidade localizada, flacidez, pos-
-cirurgia plastica e queimaduras, entre outras patologias estéticas e reparadoras.

B 3. RESULTADOS

A analise dos prontuarios apresentou os seguintes dados socio-demograficos: a média de
idade dos frequentadores do ambulatério foi de aproximadamente 36 anos, sendo que a
maioria do grupo era formada por estudantes e donas de casa, dois publicos com grande
preocupagao em relacdo ao corpo, em todos os aspectos, conforme se pode observar no
quadro 1 abaixo:
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Anos FR FA FR FA FR FA FR

2001 4 3% 30 24% 17 14% 3 2% 7 6% 3 3% 46 48% 123 100%
2002 1 1% 33 44% 6 8% 1 1% 3 4% 3 4% 26 38% 75 100%
)
4

Plg

2003 = - 7 2% 8 25% 1 3% 16% 1 3% 10 31% 32 100%
2004 = - 16 33% 9 18% 1 2% 8% 2 4% 20 36% 49 100%
2005 = - 30 31% 12 13% 4 4% - - 3 2% 48 50% 96 100%
2006 = - 13 28% 4 9% 3 7% 2 4% 4 8% 20 44% 46 100%
2008 10 6% 34 21% 20 12% 15 9% 1 06% 8 5% 56 35% 161 100%

2009 9 8% 22 23% 12 11% 8 7% 9 9% 9 9% 35 33% 107 100%

Quadro 1: Caracteristicas sécio-demograficas dos pacientes atendidos na Clinica Escola de
Fisioterapia da Universidade Potiguar — UnP
Fonte: Dados da Pesquisa

Verificou-se, também, a variagdo em relagao ao sexo dos pacientes submetidos ao trata-
mento de fisioterapia dermato-funcional, encontrando-se a seguinte descricao apresentada
no grafico 1abaixo:
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Grafico 1: Variagdo do sexo dos pacientes atendidos ao longo dos anos no servigo
de fisioterapia dermato-funcional da UnP.
Fonte: Dados da Pesquisa

A predomindancia do sexo feminino é ressaltada nos dados coletados, mas houve varia-
¢do a cada ano, em relagdo a presenca masculina no grupo, formando uma trajetoria
ascendente no grafico 1.

Observou-se uma variagdo no publico de pacientes que frequentou o servigo de fisiotera-
pia dermato-funcional da Universidade Potiguar, constatando-se que, até o ano de 2005, o
percentual de homens que procurou o servigo foi de, no maximo, 4,4% no ano de 2001, re-
duzindo gradualmente até 0 % nos anos de 2003 e 2004. A partir de 2005, o nimero de ho-
mens que procurou tratamento aumentou progressivamente de 2,1% até 30,27% em 20009.




A analise do numero de pacientes atendidos no ambulatorio de fisioterapia dermato-funcional
foi realizada ano a ano e os resultados sao apresentados abaixo, através do grafico 2:
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Grafico 2: Quantidade de pacientes atendidos no programa de fisioterapia dermato funcional da UnP.
Fonte: Dados da Pesquisa.

Foi possivel observar um significativo crescimento da procura pela fisioterapia dermato-
-funcional nos ultimos anos, observado pela presencga de um maior nimero de pacientes
atendido no servigo de fisioterapia da Universidade Potiguar (UnP). Constata-se que um
maior nimero de pacientes foi atendido nos anos de 2001 e 2008, com respectivamente
159 e 163. A média anual de atendimentos realizados pelos académicos de fisioterapia
dermato-funcional ao longo desses anos foi de 95,6 pacientes anuais. E valido esclarecer
que, no ano de 2007, ndo houve atendimento na clinica de fisioterapia dermato-funcional
da UnP, devido a mudanca curricular do curso de fisioterapia, com alteragdes no seu pro-
jeto pedagogico e consequente modificagao do periodo de oferta do estagio.

Ao analisar a frequéncia de sessoes realizadas no ambulatorio de fisioterapia dermato-
-funcional, foi possivel obter os resultados apresentados no grafico 3 a seguir:
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Grafico 3: Frequéncia de sessoes realizadas no ambulatério de fisioterapia
dermato-funcional nos anos de 2000-20009.
Fonte: Dados da Pesquisa.
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Quanto a freqliéncia dos pacientes nas sessoes de fisioterapia de 2000 a 2009, verifi-
cou-se que 51,30% dos pacientes freqiientaram entre 1-5 sessoes, 19,0% entre 6-10
sessoes de fisioterapia.

Esse resultado corrobora com Silva et al 5(2008), afirmando que a maior parte dos pacientes
que procuravam tratamento para estrias realizaram cerca de 1 a 5 sessoes de fisioterapia.

A especialidade de fisioterapia dermato-funcional atende a pacientes portadores de afec-
cOes estéticas e reparadoras, todas elas relacionadas a pele e anexos cutéaneos, além do
tecido hipodérmico*. Seguem, abaixo, os dados a respeito da incidéncia de atendimentos
destas patologias no grafico 04:
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Grafico 4: Incidéncia de patologias estéticas dos pacientes atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia da UnP
Fonte: Dados da Pesquisa

Avaliando-se as diferentes patologias tratadas entre os anos de 2000-2009, observou-
-se que 45,97% dos pacientes procuravam a fisioterapia dermato-funcional para tra-
tamento da adiposidade localizada, seguido de 19,30% que procuravam tratamento de
estrias. Além disso, observou-se a procura pelo tratamento de celulite (7,15%), rugas
(7,6%), obesidade (3,6%), flacidez abdominal (3,15%), flacidez facial (2%), entre ou-
tras doencas (11,50%).

Percebe-se que a satisfacao dos usuarios é de fundamental importancia como indicador
da qualidade da assisténcia a saude, bem como da qualidade técnica das especialidades
clinicas, pois a qualidade deve ser construida através de planejamento de a¢6es continuas
referidas pelos proprios pacientes, sendo a sua satisfagdo uma das formas de se avaliar as
mudancas realizadas a estrutura e processo de cuidado do serviga®.

Portanto, este estudo buscou analisar a satisfacdo e os motivos de alta e de sus-
pensdo dos tratamentos do ambulatério de fisioterapia dermato-funcional da Uni-
versidade Potiguar, que constavam nos prontudrios analisados, conforme apresen-
ta o grdfico \/ a sequir:
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Grafico 5: Andlise da satisfagdo e motivos de alta e de suspensdo do tratamento de
fisioterapia dermato-funcional da Universidade Potiguar.
Fonte: Dados da Pesquisa

Ao analisar o motivo de alta dos pacientes, verificou-se que 47% dos pacientes receberam
alta por abandono, enquanto 21,85% tiveram a conclusao satisfatoria do tratamento.

Esse resultado difere dos dados de Silva et al° (2008), no qual, foi observado, na analise
dos pacientes que receberam tratamento de estrias na clinica escola de fisioterapia, que
cerca de 41,29% dos pacientes interromperam o tratamento devido aos periodos de férias
académicas e ndo retornaram. Também foi possivel constatar que a interrupgao do trata-
mento no periodo das férias desestimula 0s pacientes, que, por sua vez, nao procuram dar
continuidade ao tratamento ao retornarem as aulas.

B 4. DISCUSSOES

De acordo com Meyer, Medeiros, Oliveira? (2003), percebe-se que a maior parte dos aten-
dimentos em fisioterapia dermato-funcional é realizada em mulheres, situacdo similar a en-
contrada nesse estudo. O resultado também corrobora com o estudo publicado por Guirro
e Guirro’, (2004), em que afirmam que os tratamentos estéticos sdo realizados por indi-
viduos de ambos o0s sexos, mas com larga predominancia do sexo feminino. As mulheres
(84,3%) sempre sao as que mais procuram tais tratamentos, provavelmente porque as
alteragOes hormonais e ponderais podem provocar aumento de peso, volume e alteragoes
do contorno corporal, conforme apontam outros autores no estudo do perfil de pacientes
atendidos em fisioterapia dermato-funcional®.

Apesar da maioria feminina presente, percebeu-se que 0s homens estao se tornando bas-
tante vaidosos e buscando, cada vez mais, as clinicas de estética que oferecem tratamen-
tos especificos, rapidos e eficazes. Vale salientar que todos os tratamentos dispensados
as mulheres sao também indicados para os homens, desde que com cuidados especiais
adequados ao tipo de pele masculina® 1°.
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Devido ao padrdo de beleza imposto atualmente, somado ao crescimento do numero de
pessoas obesas e com sobrepeso no Brasil, observa-se insatisfagao com a imagem cor-
poral e maior preocupacao e desconforto com o corpo, aumentando a procura por tra-
tamentos estéticos, principalmente de adiposidade localizada. Essa afirmativa foi confir-
mada nos achados deste estudo e refor¢a a importancia da busca por tratamentos desta
patologia, pois ela esta diretamente relacionada a doencas cardiovasculares e diabete'.

Além das doencas, ha também o problema estético, que ndo se resolve apenas com dietas
controladas, mas exige um tratamento complementar de redefinicao das formas corporais.
Para tanto, uma grande variedade de tratamentos topicos, massagens e cirurgias, como a
lipoaspiracdo, tém sido defendidos. Contudo, a maior parte destes tratamentos ndo apre-
senta resultados e/ou apresenta riscos a salde do paciente™.

Atualmente, gracas ao avango da medicina aliado a tecnologia, ja existem técnicas ndo
invasivas para corrigir certas imperfeicoes faciais ou corporais. A radiofrequéncia, eletro-
lipoforese, ultrassom s@o alguns recursos tecnoldgicos da fisioterapia dermato-funcional
que buscam tratar a adiposidade localizada™.

Portanto, ao analisar o servigo de fisioterapia dermato-funcional da Clinica Escola da Uni-
versidade Potiguar, percebeu-se que a mesma atendeu quase 100 pacientes anualmente,
tratando diferentes patologias, em destaque a adiposidade. Foram realizadas, na maioria
dos casos, de 01 a 05 sessdes, com importante indice de abandono por parte dos pacientes.

0 abandono dos tratamentos ambulatoriais em fisioterapia dermato-funcional acontece em
diversas instituicdes e pode estar relacionado as frequentes interrupgdes dos atendimentos
devido ao periodo de férias ou mudancas na estrutura curricular semestralmente e pode
ser considerada uma das limitagOes desta assisténcia ™15,
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