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Abstract

The aim of this study is to develop a valid and
reliable measurement tool to measure the
motivation of high school students to
participate in physical activity. In the study, the
relevant literature was searched and focus
group interview was made with three different
groups composed of 8 high school students,
and an item pool with 55-item was created
considering the opinions of experts. After the
expert opinions were received, necessary
corrections were made on the test form and
applied to 308 high school students attending
Odemis Anatolian High School and Odemis
Ticaret Odast Anatolian High School in
Odemis, Izmir in 2016-2017 academic year. As
a result of the exploratory factor analysis, the
form, which is formed by 16 items and 3 sub-
dimensions, accounts for 54.69% of the total
variance. In the result of the CFA, the values of
fit indices were examined and it was seen that
the 3 factorial structure of the scale consisting
of 16 items was confirmed as a model. The
scale was found to be reliable according to
Cronbach's Alfa internal consistency tested to
determine the reliability of the scale and the
Spearman  Brown  two-tailed  reliability
coefficient values. As a result, it was concluded
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Ozet

Bu calismanin amact, lise 6grencilerinin fiziksel
aktiviteye katilm motivasyonlarini 6lgebilmek
icin gecerli ve giivenilir bir Olgme aract
gelistirmektir. Calismada ilgili literatir taranmus,
G¢ farkll gruptan olusan 8er lise Ggrencisi ile
odak grup goriismesi yapilmis ve uzman
gorusleri g6z ontnde bulundurularak 55
maddelik bir madde havuzu olusturulmustur.
Uzman gorisleri alindiktan sonra denemelik
form tzerinde gerekli dizeltmeler yapilmis ve
2016-2017 egitim 6gretim yilinda Izmir ili
Odemis ilgesinde Odemis Anadolu Lisesi ve
Odemis Ticaret Odast Anadolu Lisesi’nde
ogrenimine devam eden 308 lise 6grencisine
uygulanmistir.  Agimlayict  faktér  analizi
sonucunda, 16 madde ve 3 alt boyuttan
olustugu tespit edilen form, toplam varyansin
%54,69unu  agiklamaktadir.  Yapilan DFA
sonucunda da uyum indeks degerlerine bakilmis
ve 16 maddeden olusan Oleegin 3 faktorli
yapisinin  bir model olarak  dogrulandig
gorilmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek
icin test edilen Cronbach-Alfa i¢ tutarlik ve
Spearman Brown iki yari givenirlik katsay:
degerlerine goére Olgegin  guvenilir  oldugu
sonucuna varllmistir. Sonug olarak, “Fiziksel
Aktiviteye ~ Katllm  Motivasyonu  Olgegi
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that the "Motivation Scale For Participation In  (FAKMO)” nin gecerli ve giivenilir oldugu
Physical Activity (MSPPA)" is wvalid and sonucuna varilmistir.

reliable.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite;
Keywords:  Physical activity; —motivation; motivasyon;  katim  motivasyonu;  lise
motivation for participation; high school 6grencileri.
students.

Extended English summary is at the end of this
document)

1. Girig

Fiziksel aktivite, hareket yoluyla bireyin fizyolojik, duygusal, sosyal, motor ve zihinsel
gelisimini destekleyen, enerji dengesini ve saglikli yasami saglayan onemli bir bilesen olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.

Fiziksel aktivite, acrobik aktivite (yiriyus, yuzme, aerobik, dans); kas giiclendirme faaliyeti
(kaya tirmanisi, cimnastik); kemik gliclendirme faaliyeti (kosu, ip atlama, voleybol, tenis) seklinde
ifade edilmektedir (USDHHS, 2008). Fiziksel aktivite, iskelette bulunan kaslar araciligtyla viicudun
eyleme gecmesiyle ortaya ¢ikan enerjinin harcanmasi (Zorba ve Saygin, 2017) ile meydana gelen,
solunum ve kalp frekansini yikselten, farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktivitelerdir
(Bek, 2008). Bu aktiviteler, birim zamanda kilogram basina harcanan ya da tiketilen oksijene
iliskin bir 6lciit olan metabolik esdegerlilik (MET) siniflandirmasina gore, hafif (1-2 MET arast
aktiviteler, yliriime vb.), orta (3-6 MET arast aktiviteler, kosma vb.) ve agir (6 MET ve daha fazla
olan aktiviteler, futbol vb.) olmak tzere 3 basamakta incelenmektedir. MET birim zamanda
kilogram basina titketilen oksijene yonelik bir Slcittir (Ergin, Fadiloglu ve Payzin, 2003;
Inceday1, 2004; Saygin, 2003).

Saglikli ve fit bir yasam strebilmek icin diizenli fiziksel aktivite yapmak gerekir. Fiziksel
aktiviteler, fiziksel uygunlugun saglanmasinin yanisira ruhsal yapinin olumlu yonde etkilenmesini,
stresin yok edilmesi ya da azaltilmasini saglayan 6nemli bir olgudur (Ilhan, 2010).

Ginumizde, insan sagliginin 6nemli destekgilerinden olan fiziksel aktiviteye katilim gesitli
nedenlere bagl olarak ginden giine azalmaktadir. Yogun is saatleri yiiziinden bireylerin mental
yorgunluk yasamalari, modern ulagim araclarinin kullanilmasi nedeniyle giinlik adim sayisinin
azalmast, iletisim araglarinin yayginlasmasi ile tek tusla gerekli yetrlere ulasilmasi, dijital oyuna
katim ylzinden geleneksel oyunlarin terkedilmesi, cocuklarin ve genglerin geleceklerini
yonlendirecek olan sinavlara hazirlanmasi yiziinden yeterli zaman ve enetji bulamamalari gibi
nedenlerin fiziksel aktiviteye katilimi azalttig1 séylenebilir. Fakat, kilo kontrol, saglikli yasam,
sosyallesme, stresle basa c¢tkma, hastaliklardan korunma, ginliik problemleri unutma, kot
aliskanliklardan korunma istegi, olumsuz dusiincelerden uzaklagsma, eglenme, fiziksel benligin
gelismesi, bos zamani degerlendirme, saglikli yasama bigimi davranist gelisimi, Ozgiiven
duygusunu arttirma istegi gibi nedenlerden dolay: insanlarin fiziksel aktivitelerden kopamadigt da
diger bir gercektir. Fiziksel aktiviteden kopamama ve fiziksel aktiviteye katilma gibi unsurlarin
kaynaginda bireyin motivasyonel yaklasiminin etkili oldugu soylenebilir.

Ciceloglu (1996) tarafindan motivasyon, arzu, ihtiyag, talep ve dirtileri kapsayan bir olgu
oldugu belirtilmistir. Bireyin motive olmasini sahsi ihtiyaglar, alakadar oldugu hobilerin verdigi
haz ve meraklart gibi icsel siirecler saglayabilir. Ote yandan 6diil, baski, ceza gibi bireyin disindaki
faktorler bireyi motive edebilir. Bireyler farkli nedenlerle (i¢sel-dissal) daha kolay motivasyona
sahip olabilirler (ilhan, 2009).

Motivasyon, bireyi amaglart veya hedefleri dogrultusunda harekete geciren, harekete gegme
siirecinde amact veya hedefi gerceklestirmek icin yonlendiren giictiir. Ote yandan bireyin arzu
veya gereksinimleri nedeniyle hedef davraniglari gerceklestirmesini saglayan motivasyon ayni
zamanda, hedefe ulastiktan sonra duygusal yoénden iyi olusu olumlu yénde etkiler.
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Motivasyon, bir davranisin gerceklestirilmesinde devamhlik, ilgi duyma, arzu etme,
yogunlagsma ve efor harcama gibi olumlu davranislar olusmasini saglar (Akpinar, Dellal ve Gtinak,
2009). Brophy (2004) motivasyonu, amaca yonelik olarak harekete ge¢me, belli bir amag i¢in gig
sarf etme ve bu yonde devamhligin saglanmasi gibi durumlar kapsayan kavramsal bir olgu
oldugunu ifade etmistir. Bir baska deyisle motivasyon amagsal davranslari ve niyeti harekete
gecirirken, amagsal davranislarin tamamlanmasint saglar (Bacanli, 2003; Deci ve Ryan, 2000,
Morgan, 2005). Amaglara ulasmaya yardimct olan arzu edilen davranis kaliplari ise aragsal
davraniglar olarak ifade edilmektedir (Rokeach, 1973). Deci ve Ryan (1985)’nin gelistirdigi htr
irade kurami, motivasyonu tg¢ faktérde ele alir ve kisinin kendini sinirlarina ulasmast durumunda
ortaya ¢tkmaktadir. Hir irade kurami gercevesinde, motivasyon, t¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar; igsel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluktur. Igsel motivasyon; bir
aktiviteyi kendi i¢in ve katiimdan zevk ve mutluluk duyuldugu icin yapmaktir (Tenenbaum ve
Eklund, 2007). Igsel motivasyonda bireyin kiymet verdigi durumlar-amaglar kapsaminda; ilgi,
heves ve keyif gibi i¢sel tatmin amacityla harekete ge¢gme durumu séz konusudur. Bu dogrultuda
icsel motivasyon, bireyin herhangi bir amaca-aktiviteye yonlenmesine neden olan bireysel
nedenleri ifade etmektedir. Bireysel nedenler, kisinin kendi istegi, arzulari, keyif alacagini
distindigi durumlar dogrultusunda harekete ge¢mesini saglayan nedenlerdir. Bunun yaninda
dissal motivasyon, bireyin ¢evresinden kaynakli olan zorlamalarin igsel diizenlemelerin etkisi ile
6zimsemesi ve bu diizenlemeler akabinde bireyin ¢evreden gelen bask: ve zorlamalarla harekete
gecme durumundaki motivasyon tiridir (Durmaz ve Akkus, 2016). Bu dogrultuda dissal
motivasyon, amaca ulagsmak icin veya bir aktivitenin yapimast ic¢in kisiyi etkileyen cevresel
nedenleri ifade eder. Cevresel nedenler, kisinin cevresel faktorlerden etkilenmesi ile yapacagt
aktiviteyi veya amact gerceklestirmek icin harekete ge¢mesini saglayan nedenlerdir. Ryan ve
Deci’ye (2000) gore motivasyonsuzluk ise isteksizligi ortaya cikarir basarili olunamayan vaziyette
veya hedeflenen sonuca ulagsacak vyeterlilige sahip olmadigini disindiigiinde ortaya cikar.
Motivasyonsuzluk  kisinin  hareketleriyle  hareketlerinin =~ sonuglart  arasindaki  iliskiyi
algilayamadiginda ortaya c¢ikar (Reeve, 2004). Buna gére motivasyonsuzluk bireyin bir hareketi
yapip yapmamast arasindan bir neden bagi kuramamasidir. Nedensizlik, kisinin yapacagi bir
aktiviteyi neden yapacagina ya da sonucunda ne olacagina olan belirsiz duygu halidir. Buna gore,
yazar tarafindan Olg¢ek boyutlari “Bireysel Nedenler”, “Cevresel Nedenler” ve “Nedensizlik”
olarak isimlendirilmistir.

Literatiirde motivasyon ile ilgili 6lcim araglart yer almaktadir. Engelli bireylerin spora
katilim motivasyonlarini tespit etmek amactyla, Deci ve Ryan’in Hiir Trade Kurami kapsaminda,
Tekkursun Demir, IThan, Esentiirk ve Kan (2018) tarafindan gelistirilen “Engelli Bireylerde Spora
Katilim Motivasyonu Olgegi (ESKMO): Gegetlik ve Giivenirlik Calismast” isimli 6l¢ek 3 boyutlu
olup kendi federasyonlari altinda lisansh olarak dizenli spor yapan bedensel, isitme ve gérme
engelli bireyler iizerinde yiriitilmistiir. Herzberg’in cift faktor teorisi kapsaminda, Abant Izzet
Baysal Universitesi'nde egitimine devam eden ve spor miisabakalarini izleyen katilimeilarin
katildig1 Polat ve Yalgin (2014) tarafindan gelistirilen “Spor Seyircileri Icin Digsal Gudi Olgegi
(SSIDGO) ve Spor Seyircileri Icin Igsel Gudii Olgegi (SSIIGO) Gecgetlik ve Giivenilirlik
Calismast” isimli 6lgek 9 boyutlu yapiya sahiptir. Gill, Gross ve Huddleston, (1983) tarafindan
gelistirilen, Ankara’da yaz spor okullarina katilan sporcular tizerinde ytritilen Asci, Oyar, Celebi,
ve Miilazimoglu’nun (2001) Tiirk kiiltiiriine uyarladigi “Spora Katilim Giidiisii Olceginin Gegerlik
ve Guvenirlik Calismast” adli 6lgek 8 boyutlu olup bireylerin spora katilim motivasyonunu
6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Rogers ve Morris (2003) tarafindan gelistirilen, Giirblz, Asct ve
Celebinin (2006) Tiirkgeye uyarladigi “Rekreasyonel Egzersiz Motivasyon Olgegi: REMM” isimli
6lgek 5 alt boyuttan olusmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun oynama motivasyon
diizeylerini tespit etmek icin Tekkursun Demir ve Hazar (2018) tarafindan gelistirilen “Dijital
Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi” 3 alt boyutta incelenmistir. Alanyazinda cok sayida
motivasyon kurami bulunmaktadir. Literatir incelendiginde fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonuna yonelik gelistirilen bir 6l¢ege rastlanmamustir. Bu yonuyle gelistirilmesi amaglanan
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“Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO)”nin literatiire katkist olacagt
dusuntlmektedir.

Motivasyonun, bireyin spora katiliminin temel dinamiklerinden biri oldugu dustntlirse
(Tekkursun Demir, Ilhan, Esentiirk ve Kan, 2018) guniimiizde saglikli bir toplumun olusmasina
katkist olan fiziksel aktivitenin, gencler arasinda yayginlagsmasi ve fiziksel aktiviteye katihimdaki
motivasyonel faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir. Fakat literatiirde fiziksel aktiviteye katihm
motivasyonuna yonelik bir 6lgme aracina rastlanmamistir. Bu baglamda mevcut arastirma ile lise
ogrencilerinin plansiz, programsiz, herhangi bir kurala bagli olmaksizin kas ve eklemlerin
kullanilarak, kalp ve solunum hizin1 arttiran agir ve orta diizeydeki hareketlerin siddetleri
sonucunda, farkli sekillerde yorgunlukla sonuglanan fiziksel aktiviteye (Karaca, 2009; Korkusuz,
2009) katilim motivasyonlarint 6lgebilmek icin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesi
amagclanmustir.

2. Yontem
2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel ve nicel model basamaklarinin birlikte kullanildigr karma modelden
yararlanilmistir. Karma arastirmalar, nitel ve nicel modelin tek bir arastirma kapsaminda
kullanilarak veri kaynaklarinin birbirine donustirilip dogrulandigt calismalardir (McMillan ve
Schumacher, 20006). Nicel arastirmada, verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve degiskenler
arasindaki iliski kanitlanmaya ¢alisilarak; genelleme yapmak, tahminlerde bulunmak ve nedensellik
iliskisi agiklanmaya calisilir (Buyukoztiirk, 2014). Nitel arastirma, nitel veri toplama desenlerinin
uygulandigl, distince ve vakalarin kendi ortaminda hakikate dayali ve bitincil olarak
betimlenmesine iliskin nitel adimlardan olusan arastirmalardir (Yidirim ve Simsek, 2013).
Arastirmada katitimcilarin fiziksel aktiviteye katim motivasyonlarina yonelik yapilan gérismeler ve
6lgcek havuzunun olusturulmasi nitel basamagi, verilerin SPSS 23 ve Lisrel 8.80 programlarinda
analiz edilmesi nicel basamag: olusturmaktadir.
2.2. Caligma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Izmir ili Odemis ilgesinde
ogrenim goren 14-18 yas araligindaki secilen lise Ggrencileri olusturmaktadir. Bu baglamda
arastirmaya, Odemis Anadolu Lisesi'nden (107 kadin, 64 erkek) 171, Odemis Ticaret Odast
Anadolu Lisesi'nden (75 kadin, 62 erkek) 137 olmak tzere toplam 308 Ogrenci katilmustir.
Literatiirde O6lgek gelistirme arastirmalart icin calisma grubu sayisina dair farklt Oneriler
sunulmaktadir. Ornegin Kline (1994) 6lgegin yapisinin ortaya konabilmesi i¢in 200 kisilik
katilimeinin yeterli oldugu goristindedir. Buna gore arastirmaya, seckisiz olmayan oOrnekleme
yontemlerinden tabakali 6rnekleme yontemine gore belirlenen 308 kisi katildigr diisintlurse
gecerli ve giivenilir 6l¢me aracinin gelistirilmest i¢in ¢alisma grubunun uygun oldugu sdylenebilir.
2.3. Olgegin Gelistirilme Siirecinde Izlenen Islem Basamaklari

Bu arastirmada, Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO) nin hazirlik
asamasinda ilk olarak literatirde (Balct, 2004; Karasar, 2005; Tavsancil, 2000; Tezbasaran, 2008;
Tezci, 2016) belirtilen 6lcek gelistirme basamaklari dikkate alinmistir. Bu basamaklar 6Slgek
maddelerine ait madde havuzunun olusturulmasi, uzman gorisinin alinmasi, 6n uygulama
yaparak gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi olarak ifade edilmektedir. Bu asamalarda gergeklestirilen
islemler su sekildedir.
2.4. Madde Havuzunun Olugturulmasi

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO)nin gelistirilme siirecinde
6lgekte yer alacak ifadelerinin belirlenmesine yonelik 6ncelikle Deci ve Ryan’in (1985) motivasyon
kuramt ve literatiirde yer alan motivasyon ile ilgili arastirmalar (Ayik, Akdemir ve Secer, 2015;
Bozanoglu, 2004; Brophy, 1983; Chokshi ve Fernandez, 2004; Sirin, Caglayan, Cetin, Ince 2008,
Cam, 1997; Deci ve Ryan, 1991; Erdem 2008; Gencer ve Ilhan, 2012; Gomleksiz ve Serhatoglu,
2013; Gungor, 2011; IThan ve Gencer, 2012; Keskin, 2008; Opyar, Asct, Celebi, Milazimoglu 2001;
Ozerbas, 2003; Pelletier, Fortier, Vallerand, Briére, Tuson ve Blais 1995; Reschly ve Christenson,
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2006; Tlhan, 2009; Tekkursun Demir ve ark., 2018; Tekkursun Demir ve Hazar, 2018; Yilmaz ve
Cavas, 2007) incelenmistir. Daha sonra her biri 8’er lise 6grencisinden olusan t¢ farkli odak grup
gorismest yapilmistir. Veriler, gérusme sirasinda, katiimciarin bilgisi dahilinde ses kaydina
alinmustir. Her bir odak grup goriismesi 25-30 dakika arasi stirmiistir. Yapilan literatiir incelemesi
ve odak grup gorusmeleri sonunda fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu ifade edebilecegi
dusuntlen kavramlar derlenerek 55 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Arastirmada
Olcek maddeleri, “kesinlikle katilmiyorum”, “katdmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum” ve
“kesinlikle katiltyorum” bi¢imindeki 5’li likert tipinde derecelendirilmistir.
2.5. Uzman Goériisiine Bagvurma

Olgme aracinda yer alan maddelerin élgme aract igin uygun olup olmadiginin (Basol, 2015;
Karasar, 2014) belitlenmesi i¢in uzman gorisiine basvurulmustur. Bu asamada, denemelik 6lgegin
ifade yonityle anlagilabilirliginin degerlendirmesi ve kapsam gecerliginin saglanmast amaglanmustir.
Bu ama¢ dogrultusunda Gazi Universitesi'nden alt1 kisilik uzman bir grubun (Beden Egitimi ve
Spor alanindan ii¢, Oleme ve Degerlendirme alanindan iki ve Tiirk Dili ve Edebiyat: alanindan bir
kisi) gorislerine sunulmustur. Uzmanlardan gelen degerlendirmeler sonucunda 3 madde tzerinde
gerekli diizeltmeler yapilmistir. Olcek daha sonra anlasilabilirlik, acik, akict ve amaca uygun olast
kriterlerine gore detayli sekilde incelenmistir. Bu incelemeler dogrultusunda uzmanlardan gelen
onerilere dayali olarak denemelik Glcegin maddeleri diizenlenmis, 46 madde olarak uygulamaya
hazir hale getirilmistir.
2.6. On Uygulama

Bu agamada 46 maddelik 6lgme havuzu, anlasirlik ve yeterli stre iginde cevaplanabilme
kriterleri agisindan 23 lise 6grencilerine sunulmus ve lise 6grencilerinden gelen anlik dénttler
dikkate alinmistir. Toplanan veriler tzerinde maddeler, alinan donttler dogrultusunda,
anlasilmayan maddeler yeniden diizenlenmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir.
2.7. Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel model basamaginda, lise 6grencileriyle yapilan odak grup goriismelerinde
uzman gorist dogrultusunda hazirlanan yari yapilandirlmis goriisme formu  kullanilarak,
katilmcilarin  fiziksel aktiviteye katilma nedenleri, amaglarina yonelik sorular sorulmustur.
Gortusme sonrasinda elde edilen bulgulara igerik analizi uygulanmis ve frekanst yiiksek veriler
temalar altinda toplanarak madde havuzu olusturulmasinda kullandmistir. Uzman gorisi
sonrasinda 46 maddeden olusturulan madde havuzu 308 lise 6grencisine uygulanmistir. Elde
edilen verilerin nicel model basamaginda, gecerlik ve guvenirligini ispatlamak amaciyla, SPSS 23
ile Lisrel 8.8 programinda analiz edilmis ve madde analizleri degerlendirilmistir. Bu baglamda
Olgegin Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayist ve Barlett Sphericity testi uygulanmistir. KMO
katsayisi, veri yapisinin faktor ¢ikarma icin uygunlugu ve veri matrisinin agimlayict faktor analizi
icin uygun olup olmadigi konusunda bilgi verir. Bu baglamda, verilerin temel bilesenler analizine
uygunlugu tespit edildikten sonra, veriler varimax eksen dondirme teknigi ile A¢imlayict Faktor
Analizi (AFA)’ne tabi tutulmustur (Akabulut, 2010). AFA ile 6l¢gme aracini gelistiren birey ortaya
koymak istedigi yaptyt 6l¢meyen ya da ayni zamanda birden fazla faktér altinda yer alan maddeleri
kolaylikla ayristirabilmektedir (Worthington ve Whittaker, 20006). Yapt gecerligine kanit saglamak
icin AFA’nin ardindan Dogrulayict Faktor Analizi (DFA); madde analizlerine ispatlamak i¢in de
madde test korelasyonlart hesaplanmistir. Buyukoztirk, (2009)’e gore faktorlestirilebilirlik icin
KMO’nun ,60’dan yiiksek olmast gerekir. Bartlett’s Kiiresellik Testi ise degiskenler arasindaki
iliskiyi korelasyonlarla belirleyen analizdir ve analiz sonucunun anlamli olmast beklenir
(Biiyiikoztiirk, 2014). Olgegin giivenirligine kanit saglamak amaciyla da Cronbach Alfa ve
Spearman Brown katsayist hesaplanmustir. Cronbach Alfa katsayisi istatistik temelleri tutarlt ve
tim sorulart dikkate alarak hesaplandigindan, testin genel gtivenirlik yapisini diger katsayilara gére
en iyi yansitan katsayidir (Ozdamar, 2004). Spearman Brown katsayist ise, ¢lcegin iki esit saytya
bolinmesi sonucunda saptanan guvenirlik katsayisidir. Gelistirilen 6lgek icin  glvenirligin
hesaplandigr yaygin yontemlerden biridir (Tavsancil, 2000).
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3. Bulgular

Bu boliimde, katiimcilardan elde edilen puan ortalamalarina dayali olarak elde edilen
bulgular yer almaktadir.
3.1. FAKMO’niin Madde Analizi

Olgme araglarinda yer alan maddelerin, bireyleri ayirt etmesi ve bu ayirt ediciligi test etmek
icin de madde ayirt edicilik testi kullanidir (Baykul, 2000; Tezci, 2016). Bundan dolay:
FAKMO’niin gecerligini tespit etmek amactyla her bir 6lgek maddelerinin ayirt edicilik giictini
saptamak amactyla madde analizi yapimistir. Katilimcialrin 6lgege verdikleri yanitlara ait puanlarin
buytkten kiiclige siralanmasiyla eld edilen tst grup (%271ik st kisim) ile alt grubun (%27lik alt
kistm) her bir maddeye verdikleri puan ortalamalart arasindaki fark iligkisiz 6rneklemler t-testi ile
karsilastirilarak maddelerin ayirt edicilik glicleri belitlenmistir (Buytkoztirk, 2014 vd.). Bu islem
sonucunda elde edilen madde ayirt edicilik ile ilgili sonuglar Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. FAKMO’niin Madde Analiz Sonugclar

ZO g Alt % 27 Ust % 27
ks P g z  Grupn=84 Grup n= 84
- |
g ge t P =R o9 X ss X ss
=4 | 7]
< 2 o o O
S5 E
1. 7,23 ,00 A5(%) 2,98 1,21 4,20 ,94
2. 8,71 ,00 ,62(%) 2,42 1,35 4,10 1,13
, 3. 8,49 ,00 ,57(%) 2,58 1,40 4,16 ,96
Bireysel Nedenler
4. 9,64 ,00 ,67(%) 2,47 1,31 4,17 ,94
5. 9,33 ,00 ,56(%) 2,52 1,27 413 ,92
0. 8,81 ,00 ,54(%) 2,53 1,28 4,09 ,98
7. 9,26 ,00 ,56(%) 2,02 1,16 3,77 1,23
8. 8,14 ,00 ,60(%) 1,98 1,22 3,65 1,41
9. 10,68  ,00 ,56(%) 1,80 1,02 3,67 1,23
Cevresel Nedenler
10. 9,29 ,00 ,67(%) 2,05 1,10 3,69 1,17
11. 9,46 ,00 ,65(%) 2,03 1,06 3,76 1,28
12. 8,84 ,00 ,63(%) 2,20 1,21 3,77 1,09
13. 8,96 ,00 ,64(%) 2,21 1,14 3,79 1,14
. 14. 7,46 ,00 ,70(%) 2,22 1,23 3,01 1,18
Nedensizlik
15. 8,64 ,00 ,66(%) 1,90 1,09 3,54 1,35
16. 7,51 ,00 ,55(%) 2,16 1,24 3,064 1,30
*p<0.001

FAKMO’niin madde analizi bulgularina gére, her alt 6lcek diizeyinde elde edilen madde
toplam test korelasyonu ,45 ile ,70 arasindadir. Madde toplam korelasyonlart puanlarinin azami
,30 ve yiksek olmasi her bir maddenin ayirt edilmesi igin yeterli gérilmektedir (Buyukoztirk,
2014). FAKMOyii olusturan maddelere ait %27’lik alt ve st gruplarin toplam madde puanlart
incelendiginde o6l¢ek maddelerinin yeterli diizeyde ayirt edici oldugu saptanmistir. Tablo 1

o

incelendiginde t degerlerinin 4,45 ile 10,68 arasinda (p<,05) degistigi gorilmektedir.

3.2. FAKMO’niin Gegerlik Analizi

3.2.1. Yap1 Gegerligi: Katilimcilardan elde edilen verilerin faktér analizine uygunlugu analiz
edilmistir. Analiz sonucunda FAKMO’niin KMO degeri ,867; Barlett testi sonucu ise anlamlt
olarak tespit edilmistir (Yaklasik Ki-Kare= 1777,414; sd= 153; p<,001). Bu sonuglara gore
verilerin AFA’ya uygun oldugu ve dagilimin normal oldugunu saptanmustir.
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3.2.2. Agimlayic1 Fakt6r Analizine (AFA) Iliskin Bulgular: Olcekte 3 faktorlii bir yapt elde
edilmistir. Yap1 olusturulurken her faktor altinda 3’ten az sayida madde bulunmasi (Comrey ve
Lee, 1992), bazt maddelerin 40°dan disik faktor yikiine sahip olmasi, bazt maddelerin ,40’1in
tzerinde ayni anda birden ¢ok faktor altinda bulunmasi, baz1 maddelerin iki faktérde yer alip
,10’dan az farka sahip olmasi (Biyikoztirk, 2014) nedeniyle bu maddeler 6lgekten cikarilmustir.
Yapilan AFA sonucunda 16 maddeden olusan 3 faktorli nihai 6l¢ek ortaya ¢tkmistir.

Tablo 2. FAKMO’niin AFA Sonuglart

=
= A N
T g Z
mZ OZ Z S8 X
Fiziksel aktiviteye katilmak;
1. Kendimi iyi hissettirir. ,82 1,19 3,76
2. Derslere daha kolay motive olmamu saglar. ;79 1,36 3,44
3. Beni huzursuz eder. 75 1,39 357
4. Beni ¢ok eglendirir. 74 1,29 352
5. Kendime olan gliveni arttirir. ,67 1,27 3,48
6.  Olumsuz disiincelerden uzaklastirit. ,62 1,25 3,51
7. Okulda adimin taninmasini saglar. .83 1,39 270
8. Okuldaki yonetici ve 6gretmenlerle iliskilerimi iyilestirir. , 79 1,46 2,51
9. Derslerdeki akademik basarmn diisiiriir. ,79 1,37 2,70
10.  Arkadaslarima yeteneklerimi ispatlamami saglar. 79 1,35 257
11. Okuldaki spor malzemelerini kullanmak i¢in bir firsattir. 73 1,46 2,62
12. Ogretmenlerimig hakkimdaki olumsuz dustincelerini yok 68 129 272
etme olanagi verir.
13. Bilmiyorum, bosa gaman harcamak gibi geliyor. 71 1,33 3,02
14.  Benim igin avantaj saglar mz bilmiyornm. 66 1,32 292
15.  Onemdi mi, bir tiirlii anlam veremiyorum. 64 1,44 256
16.  Emin degilim, aslinda ok da umrumda degil. 59 138 292
Oz Degerler 408 328 1,37
Varyans %’st 25,53 20,52 8,62
Toplam Varyans % 54,69

*[talife olarak gosterilen 3.,9.,13.,14.,15.,16.maddeler ters maddelerdir.

Tablo 2’de AFA sonucunda elde edilen nihai dlgegin faktorleri, faktor yikleri, faktor 6z
degerleri, faktorlerin varyans ylzdeleri ve Glgegin toplam varyans ytzdesi ile her bir maddenin
ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Faktor analizinde, 6z degeri 1 veya 1’den daha
buytk olan faktérler 6nemli faktdrler olarak ele alinir (Buyukoztirk, 2014). Bu baglamda 6z
degeri 1'in tzerinde olan Bireysel Nedenler, Cevresel Nedenler ve Nedensizlik olmak tizere 3
faktorli bir yapt elde edilmistir. Bu faktorlerin 6z degerleri sirastyla 4,08; 3,28; 1,37 seklindedir.
Bireysel Nedenler faktéra 1.,2.,3.,4.5.,6.; Cevresel Nedenler faktéra 10.,11.,12.13./14.;
Nedensizlik faktora ise 15.,16.,17.,18. maddelerden olusmaktadir. 16 maddeden olusan Sl¢me
aracin toplam varyansin % 54,69’unu agiklamaktadir. Sosyal bilimlerde yapilan analizlerde % 40 ila
% 60 arasinda degisen Varyans yuzdeleri yeterli kabul edilmektedir (Tavsancil, 2014). Buna gére,
AFA sonucunda elde edilen varyans yuzdelerinin yiksekligi, faktor yapisinin giicluligiine kanit
olarak gosterilebilir. Tabachnick ve Fidell (2007)’e gore her bir degiskeninin yik degerinin ,32 ve
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tizerinde olmasi gerekmektedir. Varimax dondirme tekniginin kullanildigt bu arastirmada, faktor
yiiklerinin alt kesim noktast ,40 alinmistir. Olgme aracindaki maddelerin faktor yitk degerleri ,59
ile ,83 arasinda degismektedir. Bu da Olgekte yer alan maddelerin bulunduklart boyutu gticla
sekilde temsil ettiklerine kanit olarak gosterilebilir.

3.2.4. Dogrulayici Faktor Analizine (DFA) Iliskin Bulgular: AFA’dan elde edilen ii¢ faktorli
yapiyt dogrulamak icin DFA yapilmustir. DFA’dan elde edilen uyum indeksleri Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 3. FAKMO’niin DFA’ya Tliskin Uyum Indeksleri

Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Aralik  Olcek Araliklart
x2/sd 2< X2/ sd<3 2,36
Root Mean Square Error of Approximation 0,05<RMSEA<0,10 0,06
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 0,85<AGFI<0,90 0,88
Normed Fit Index (NFI) 0,90<NFI1<0,95 091
Comparative Fit Index (CFI) 0,90<CFI<0,95 0,95
Goodness of Fit Index (GFI) 0,90<GFI1<0,95 0,91
Parsimony Normed Fit Index,(PNFI) 0,50<PNFI<0,95 0,68
Incremental Fit Index (IFI) 0,90<IFI1<0,95 0,95

Tablo 3te yer alan uyum indekslerine gére, FAKMO’niin {i¢ faktorlii yapisinin kabul
edilebilir diizeyde yapi gegerligine sahip oldugu gorilmektedir (Kline, 2005; Stimer, 2000;
Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003; Tabachnick ve Fidell, 2007; Thompson, 2004).
Yapilan analiz sonucunda, elde edilen faktorler arasi iliskiler ve indeks degerleri Sekil 1’de
verilmistir.

:
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Sekil 1. Dogrulayici faktor analizine iligkin standardize edilmis ¢oztimleme degerleri

Sekil 1’de Olgek faktorleri, F1=Bireysel Nedenler, F2=Cevresel Nedenler, F3=Nedensizlik
olarak gosterilmistir.

3.3. Giivenirlik
Olgeklerin her 6lcimde benzer sonuglar verebilmesine kanit saglamak icin giivenirlik
analizi yapilmus (Tavsancil, 2010) ve giivenilir 6lge aracinin gelistirilmesi amaglanmistir.
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Tim 6lgegin ve her bir faktorin givenirligini tespit etmek igin Cronbach Alfa katsayist ve
Spearman Brown formiiliinden yararlanilmistir. Tablo 4’te, Cronbach Alfa ve Spearman Brown
katsayilart verilmistir.

Tablo 4. FAKMO’niin Giivenirlik Analizi Sonuclari

Olgegin Alt Faktorleri Spearman Cronbach Alfa Madde
Brown Sayist
Bireysel Nedenler ,75 ,89 6
Cevresel Nedenler ,82 ,86 6
Nedensizlik 76 82 4
Olgek Toplam 79 ,89 16

Olgegin Cronbach Alfa degerleri ,82 ile ,89 arasindadir. Giivenitlik katsayisinin ,70 ve daha
yuksek olmast givenirlik icin yeterlidir (Biytkoztirk, 2006). Uzmanlara gore alfa katsayist ,80 ile
1 arasinda ise Olgek yiksek glivenirlilige sahiptir (Alpar, 2001; Buytkoztirk, 2014; Tavsancil,
2014). Spearman Brown iki yari glivenirlik katsayilart ,76 ile 89 seklindedir. Elde edilen bu
degerlere goére 6l¢me aracinin guvenirlik katsayilarinin yeterli oldugu séylenebilir.

4. Sonug

Bu arastirma, lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katiim motivasyonlarinin belirlenmesi
icin gegerli ve guvenilir 6lgme aracinin gelistirilmesi amactyla yapilmustir. Bu amag dogrultusunda,
arastirmada, lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katiim motivasyonlarint gegerli ve gtvenilir
sekilde 6lcebilecek bir 6lgme aract gelistirilmistir. Olgme aracinin gelistirilmesi icin 6ncelikle Hiir
Irade Kurami ve motivasyon kavrami ile ilgili alanyazin taramast ve ti¢ farkli gruptan olusan 8’er
lise 6grencisi ile odak grup gorismeleri yapilmistir. Goriismeler ve alanyazin taramast sonunda 55
maddelik madde havuzu olusturulmus, uzman gorusiine sunulmus ve 6n uygulama yapilmustir.
Tim bu asamalar sonunda 46 maddelik taslak 6lgek 308 lise 6grencisine uygulanmis ve elde edilen
verilere madde analizi, gecerlik ve glivenirlik testleri yapilmistir. Maddelerin gegerlik ve giivenirlik
analizine uygunlugunu saptamak icin madde analizi testleri uygulanmistir. Bu baglamda, 6lgekte
yer alan her bir maddenin alt-ist %27lik gruplarin madde ortalama puanlarinin 45 ile ,70
goriilmektedir. Verilerin faktor analizine uygunlugunu saptamak amaciyla hesaplanan Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem uygunlugu katsayisinin ,867; Bartlett Sphericity Testinin Ki Kare
degerinin ise 1777,414 oldugu gorilmistir. Varimax déndirme tekniginde, faktor yiiklerinin alt
kesim noktast ,40 faktor yukine sahip maddelerin isleme alnmast sonucunda Deci ve Ryan’in
Hiir Irade Kuramr'na uygun faktér olusumu goriilmistiir. Literatiirde Deci ve Ryan (1985)
kuramina gore gelistirilmis benzer faktérlesmelere sahip motivasyon Olgekleri yer almaktadir. Bu
baglamda Tekkursun Demir vd.’nin (2018) “Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu
Olgegi” adli Slgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismast I¢sel Motivasyon, Dissal Motivasyon ile
Motivasyonsuzluk boyutlarinda incelenmistir. Hazar ve Tekkursun Demir’in (2018) “Dijital Oyun
Oynama Motivasyonu Olcegi” de Hir Irade Kurami kapsaminda gelistirilmis “Basart ve
Canlanma”, “Merak ve Sosyal Kabul”, “Oyun Isteginde Belirsizlik” alt boyutlarinda altinda
faktorlestirilmistir. Mevcut Olgegin faktorlerinin ise “Bireysel Nedenler”, “Cevresel Nedenler” ve
“Nedensizlik” seklinde adlandirlmast uygun gorilmistir. Bireysel Nedenler, 1., 2,. 3., 4., 5., 6.
Maddelerden olusmakta, acikladigt varyans orant 25,53 ve Cronbach Alfa ,89’dur. Cevresel
Nedenler faktéra 10.,11.,12.,13.,14. maddelerden olusmakta, agikladigi varyans orani 20,52 ve
Cronbach Alfa ,86°dir. Nedensizlik faktort ise 15.,16.,17.,18. maddelerden olusmakta, acikladigt
varyans orant 8,02 ve Cronbach Alfa ,82’dir. Bu faktorlerin 6z degerleri sirasiyla 4,08; 3,28; 1,37
seklindedir. Olcme aracin toplam varyansin % 54,69unu aciklamaktadir. Varyans yiizdelerinin
yiiksekligi, faktor yapisinin giicliliigiine kanit seklindedir. Olcegin i faktorlii yapisinin yapt
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gecerliligini test etmek icin AFA’dan sonra DFA yapilmistir. Analiz sonucunda uyum indeksleri;
x2 =239,34; sd=101; x2/sd=2,36; RMSEA=,06; AGFI=,88; NFI=91; CFI=,95; GFI=91;
PNFI=,68; IF1=,95 olarak bulunmustur. DFA sonuglarina gore 6lgegin kabul edilebilir degerlere
sahip oldugu saptanmistir. Olgegin ti¢ faktorlii yapist dogrulanmistir. Analizlerin son basamaginda
olgegin giivenirlik diizeyi Cronbach Alfa katsayist ve Spearman Brown testi ile analiz edilmistir.
Buna gore, i¢ tutarhgini saptamak icin yapilan Cronbach Alfa degerlerinin ,82 ile ,89 arasinda
oldugu; Spearman Brown iki yari guvenirlik katsayiarinin ise ,76 ile ,89 arasinda degistigi
saptanmistir. Guvenirlik katsayist ,70 ve uzerinde olan Olguimlerin giivenilir kabul edildigi
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012; Akt: IThan ve Cetin, 2014) diistiniiliirse, mevcut 6leme aract icin
elde edilen giivenirlik katsayilarinin yeterli oldugu gorilmustir. Buna gore, mevcut Olgegin
gecerlik ve giivenirlik analizlerine dayanarak, 6lcegin genelinin ve alt faktorlerinin yiksek dizeyde
gtivenilir oldugu ispatlanmistir.

Tiim bunlar 1s181nda, Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO) nin gegerli
ve giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir. Olgekten alinabilecek en diisitk puan 16, en yiiksek
puan 80’dir. Katimcilarin Olgekten yitksek puan almalar  fiziksel —aktiviteye katiim
motivasyonlarinin olumlu oldugu anlamina gelmektedir. Bu baglamda katilimcilarin FAKMO’den
aldiklar1 puanlar 1- 16 ¢ok dusik, 17-32 disik, 33-48 orta, 49- 64 yiksek, 65-80 cok yiksek
fiziksel aktiviteye kathm motivasyonuna sahip olduklarini ifade etmektedir.  Olgegin
3.9.,13.,14..15.,16. maddeleri ters maddelerdir.
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Extended English Summary

Physical activity is expressed as aerobic activity (walking, baseball, swimming, aerobics, dance),
muscle strengthening activity (rock climbing, gymnastics), bone strengthening activity (running, skipping
rope, volleyball, tennis) (USDHHS, 2008). Today, participation in physical activity, one of the important
supporters of human health, is decreasing day by day due to various reasons. Reasons such as
experiencing mental fatigue due to busy work hours, decrease in the number of daily steps due to the
use of modern means of transportation, reaching the necessary places with one touch due to the spread
of communication tools, abandonment of traditional games due to participation in digital play, the lack
of sufficient time and energy because of preparing for exams to guide the future of children and young
people can be considered to reduce participation in physical activity. However, it is also a fact that
people cannot stay away from physical activities for reasons such as weight control, healthy living,
socialization, coping with stress, protection from diseases, forgetting the daily problems, protection
from bad habits, moving away from negative thoughts, entertainment, development of physical self,
valuing leisure time, the development of healthy lifestyle behavior, the desire to increase self-confidence.
In this context, motivation is one of the factors that increase the effectiveness of the individual's aim to
participate in physical activity. Motivation provides positive behaviors such as continuity, interest,
willingness, focus and effort in carrying out a behavior (Akpinar, Dellal and Giinak, 2009). According to
the free will theory developed by Deci and Ryan (1985), there are three sub-dimensions of motivation
and emerge in the process of self-realization. Within the framework of the free will theory, the
motivation consists of three sub-dimensions. These are internal motivation, external motivation and
non-motivation. Internal motivation is to do an activity for oneself and because one can enjoy the
participation (Tenenbaum & Eklund, 2007). In this respect, internal motivation refers to the individual
reasons that lead to the orientation of the individual to any purpose-activity. Individual reasons are the
reasons that enable the person to act in accordance with his/her own wishes, desires and the situations
he/she thinks he/she will enjoy. In addition, external motivation refers to the adaptation of the external
forces imposed by the social context of the individual to his/her self with the help of internal
arrangements and the type of motivation that the individual acts with an external causality according to
the result of these arrangements (Durmaz and Akkus, 20106). In this respect, external motivation refers
to environmental factors that affect the person to achieve the goal or to perform an activity.
Environmental causes ate the factors that enable the person to take action to trealize his/her activity or
purpose by being affected by environmental factors. According to Ryan and Deci (2000), non-
motivation reveals reluctance and occurs when he or she feels inadequate to achieve the desired results.
The absence of motivation occurs when the individual cannot petceive the connection between his/her
own actions and the consequences of his/her actions (Reeve, 2004). According to this, non-motivation
is the reason why an individual cannot make a connection between whether he/she makes a movement
or not. Non-causality is a state of uncertainty about why a person will do an activity or what will be the
result. When the literature is examined, there is no scale developed for motivation to participate in
physical activity. In this respect, it is thought that the Scale of Motivation for Participation in Physical
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Activity (SMPPA) to be developed will contribute to the literature. The aim of the study was to develop
a valid and reliable measurement tool to measure the motivation of high school students for
participation in physical activity resulting in fatigue in different ways (Karaca, 2009; Korkusuz, 2009;
Zotba, 2017) as a result of the severity of heavy and moderate movements that increase the heart and
respiratory rate by using muscles and joints without any plan, program and rules.

In this research, a mixed model with qualitative and quantitative model steps was used. The
sample of the study consists of high school students aged 14-18 years, studying in Odemis district of
Izmir in 2016-2017 academic year. In this context, a total of 308 students participated in the study, 171
from the Odemis Anatolian High School (107 females, 64 males) and 137 from Odemis Chamber of
Commerce Anatolian High School (75 females, 62 males). In the study, the criterion sampling method,
one of the purposive sampling methods, was used. In this research, in the preparation stage of the Scale
of Motivation for Participation in Physical Activity (SMPPA), the scale development stages mentioned
in the literature were first taken into consideration. Accordingly, first, the scale items were formed by
reviewing the theory of motivation of Deci and Ryan's (1985) and the research on the motivations in
the literature. In the qualitative part of the study, three different focus group interviews were made, each
consisting of 8 high school students. At the end of the literature review and focus group interviews, a
pool of 55 items was created. In order to evaluate the comprehensibility of the prepared item pool and
to ensure the scope validity, it was presented to the opinions of a group of six experts from Gazi
University (three from the field of Physical Education and Sports, two from the field of Assessment and
Evaluation and one from the field of Turkish Language and Literature). In line with the expert opinion,
9 items were created and 46-item test scale was presented to 23 high school students and the scale was
applied to 308 students by taking the instant feedback from high school students into consideration. In
the quantitative analysis of the data, validity and reliability study was performed by using SPSS 23 and
Lisrel 8.8 program.

It was determined that the t-test results between the item mean scores of the 27% of sub-super
groups for each item in the scale were significant in favor of the super-group and item total test
correlation values were higher than .30 and ranged from .45 to .70. In addition, when the differences
between the total item scores of the sub and super groups of 27% for each of the items in the scale
were examined, it was determined that all items were significantly distinctive. In this context, it was
determined that t values ranged between 4,45 and 10,68. As a result of the EFA made to the data set, a
3-factor structure consisting of 16 items was obtained. These factors were named as "Individual
Causes", "Environmental Causes" and "Non-causality". Individual Causes is composed of 1st, 2nd, 3td,
4th, 5th, 6th Items and the variance ratio explained is 25.53. The Environmental Causes factor consists
of 10th, 11th, 12th, 13th and 14th Items and the variance ratio explained is 20,52. The Non-causality
factor consists of 15th, 16th, 17th and 18th Items and the variance ratio explained is 8.62. The
eigenvalues of these factors are 4.08, 3.28 and 1.37, respectively. The measurement tool explains 54.69%
of the total variance. CFA was performed after EFA in order to test the construct validity of the three-
factor structure of the scale. As a result of the analysis, fit indexes were found as; x2 =239,34; sd=101;
x2/sd=2,36; RMSEA=,06; AGFI=,88; NFI=,91; CFI=,95; GFI=91; PNFI=,68; IF1=,95. According
to CFA results, the scale was found to have acceptable values and the three-factor structure of the scale
was confirmed. At the final stage of the analyses, the reliability of the scale was analyzed by Cronbach
Alpha coefficient and Spearman Brown test. Accordingly, it was figured out that Cronbach's Alpha
values for determining the internal consistency were between .82 and .89 and Spearman Brown's two
semi-reliability coefficients ranged from .76 to .89. Accordingly, based on the validity and reliability
analysis of the current scale, the scale and sub-factors of the scale were proven to be highly reliable.

When the results were examined, it was determined that the Scale of Motivation for Participation
in Physical Activity (SMPPA) was a valid and reliable measurement tool. The lowest score that can be
obtained from the scale is 16 and the highest score is 80. Participants' high scores from the scale mean
that their motivation to participate in physical activity is positive. In this context, in terms of the
participants' scores from the SMPPA, their motivation to patticipate in physical activity is very low for
1-16 points, low for 17-32, medium for 33-48, high for 49-64 and very high for 65-80. 3rd, 9th, 13th,
14th, 15th, 16th items of the scale are reverse items.
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