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An investigation related to
the aggression and empathic
tendency levels of the
university students
according to their genders
and sport education

Abstract

This study aimed to investigate the
aggression and empathetic tendency levels of
the students studying at Mustafa Kemal
University by considering the gender and sport
education variables. “Personal Information
Form” developed by the researchers, the
“Aggression scale” developed by Kiper (1984)
and the “Empathic Tendency Scale” developed
by Dokmen (1988) were used as data collection
tools. The aggression and empathic tendency
levels of the participants were compared in
terms of their genders and whether they were
doing sports or not. The study group of the
research consisted of 535 participants including
254 women and 281 men who were studying at
the Mustafa Kemal University during the 2013-
2014 academic year. The scale of the aggression
and Empathic tendency scale for non-
parametric tests, Mann Whitney U test for
binary comparisons is the significance level used
is 0.01 and 0.05 level has been tested. When
considering the findings it was discovered that
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Bu arastirmada, Mustafa Kemal
Universitesi Ogrencilerinin  cinsiyet ve spor
egitimi  alma  durumlart  dikkate alinarak,

saldirganlik ve empatik egilim dizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Veri toplama aract
olarak  arastirmacilar tarafindan  gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu”, Kiper (1984) tarafindan
gelistirilen “Saldirganlik Olgegi” ve Dékmen
(1988) tarafindan gelistirilen “Empatik Egilim
Olgegi” kullanilmistir. Katilimcilarin saldirganlik
ve empatik egilim diizeyleri, spor yapip-
yapmama ve cinsiyet degiskenleri agisindan
mukayese edilmistir. Arastirmanin  ¢alisma
grubunu, 2013-2014 Egitim-Ogretim  yilinda
Mustafa Kemal Universitesinde égrenim géren
25414 kadin, 28171 erkek olmak tizere toplamda
535 katiimer olusturmaktadir. Saldirganlik Slgegi
ve Empatik egilim oOlgeklerine yonelik non-
parametrik testlerden ikili karsilastirmalar icin
Mann Whitney U Testi kullanilmis olup
anlamlilik dizeyi 0.01 ve 0.05 duzeyinde
stnanmistir. Bulgulara bakildiginda katilimcilarin
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according to the gender the destructive
aggression and passive aggression levels of the
women regardless to their sport educations were
significantly higher. Again in terms of gender
variable woman who do not get education of
sport empathic tendency levels are more higher
than man who do not get education of sport. As
a result: in terms of the participants of this study
according to the sport status the gender variable
was not a significant variable in changing the
aggression and empathic tendency levels, as well
as it could be stated that doing sports was
effective to some sub-dimensions.

cinsiyet degiskenine gbre spor egitimi alan ve
almayan kadinlarin, Yikiar  saldirganlik  ve
Edilgen  saldirganlik  dizeylerinin - anlaml
dizeyde yuksek oldugu bulgulanmistir. Yine
cinsiyet degiskeni acisindan spor egitimi almayan
kadinlarin, spor egitimi almayan erkeklere oranla
empatik egilim duzeylerinin anlamli diizeyde
yuksek oldugu tespit edilmistir Sonug olarak; bu
calismanin katithmciar acisindan spor yapma
durumlarina gore, cinsiyet degiskeninin genel
manada  saldirganlik  ve empatik  egilim
dizeylerini degistirmede belitleyici bir degisken
olmadigl, bunun yant sira bazi alt boyutlarda

spor yapmanin etken oldugu soylenebilir.
Keywords: Aggression; Empathic Tendency;
Sport Education. Anahtar Kelimeler:
Egilim; Spor Egitimi.
(Extended English abstract is at the end of this
document)

Saldirganlik; Empatik

1. Girig

Sportif ortamlarda, saldirgan davranislarin model alinmast veya taklit edilmesi kolay bir
durumdur. Cinkd seyirci, spor alanlarinda taskinlik yapan sporcu veya taraftarlarin saldirgan
davranslart gorebilmektedir (Guner, 2006). Sporda gittikce artan erdemsiz davranglar okul
ortamindaki beden egitimi ve spor derslerini de etkilemektedir. Egitim alanlarinda, kural bilincinin
gelistirilmesine yonelik Fair Play egitiminin gerceklestirilmemesi artik bu bilincin 6nemsenmedigi
anlamina gelmektedir (Yildiran, 2005). Yasamin gerekliligi olan empati kurma becerisinin gtnlitk
yasantt icinde 6nemli bir yere sahip oldugu gorilmektedir. Empatik anlayisin iletisim ¢atismalarin
engelleyerek, olumlu iliskilerin kurulmasina olanak saglayan beceri oldugu ve bu nedenle de empatik
ve fair play toplumu olusturulabilmesi i¢in bireylerin empatik becerilerinin gelistirilmesi gerektigi
unutulmamalidir (Koksal, 1997). Spor ortaminda 6zellikle spor karsilagsmalari sirasinda; oyuncularin
empatik becerilerinin spor bransinda etkili olacag akla uygun bir yaklasimdir. Empati diizeyi yuksek
olan sporcularin takim birlikteligine de ytksek katki sunacag bilinmelidir. Takim birlikteligi ytksek
olan kultuplerde varsayimsal olarak sporcularin da empatik egilim dizeylerinin yiksek oldugunu
soylemek dogru olur (Dorak ve Vurgun, 2006). Siddet iceren spor ortamt disinda yer alan, beden
egitimi ve spor derslerinde de empati egitimine gerekli 6nemin verilmesi gerekmektedir (Shields ve
Bredemeier, 1994). Kendini baskasinin yerine koyarak dustinme ve onun duygularint hissetmeye
calisma gibi duygusal yonli dustncelerin spor ortaminda kullanidmasina 6nem verilmelidir. Asil
hedef, kisileri daha iyi anlamak ve ona karst kalict ve olumlu bir anlayis gelistirmektir. Anlay1s
kavrami, kisilerdeki 6n yarglarin giderilmesi ile saldirgan davranislarin onlenmesi agisindan
onemlilik arzetmektedir. Beden egitimi derslerinde empati alistirmalarina kaynak olusturabilecek
degisik durumlar sturekli gindeme gelmektedir (Luther ve Hotz, 2004).

Empatik egilimin olusmadigi ortamlarda ise; butin canhlarda oldugu gibi i¢gtudisel ve
durtisel nedenlerle zarar verme davranist ortaya cikabilmektedir (Sekertekin, 2008; Yenel, 2004).
Saldirganlik; beslenme, korunma, cinsellik icgudilerinin altinda yer alan ve onlar bitlestirip
butiinlestiren bir icgiidii olarak ele alinabilir (Balcioglu, 2000). Ayrica saldirganlik, degisik tepkileri ve
durumlart kapsayan heyecan yogunlugunun oldugu kavramdir (Koksal, 1991). Kisinin, kaygt ve
korku gibi, hos olmayan durumlar karsisinda verdigi ilk tepkilerden biri 6tke olarak goriilmektedir.
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Saldirganlik ise, genel olarak 6fkenin dogrudan ifadesi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Koknel, 1996).
Saldirganligr tetikleyen nedenlerden biri de hayal kirikligi, bir baska deyisle istenilenin olmamast
durumudur. Saldirgan davranis, engelleme duygusuyla ortaya ¢ikan zihinsel ve davranigsal bir
tepkimedir. Saldirgan davranislardan bazilari engelleme duygusunu ortaya ¢ikaran durumun ortadan
kalkmasina yardimct olurken, bazilariysa durumu daha da koétilestirir (Cliceloglu, 1992). Sporun
ruhunda var olan miicadeleci yapi, sporun saldirganhk ve siddet barindiran bir oyun olarak
gozitkmesine olanak saglamaktadir. Siddet ve saldirganlik olaylarin 6ntine gegebilmek igin sert
temaslar ile siddet unsurlarinin ciddi sekilde cezalandirlmasi, siddet olaylarinin 6niine gegebileme
yontemlerinden birisi olabilir (Scott, 1958). Rekabetin yasandigt miusabaka sartlari, saldirganlik
ortaya ¢tkmasina uygun bir zemin olusturmaktadir. Spordaki saldirganhgin sinirlariny, ilgili spor
dalinin kurallariyla yapilan hareketin tasidigt niyet ve kasit belirler. Aynt hareket degisik spor
dallarinda farkli sekilde degerlendirilir. Bedensel temas sikliginin artmast ile saldirganligin gérilme
thtimalinin arttig, miisabaka ve rekabet sartlarinda, rakibin amacina ulagmasini engelleyen ve
kurallar icerisinde kalan davranslari da saldirganliktan ayirt etmek gerektigi belirtilmistir (Ikizler,
1994). Saldirganlikla iliskili oldugu diistintilen bir diger degisken ise empatidir. Empati, kisiler arast
iliskileri etkileyip, herhangi bir ¢catisma durumunun yasanmamasini ve bireylerin birbirleri ile daha iyi
iliskiler kurmasint saglamaktadir (Eisenberg, 2000; Erken, 2009; Giirtiz ve Eginli, 2008; 1kiz, 2000).
Saldirgan davranus bireyin iginde bulundugu sartlara gore sekillenmekte ve degismektedir. Empatik
beceri diizeyi gelismis bireylerin daha saglikl iletisim kurabildigi, hayatt daha iyi anlamlandirabildigi,
sorunlarin ¢oziimiinde daha saglikli kararlar verebildigi ve dolayisiyla daha az saldirgan tutum
sergiledigi belirtilmektedir (Ttrnikli ve Sahin, 2004). Bitin bu bilgiler 1s181inda ¢alismamiz spor
yapan ve yapmayan universite 6grencilerinin saldirganlk diizeyleri ile empatik egilim duzeyleri
arasindaki iliskisinin arastirlmasint 6ngérmektedir.

2. Yontem

2.1 Calisma Modeli
Bu arastirmada, betimsel arastirma yontemlerinden biri olan genel tarama modeli ve

betimsel istatistik modeli kullandmistir. Tarama modeli, var olan bir durumu, var oldugu sekliyle
tanimlamay1 amaglayan arastirma yaklasimudir (Karasar, 2005).

2.2 Calisma Grubu

Arastirma grubunu, 2013 — 2014 Egitim — Ogretim yilinda Mustafa Kemal Universitesinde
ogrenim goren (Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu (111), Egitim Fakiltesi (88), Fen —Edebiyat
Fakiiltesi (70), Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (75), Tayfur Ata Sékmen Tip Fakiiltesi (62),
Veteriner Fakiiltesi (67), Ziraat Fakiiltesi (62) ) 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise
254’14 Kadin 281’1 Erkek olmak tizere toplamda 535 goniilli katilimer olusturmaktadir.

2.3. Ol¢me Aract

Aragtirmada veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
ve Kiper (1984) tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Olgegi” ile Dokmen ( 1988 ) tarafindan
gelistirilen “Empatik Egilim Olcegi” kullandlmustir. Kisisel Bilgi formunda katilimcilarin, cinsiyet,
spor egitimi alip almama ve aktif spor yapip yapmama durumlari yer almistur.

2.3.1. Saldirganlik Envanteri

Bu arastirmada, Kiper (1984) tarafindan gelistirilmis 30 maddeden olusan “Saldirganlik
Envanteri” kullanilmistir. Envanter, yikict saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik olmak tzere
¢ alt boyuttan olusmaktadir. Yikict saldirganhikla ilgili maddeler 1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29,
atilganlikla ilgili maddeler 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28, edilgen saldirganlikla ilgili maddeler ise 7,
8,9, 16, 17, 18, 25, 26, 27, 30 nolu maddelerdir. Her alt boyut 10 sorudan olusmaktadir. Sorular,
“bana hi¢ uymuyor” ve “bana ¢ok uyuyor” uglart arasinda degisen 7’ 1i likert tipidir. Kuramsal olarak
her bir alt boyutta, her soruya “bana ¢ok uyuyor” yaniti veren denekler 70 puan, “bana hig
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uymuyor” yanutt veren denekler ise 10 puan almaktadir. Diger bir ifade ile her bir alt boyuttan
alinabilecek en diigitk puan 10, en yliksek puan ise 70°dir. Yikict saldirganlik alt testinin giivenirlik
katsayist .81; atiganlk alt testinin giivenirlik katsayist .93 ve edilgen saldirganlik alt testinin
guvenirlik katsayist .88 olarak tespit edilmistir (Kiper, 1984).

2.3.2. Empatik Egilim Olgegi

Empatik Egilim Olgegi (EEO), bireylerin giinliik yasamdaki empati kurma potansiyellerini
Olgmek amaciyla Dokmen (1988) tarafindan gelistirilmistit. Dékmen (1988) Empatik Egilim
Olgegi'ni, kendisinin “Asamali Empati Siralamast Modeli” nin teorik 6ziinden hareketle
gelistirmistir. EEO Likert tipi bir élcek olarak haziflanmus, 20 maddeden olusan empatik egilim
o6lgeginin maddelerinin yaklasik yarisi (evet) deme egilimlerini dengelemek icin negatif yazilmistir.
EE(O’de her bir maddenin karsisinda 1’den 5’e kadar dereceler yer almaktadir. Bireyler her bir
maddenin yaninda yer alan 1’den 5’e kadar olan sayilardan birisini isaretleyerek, o maddedeki gortise
ne Olgiide katildiklarint belirtmektedirler. Dékmen (1988) tarafindan Empatik Egilim Olgegi, 70
kisilik tiniversite grubuna ti¢ haftalik ara ile iki defa uygulanmus ve her ikisinden elde edilen puanlar
arasindaki korelasyon, testin tekrari giivenirlik katsayist .82 olarak bulunmustur. Olgegin tek ve cift
maddelerinden alinan puanlar arasindaki korelasyon .86 olarak bulunmustur. (Dékmen, 1988:178-
179)

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda, arastitrmanin amaglarina uygun olarak o6rneklem grubunu
olusturan katilimecilarin kisisel 6zelliklerini betimleyici frekans ve yiizde dagilimlar ¢ikarilmustir.

Olgeklere verilen cevaplarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanarak,
katithmcilarin Saldirganlik ve Empati egilim diizeylerine iliskin dagilimlar belirlenmistir. Daha sonra
demografik degiskenlere yonelik grup ortalamalart arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
belirflemek icin 6nce Saldirganlik Olcegi ve empatik egilim Olgeklerinin alt boyutlarinin normal
dagilim gosterip gostermediklerini tespit etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk testleri
uygulanmis ve dagilimin normal olmadig: test edilmistir. Bu sebepten dolay: alt problemlere iliskin
bagimsiz degiskenlerle; saldirganhk 6lcegi ve empatik egilim 6lceklerine yonelik non-parametrik
testlerden ikili karsilastirmalar icin Mann Whitney U Testi kullanilmis olmakla birlikte betimsel
istatistik degerleri olarak Olgeklerin maksimum ve minimun puanlart hesaplanmistir.

Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package For Social Scientists for Windows
Release 18.0) programinda analiz edilmis, anlamlilik diizeyi 0.01 ve 0.05 dizeyinde sinanmis ve
sonuglar arastirmanin amacina uygun olarak tablolar halinde sunulmustur.

3. Bulgular
Tablo 1. Katiimcilarin Empatik Egilim ve Saldirganlik Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistikleri
N Minimum  Maximum Ortalama Std. Sapma
Yikict 111 17,00 70,00 43,8018 12,95715
Spor Atillganlik 111 10,00 60,00 32,7117 12,52952
Egitimi Edilgen 111 10,00 70,00 44,4505 12,40069
Alan Empati 111 47,00 93,00 68,4414 10,47567
Valid N (listwise) 111
Yikic1 424 10,00 70,00 41,6580 12,94628
Spor Atillganlhk 424 10,00 70,00 31,7170 12,27868
Egitimi "Egilgen 424 10,00 70,00 42,7453 11,67978
Almayan )
Empati 424 37,00 98,00 60,6415 10,58719

Valid N (listwise) 424

Katilimcilarin empatik egilim ortalama puanlari spor egitimi alanlar icin; 68,44141+10,47567,
almayanlar icin ise; 66,0415£10,58719 olarak bulgulanmustir. Saldirganlik Slgegi alt boyutlarindan
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almis olduklart puanlar ise, sirastyla su sekildedir. Spor yapanlar agisindan; yikict saldirganlik;
43,8018%12,95715, atilganlik; 32,7117+12,52952, edilgen saldirganlik; 44,4505+12,40069 olarak
bulgulanmustir. Spor yapmayanlar acisindan ise; yikict saldirganlik; 41,6580112,94628 atilganlik;
31,7170£12,527868, edilgen saldirganlik; 42,7453+11,67978 olarak bulgulanmustir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Gruplatina Gore Empatik Egilim ve Saldirganlik Diizeylerinin
Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Cinsiyet N Sira Sira Toplami U P
Toplamlari
Kadin 39 66,09 2577,50
y Yikict Erkek 72 50,53 3638,50 1010,500 015
g Total 111
< Kadin 39 56,71 2211,50
‘H Aulganlik  Erkek 72 55,62 4004,50 1376,500  ,865
?n Total 111
e Kadin 39 67,51 2633,00
g Edilgen  Erkek 72 49,76 3583,00 955,000 ,006
i Total 111
Kadin 39 63,74 2486,00
Empati  Erkek 72 51,81 3730,00 1102,000 062
Total 111
Cinsiyet N Sira Sira Toplami U P
Toplamlar
Kadin 215 241,41 51904,00
. Yikict Erkek 209 182,76 38196,00 16251,000  ,000
5 Total 424
s, Kadin 215 213,94 45997,50
5 Aulganlik  Erkek 209 211,02 44102,50 22157,500  ,806
< Total 424
k= Kadin 215 227,80 48976,00
B0 Edilgen  Erkek 209 196,77 41124,00 19179,000  ,009
M Total 424
§ Kadin 215 241,83 51994,00
Empati  FErkek 209 182,33 38106,00 16161,000  ,000
Total 424

Tablo 2’de katilimcilarin saldirganlik ve empati dizeylerinin, cinsiyetlerine gore farklilasip
farklilasmadigr incelenmistir.

Spor egitimi alan katithimcilar agisindan, cinsiyet gruplar ile saldirganhk alt boyutlarindan
yikict saldirganlik bakimindan (p=0,015; p>,05) ve edilgen saldirganlik bakimindan (p=0,000;
p>,01), anlaml farkhiliklar tespit edilmistir. Buna gore; “Yikict saldirganlik” agisindan spor egitimi
alan kadin katiimcilarin puanlari, spor egitimi alan erkek katilimecilara oranla yiksek dizeyde
(P<0,05) anlamlt olarak bulgulanmustir.

Saldirganlik alt boyutlarindan atilganlik puanlar agisindan ise yine ayni sekilde spor egitimi
alan kadin katihmcilarin “edilgen saldiganlik” puanlari, spor egitimi alan erkek katilimcilara
oranla yiksek diizeyde (P<0,05) anlamli olarak bulgulanmustir. Diger alt boyut agisindan herhangi
bir anlamli farkliik tespit edilememistir.

Spor egitimi almayan katilimcilar acisindan ise, katiimeilarin cinsiyet gruplart ile saldirganlik
alt boyutlarindan yikict saldirganlk bakimindan (p=,000; p>,01) ve edilgen saldirganlik bakimindan
P=,009; p>,01), anlaml farklidiklar tespit edilmistir. Buna gore; spor egitimi almayan kadin
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katlimecilarin “yrkict saldirganlik” puanlari, spor egitimi almayan erkek katilimcilara oranla anlamli
diizeyde yiksek olarak bulgulanmistir (P<0,05). Benzer olarak, saldirganlhk alt boyutlarindan
atilganlik puanlart agisindan da durum aynt olup; spor egitimi almayan kadin katthimcilarn “edilgen
saldirganlik” puanlari, spor egitimi almaya erkek katiimcilara oranla (P<0,05) anlamli diizeyde
yiiksek olarak bulgulanmustir. Diger alt boyut ac¢isindan herhangi bir anlamh farkhilik tespit
edilememistit.

Empatik egilim dizeyi agisindan ise kadin katilimcilarin, erkek kattimeiara oranla anlamli
diizeyde (p<0,05) ytksek oldugu bulgulanmis olup, bir diger ifade ile kadin katilimcilarin daha fazla
empatik egilim gosterdikleri tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Spor Yapip Yapmama Gruplarina Gore Empatik Egilim ve Saldirganlik
Diizeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclart

Spor Sira Sira Toplami U p
Yapma N Toplamlari
Evet 81 59,10 4787,00
5 Yikici Hayir 30 47,63 1429,00 964,000 ,095
g Total 111
< Evet 81 56,04 4539,00
E Atilganlik Hayrr 30 55,90 1677,00 1212,000 984
£ Total 111
o Evet 81 56,95 4613,00
g Edilgen Hayrr 30 53,43 1603,00 1138,000 ,609
@ Total 111
Evet 81 5523 4473 50
Empati Hayr 30 58,08 1742,50 1152,500 678
Total 111
Spor N Sira Sira Toplami U P
Yapma Toplamlar:
Evet 167 208,07 34748,00
- Yikici Hayir 257 215,38 55352,00 20720,000 548
= Total 424
% Evet 167 218,19 36437,50
g Atilganlik Hayir 257 208,80 53662,50 20509,500 441
< Total 424
g Evet 167 204,88 34214,50
B Edilgen Hayir 257 217,45 55885,50 20186,500 ,302
) Total 424
§. Evet 167 199,08 33246,00
Empati Hayir 257 221,22 56854,00 19218,000 ,069
Total 424

Tablo 3’de goruldugi tizere, kattlimeilarin saldirganlik ve empati dizeylerinin, katilimeilarin
spor yapip yapmamalarina gore farkhilasip farklilasmadigt incelenmistir. Spor egitimi alan katiimcilar
agisindan, katilimeilarnn spor yapip yapmamalar ile saldirganlik alt boyutlart ve empati arasinda
herhangi degerlere bakildiginda (p>,01), (p<<0,05) anlamh farklilasma tespit edilememistir.

Spor egitimi almayan katilimcilar acisindan ise durum yine aynt sekilde, katiimcilarin spor
yapip yapmamalart ile saldirganlik alt boyutlart ve empati arasinda herhangi anlamli farklilasma tespit
edilememistir.
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4. Tartisma ve Sonug

Katilimcilarin empatik egilim ortalama puanlari spor egitimi alanlar icin; 68,4414+10,47567,
almayanlar icin ise; 66,0415£10,58719 olarak bulgulanmustir. Saldirganlik Slgegi alt boyutlarindan
almis olduklari puanlar ise, sirastyla su sekildedir. Spor yapanlar agisindan; yikict saldirganlik;
43,8018%12,95715, atilganlik; 32,7117+12,52952, edilgen saldirganlik; 44,4505+12,40069 olarak
bulgulanmistir. Spor yapmayanlar agisindan ise; yikict saldirganlk; 41,6580112,94628 atilganlik;
31,7170£12,527868, edilgen saldirganlik; 42,7453+11,67978 olarak bulgulanmustir.

Katiimcilarin, lisans egitimleri igerisinde spor egitimi alip almama durumlarina ve cinsiyet
degiskenleri agisindan, saldirganhk ve empati diizeylerinin farklilasip farklilasmadig incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gore; gerek spor egitimi alan kadin katihimcilarin, spor egitimi alan erkek
katithmcilara oranla, gerekse de spor egitimi almayan kadin katilimcilarin, spor egitimi almayan erkek
katithmcilara oranla anlaml derecede yiiksek (P<0,05), “Yikicr saldirganlik” ve yine saldirganlik alt
boyutlarindan atiganlik puanlart agisindan ise ayni sekilde “edilgen saldirganlik” diizeyine sahip
olduklart tespit edilmis olup, diger alt boyut acisindan herhangi bir anlamli farkldik
bulgulanamamistir. Ayrica, katlimcilarin empatik egilim diizeyi cinsiyet degiskeni agisindan
degerlendirildiginde,  kadin katiimecilarin erkek katiimcilara oranla istatistiksel olarak anlamlt
diizeyde (p<0,05) yiiksek derecede empatik egitime sahip olduklart bulgulanmustir.

Bu bulgular 1siginda calismanin katiimcilart agisindan, tniversite egitimi igerisinde spor
egitimi alip almamanin saldirganlik duzeylerine ve empatik egitimlerine etki etmedigini, genel
manada kadin katilimeilarin saldirganlik (yikict ve edilgen saldirganlik alt boyutlarr) ve empatik egilim
diizeylerinin, erkek katiimecilara oranla daha yiiksek oldugunu soyleyebiliriz.

Irdelenen baska bir boyut ise, katiimcilarin empatik egilim diizeyleri cinsiyet degiskeni
acisindan karstlastirlmis ve kadin kattlimeilarin erkek katilimetlara oranla istatistiksel olarak anlamli
diizeyde (p<0,05) daha yuksek empatik egitim gosterdikleri bulgulanmustir. Alan literatirde
incelenen bir¢ok ¢alisma bulgusu ¢alisma sonuglarimizi destekler nitelikte olup, kadinlarin erkeklere
oranla anlamli derecede empatik egilimlerinin yiiksek oldugu bildirilmektedir. Nitekim, Olcay
Karabulut ve Pulur (2016)un “Ust Diizey Cim Hokeyi Sporcularinin Empatik Egilim Diizeylerinin
Farkli Degiskenler Bakimindan Incelenmesi” isimli calismalarinda kadin katthmeilarin, erkek
katithmecilara oranla istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha yiksek empatik egilime sahip
olduklarint bildirmislerdir. Benzer olarak, (Eisenberg ve Lenon,1983; Krein,1993; Simsek,1995;
Bozkurt,1997; Schireman ve Gundy, 2000; Karakaya,2001; Korkmaz, 2001; Myyry ve Helkama,
2001; Duru, 2002; Toussaint ve Webb, 2005; Durak ve Vurgun, 2006; Erkmen, 2007: Rehber ve
Atict, 2009; Filiz, 2009; Akbulut ve Saglam, 2010; Solak, 2011; Colakoglu ve Solak, 2014; Giille,
2015) diger calismalarda da kadin katiimecilarin, erkek katilimecilara oranla daha yiksek empatik
egitim diizeyine sahip olduklart vurgulanmaktadir. Bu calismalarin bulgulari ¢alisma bulgumuzu
desteklemekte ve literatiirde bu durum, Dékmen (1997) tarafindan “kadin duyarliligi” kavramiyla
aciklamaktadir.

Buna karsin, yine bazi calismalarda cinsiyet degiskenin, empatik egilim diizeyine anlamli
farklilik olusturmadigt bulgulanmistir (Warner, 1984; Alver, 1998; Klein ve Hodges, 2001: Korkmaz,
2001; Pala, 2008 ; Maden ve Durukan 2011; Elikesik ve Alim, 2013; Mutlu ve ark., 2014). Bu durum
cinsiyet farkliliginin empatik egilim diizeyine etkisi agisindan farkls literatiirel sonuglara ulasildigini
gostermektedir.

Oyleyse, yukaridaki s6z konusu calismalarin elde ettikleri farkli sonuclar 1siginda, cinsiyet
degiskenin, empatik egilim duzeyine etkisinin genellestirilemeyecegini, fakat kadimnlar lehine bir
agithigin s6z konusu oldugunu séyleyebilitiz.

Calismadan elde edilen son bulguda ise, katiimcilarin saldirganlik ve empati diizeylerinin,
katthmecilarin spor yapip yapmamalarina gore farkhilasip farkhilasmadigi incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gbre; gerek spor egitimi alan, gerekse almayan katilimecilarin spor yapip yapmamalart ile
saldirganlik alt boyutlart ve empatik egilimleri arasinda herhangi bir anlamli farklilasma tespit
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edilememistir. Alan literatiir dikkate alindiginda spor yapip yapmama durumlarina gore farkl ve
benzer orneklem gruplar ile saldirganlik diizeylerini beliflemeye calisan arastirmalara rastlamak
mumkindur. S6z konusu calismalarin bir kismu ¢alisma bulgumuzu desteklerken, diger bazi
calismalarin aksine tespitlerde bulundugunu soyleyebiliriz.

Nitekim Kirtmoglu ve Ark. (2008)” de yapmus olduklart c¢alismada, spor yapanlarla
yapmayanlar, spor yapip da musabik olanlarla olmayanlar, spor yapan erkeklerle spor yapmayan
erkekler ve spor yapan kadimnlarla, spor yapmayan kadinlar arasinda saldirganhk dizeyleri
bakimindan istatistiksel olarak manidar bir farklilik tespit edilmedigini bildirmislerdir.

Benzer olarak, Dervent ve Ark. (2010) calismalarinda spor ve saldirganlk iliskisini ortaya
ctkarmayr amaglamislar ve spor yapanlarin, spor yapmayanlardan daha atilgan olduklart bulunmus
ancak diger saldirganhk Ozelliklerinde spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda anlamli bir fark
saptanamamistir.

Cetin ve Ark. (2013) Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin temel psikolojik
ihtiyaglart ve saldirganlik diizeylerinin bazi degiskenler agisindan farklilasip farklilasmadiging
belitflemek ve 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclari ile saldirganlik egilimleri arasinda bir iliski olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yaptiklart calismada benzer bir sekilde katiimcilardan aktif olarak
spor yapanlarla yapmayanlar arasinda saldirganlik 6lgegi alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin
olmadigint bulgulamuslar.

Bir baska arastirmada ise, “Ergenlerde Spora Katilimin Saldirgan Davranislar Uzerine
Etkilerinin Incelenmesi” Yiiksek Lisans Tez calismasinda; spor yapanlarla yapmayanlar, spor yapan
erkeklerle spor yapmayan erkekler ve spor yapan kadmlarla spor yapmayan kadinlar arasinda,
saldirganlik diizeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edememistir Kabak,
(2009). Tum bu benzer sonuglara ulasan c¢alismalarin sonug itibari ile ¢alismamizt destekledigini
ifade edebiliriz.

Oysa yine alan literatiirde spora katilimin saldirganlik diizeyini etkiledigi ve bizim ¢alisma
bulgularimizla zitlik teskil eden galismalara da rastlanmaktadir (Aktas ve ark., 2004; Bostan ve
Kilegil, 2008; Yildirim ve Abakay 2015).

Oyleyse, literetiirde yer alan ve sporun saldirganlik diizeyine etkisi iizerine yapilan tiim bu
calismalar arasindaki benzer olmayan sonuglardan dolayi, sporun saldirganlik diizeyine etkisinin
genellenebilmesi i¢in daha fazla ¢alismalarin yapilmasina ihtiya¢ oldugunu ve literatiiriin mevcut
durumu ile konuya iliskin olarak genelleme yapmaya miisait olmadigin ifade edebiliriz.

Konuyla ilgi 6ngiirti de bulunacak olursak; Cinsiyet ve farklt sosyo-demografik degerlerin
yansidigt yeni ¢alismalarin yapilmasinin litaretire katki saglayacagi gibi, alan yazini i¢in de 6nem
arzedecegi dustnulebilir.

Kaynaklar

Akbulut, E., & Saglam, H. I (2010). Sif Ogretmenlerinin  Empatik Egilim Diizeylerinin
Incelenmesi. Ulnslararas: Insan Bilimleri Dergisi, (7)2, 1068- 1083.

Aktas, Z., Cobanoglu, G., & Yazicilar, 1. (2004). Profesyonel Erkek Basketbolcularin Saldirganlik
Diizeyleri ile Mag Basarilart Arasindaki Tliskinin Arastirilmast. Spormetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergist, saye. 11 (3), 127-134.

Alver, B. (1998). Bireylerin uynm diizeyleri ile empati becerileri arasimdaki iliskiler. Yayinlanmis Yiksek
lisans tezi. Bgitim Bilimleri Enstitiisii, Atatiirk Universitesi, Erzurum.

Balcioglu, 1. (2000). Siddet ve Toplum, Bilge Yayinlari, Istanbul, 2001. Budak, Selcuk, Psikoloji
Sozlugu, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2000.

Bandura, A. (1973). Agression: A Social 1earning Analysis. Prantice-Hall. New Jersey.

Beyleroglu, M. (2001). E/it Seviyedeki Tiirk Boksorlerinde Saldiganik Geni ve Retina Bozuklnklarmm
Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek lisans tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisti, Gazi Universitesi.


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i3.3919

5631
Kirtmoglu, H., Gezer, E., Deveci, A., & Giille, M. (2016). Universite égrencilerinin cinsiyet ve spor egitimi alma
durumlarina gore saldirganlik ve empatik egilim diizeylerinin incelenmesi. Journal of Human Sciences, 13(3), 5623-

3635. doi:10.14687 /jhs.v13i3.3919

Bostan, G. & Kilcigil, E. (2008). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencisi Olan ve Olmayan
Ankara Universitesi Ogrencilerinin Saldirganlik Boyutlari. Spormetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimteri Dergisi, V1 (3), 133-140.

Bozkurt, A. (1997). Cinsiyetleri, Fakiilteleri ve Uynm Diizeyleri Farkly Hacettepe Universitesi Ogrencilerinin
Empatik Egilim Diizeyi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti. Yiiksek lisans tezi.

Bredemeier, B., & Shields, D. (1994). Applied ethics and moral reasoning in sport. Moral development
in the professions: Psychology and applied ethics, 173-187.

Ciiceloglu, D. (1992). Yeniden Insan Insana. Istanbul. Remzi Kitapevi.

Cetin, M. C., Gezer, E., Yildiz, O. & Yildiz, M. (2013). Investigation of the relationship between
aggression levels and basic psychological needs school of physical education and sports
students. International Journal of Human Sciences, 10(1), 1738-1753.

Cobanoglu Gtuner, B. (2000). Takwz Sporlar: ve Bireysel Sporlar Yapan Sporcularm Salduganiik
Diizeylerinin  incelenmesi. Yiksek lisans tezi, Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstittst.

Colakoglu, F. F. & Solak, N. (2014). Ortadgretim Ogrencilerinin Cinsiyet ve Okul Tiiriine Gore
Saldirganlik Diizeyleri ile Empatik Egilim Diizeylerinin Incelenmesi (Corum 1li Ornegi). The
Journal of Academic Social Science Studies. Number: 26 , p. 57-60.

Dervent, IF., Arslanoglu, E. & Senel, O. (2010). Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeyleri ve Sportif
Aktivitelere Katithmla liskisi (Istanbul 1l Ornegi). International Journal of Human Sciences, 7(1),
521-533.

Dorak, F. & Vurgun, N. (2006). Takim Sporlart Agisindan Empati ve Takim Birlikteligi Tliskisi.
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, IN (2), 73-77.

Dokmen, U. (1997). Communication Conflicts and Empathy. Lstanbul: Sistem Y ayimailsk A.S.

Durak, F. & Vurgun, N. (2000). The Relation of Empathy and Team Cohesion in Terms of Team
Sportts. Sportsmeter Physical Education and Sports Sciences Journal, 4 (2), pp.73=77.

Duru, E. (2002). Ogretmen Adaylarinin Empatik Egilim Diizeylerinin Bazi Psikososyal Degiskenler
Agisindan Incelenmesi. Pamukkale Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(12), 21-35.

Eisenberg, N. & Lennon, R. (1983). Sex Differences in Empathy and Related Capacities.
Psychological Bulletin, 94, pp.100-131.

Eisenberg, N. (2000). Emotion, Regulation, And Moral Development. Annual Review Of
Psychology, 51(1), 665-697.

Elikesik, M. & Alim, M. (2013). Sosyal Bilgiler Ogtretmenlerinin Empatik Becerilerinin Bazi
Degiskenlere Gére Incelenmesi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii DergisilT (3):
167-180.

Erden, N. (2007). Abant Izzet Baysal Universitesi Odretmenlik Bélimleri, Birinci Ogretim Son Swnsf
Ogrencilerinin Salduganik Tiirleri. Yiksek lisens tezi. Abant Izzet Baysal Universitesi: Bolu.

Eripek, S. (1993). Spor Psikolojisi. Anadolu Universitesi Yayinlari. Eskisehir.

Erken, M. (2009). Empati Becerisinin Ablaki Davranislar Uerindeki Etkisi. Yayinlanmamis Yiiksek
lisans tezi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya Universitesi.

Erkmen, G. (2007). Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Giren Ogrencilerin
Empatik  Egilimlerinin - Sporda  Tercih  Ettikleri  Liderlik  Davraniglar:  ile  Kargilagstirilmase.
Yayimlanmamis Yiiksek lisans tezi. Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Filiz, A. (2009). Farkli Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin Empatik Egilimleri ve Saldiganhk Diigeylerinin
Incelenmesi (Kartal Tgesi Ornegi)Yayinlanmamis Yiiksek lisans tezi. Yeditepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Garcfa-Lopez, L. M. & Gutiérrez, D. (2015). The Effects of A Sport Education Season On
Empathy And Assertiveness. Physical Edncation and Sport Pedagogy, 20(1), 1-16.

Giille, M. (2015). Beden Egitimi Spor Yiiksekokuln Biliim Ogrencilerinin Elegtirel Diigiinme ve Enpati Kurma
Diizeylerinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Doktora tezi. Bgitim Bilimleri Enstitiisti, Sakarya
Universitesi.


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i3.3919

5632
Kirtmoglu, H., Gezer, E., Deveci, A., & Giille, M. (2016). Universite égrencilerinin cinsiyet ve spor egitimi alma
durumlarina gore saldirganlik ve empatik egilim diizeylerinin incelenmesi. Journal of Human Sciences, 13(3), 5623-

3635. doi:10.14687 /jhs.v13i3.3919

Giiriiz, D. & Eginli, A. (2008). Lletisin Becerileri: Anlamak, Anlatmak, Anlagmak. Ankara: Nobel Yayin
ve Dagitim Ltd. Sti.

Ikiz, E. (2006). Damgma Becerileri Egitiminin Danismantarmn  Empatik  Egilim, FEmpatik Beceri ve
Tiikenmislik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi. Yaymlanmamis Yiiksek lisans tezi. Egitim Bilimleri,
Dokuz Eyliil Univetrsitesi.

Ikizler, C. (1994). Sporda Basarimm Psikolojisi 2. Basks. Istanbul: Alfa Bastm Yayim Dagitim.

Kabak, F. (2009). Ergenlerde Spora Katibmn Saldirgan Davransslar Userine Etkilerinin  Incelenmesi.
Yayinlanmamis Yiiksek lisans tezi. Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Adana

Karakaya, A.D. (2001). Akdeniz Universitesindeki Hemygirelik Ogrencilerinin Empati Becerilers, Yiiksek
lisans Tezi. Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiist, Istanbul.

Karayilmaz, A. (2006). Amatir Kiime Futbolularm: Salduganiga Iten Psiko Sosyal Nedenler. Yayinlanmis
Yiiksek Lisana Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Anabilim Dalt.

Kirtmoglu, H., Parlak, N., Dereceli, C. & Kepoglu, A. (2008). Lise Ogrencilerinin Saldirganlik
Diizeylerinin Spora Katthm Diizeylerine Gore Incelemesi. Nigde Universitesi Beden Fgitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi. 2 (2), 147-154.

Klein, K. J. & Hodges, S. D. (2001). Gender Differences, Motivation, and Empathic Accuracy:
When It Pays To Understand. Personality And Social Psychology Bulletin, 27(6), 720-730.

Kolayis, H. & Yigiter, K. (2010). The Examination Emphatic Skills of the Elementary and Middle
School Physical Education Teachers In City Of Kocaeli. International Online Jonrnal of
Eduncational Sciences, 2(2), 562-578.

Korkmaz, N. (2001). Uludag Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Béliimii Ogrencilerinin Empatik
Becerilerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmast. I1.Uluslararast Spor Psikolojisi Sempozyumu,
S.18, Izmir.

Korur. B. N. (2014). Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarmmn Elestirel Diisiinme ve Empatik Egilimler.
Yayinlanmamus Doktora tezi. Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Kaoknel, O. (1996). Bireysel ve Toplumsal Siddet. Altin Kitaplar Yayinlart, Istanbul.

Koksal, A. (1997). Miizik editimi alan ve almayan ergenlerin empatik becerilerinin ve nyum diizeylerinin
incelenmesi. Yayinlanmamis Doktora tezi. Egitim Bilimleri Enstirtisii, Ankara Universitesi.

Koksal, F. (1991). Denetin odags ile saldiganlik arasindaki iliskiler. Yayinlanmamis doktora tezi. Atatiirk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist.

Krein, L. K. (2001). Multidimensional Empathy and Gender Role Identity. Dissertation Abstracts
International 53. /7 january, 1993.

Luther, A. & Hotz, A. (2004). Fairness im Sport-Lernen fur‘s Leben. Lezbesiibungen-1 eibeserziehung,
48(5), 4-8.

Maden, S. & Durukan, E. (2011). Turkee Ogretmeni Adaylarinin Empatik Egilim Diizeyleri
Uzerine Bir Arastirma. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt:03, No:40, 19-25.

Mutlu, O., Sentirk, E. & Zorba, E. (2014). Empathic Tendency of University Students in Tennis
and Communication Skills. International Journal of Science Culture and Sport (Int]SCS), 2(5), 129-
137.

Myyry, L. & Helkama, K. (2001). University Students Value Priorities and Emotional Empathy.
Education Psychology, 21(1), 28—40.

Olcay Karabulut, E. & Pulur, A. (2016). Ust Diizey Cim Hokeyi Sporcularinin Empatik Egilim
Diizeylerinin Farkli Degiskenler Bakimindan Incelenmesi. Nigde University Journal of Physical
Eduncation And Sport Sciences. Vol 10 (1), pp;51-58.

Ozdemir, N. (2014). Kadmm Voleybol ve Futboknlarda Iletisim Becerileri ve Salduganik Diizeylerinin
Tncelenmesi. Yayimlanmus Yiiksek lisans tezi. Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Gaziantep.


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i3.3919

5633
Kirtmoglu, H., Gezer, E., Deveci, A., & Giille, M. (2016). Universite égrencilerinin cinsiyet ve spor egitimi alma
durumlarina gore saldirganlik ve empatik egilim diizeylerinin incelenmesi. Journal of Human Sciences, 13(3), 5623-

3635. doi:10.14687 /jhs.v13i3.3919

Pala, A. (2008). Ogretmen Adaylarinin Empati Kurma Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma. Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say: 13.

Rehber, E. & Atici, M. (2009). Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Empatik  Egilim
Diizeylerine Gére Catisma Cozme Davranislarinin Incelenmesi. C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, Cilt 18, Say1 1, 5.323-342.

Schierman, S. & Gundy, V. K. (2000). The Personal and Social Links Between Age and Self-
reported Empathy. Social Psychology Quterly, 63 (2), 152—174.

Scott, J. P. (1958). Aggression. Chicago: University of Chicago Pres;1958. p.120.

Solak, N. (2011). Spor Yapan ve Yapmayan Ortaigretim Ogrencilerinin Saldigankk Diigeyleri ile Empatik
Egilim Diizeyleri Arasindaki Uiskinin Incelenmesi (Cornm 1li Omegi). Yaymlanmanuis Yiiksek lisans
tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Sekertekin, M. (2008). Spor egitimi alan ve almayan tGniversite bayan 6grencilerinin uyum diizeyleri,
saldirganlik ve kisilerarast iliski tarzlanmin karsilastinlmasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. 5(2), 9-14.

Simsek, E. U. (1995). Ogretmen ve Odrencilerin Empatik Tepkileri ile Ogrencilerin Kendilerine 1 erilmesini
Istedikleri Empatik Tepkilerin Karsilastmlmasi. Yaymlanmamis Yiksek lisans tezi, Ankara
Universitesi, Ankara.

Tiryaki, S. (1996). Spor Yapan Bireylerin Salduganiik Diizgeylerinin Belirlenmesi: Takim ve Bireysel Sporlar
Agusindan Bir Inceleme. Yaymnlanmamis Yiiksek lisans tezi. Mersin Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittsi.

Toussaint L. & Jon, W. R. (2005). Gender Differences in the Relationship Between Empathy and
Forgiveness. Published In Final Edited Form As: December; 145(6): pp.673-685.

Tirnikli, A. & Sahin, 1. (2004). 13-14 Yas Grubu Ogrencilerin Catisma Cézme Stratejilerinin
Incelenmesi. Tiirk Psikolgji Yazularr, 7(13), 45-61.

Yenel, F. (2004). Futhol Atrenirlerinin Saldiganiik Tiirleri ve Siddet Olaylarma Bakss Agilar.
Yayinlanmamus Yiiksek lisans tezi. Gazi Universitesi.

Yesilyaprak, B. (1999). Universite égrencilerinin 6zsaygt, atilganlik ve denetim odagi agisindan
universiteye giris ve ctkis 6zellikleri: Boylamsal bir arastirma. 4. Ulusal Egitim bilimleri Kongresi
Bildirileri 4 Kitabz, 24-33.

Yildiran, 1. (2005). Fair Play Egitiminde Beden Egitiminin Roli. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisz, 5(1), 3-16.

Yildirim, A. & Abakay, U. (2015). Hokeycilerin lletisim Becerileri ve Saldirganhk Diizeyleri
Arasindaki liskinin Incelenmesi. Ininii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,2(1),
17-28.

Yildiz, S. (2009). Spor Yapan ve Spor Yapmayan Orta Ogretim Ogrencilerinin Saldmganiik Diizeylerinin
Incelenmesi. Yiiksek lisans tezi Seleuk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Egitimi Ana Bilim Dali, Konya.

Yilmaz, I. & Akyel, Y. (2008). Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Empatik Egilim Diizeylerinin
Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi. .Abi Evran Universitesi Kersehir Egitim Fafkiiltesi
Dergisi KEFAD), 9(3),5.27-33.

Extended English Abstract

Modeling or imitating aggressive behaviors in sportive settings is easy because spectators
witness players or fans who demonstrate aggressive or violent behaviors (Giiner, 2000). Virtueless
behaviors, which have been increasing day by day in sports, affect physical education and sports
courses at school, too. The fact that Fair Play education -given in order to raise awareness about
obeying regulations- is not given in education means that this awareness is not cared anymore
(Yildiran, 2005). Ability to develop empathy, which is necessary for life, occupies an important
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place in daily life. It should not be forgotten that emphatic understanding prevents
communicational conflicts, helps establish positive relations, and therefore empathic skills should
be improved in order to create an emphatic and fair play society (Koksal, 1997). In this sense, it is
significant to determine aggressiveness and empathic education levels of those who receive
undergraduate education and to assess the effect of doing sports upon aggressiveness and empathic
education levels in terms of future generations and —particularly- those who will work in education
sector. In light of that information; the current study is planned to review the correlation between
aggressiveness and empathic tendency levels among those university students who did sports and
those who did not do sports.

In the current study; general screening model —one of the descriptive study models- and
descriptive statistical model were used. The study group was composed of university students who
studied at school of physical education and sports (111), faculty of education (88), faculty of science
and letters (70), faculty of economics and administrative sciences (75), Tayfur Ata Sokmen
Medicine Faculty (62), faculty of veterinary science (67) and faculty of agriculture (62) of Mustafa
Kemal University during 2013-2014 Academic Year. Sample of the study was consisted of a total of
535 volunteer students -254 female students and 281 male students.

As data collection tools; a personal information form designed by the researchers,
aggression inventory designed by Kiper (1984) and emphatic tendency scale developed by Dékmen
(1988) were employed. Personal information form addressed participants’ sex, whether or not
participants received sportive training and whether or not they did active sports.

For the analyses of the data; descriptive frequencies and percentages of the participants

who were recruited in line with the study objectives were obtained.
Arithmetic means and standard deviations of the responses given to the scales were calculated and
distributions about aggressiveness and empathic tendency of the students were found. Afterwards;
in order to explore whether or not mean scores of the groups related to demographic variables
were different and whether or not aggression inventory and emphatic tendency scale and their
subscales followed a normal distribution; Kolmogorov-Smirnov and Shapiro Wilk tests were
employed and it was seen that distributions were not normal. Therefore; non-parametric Mann
Whitney U Test was used for pair-wise comparisons about sub-problems in aggression inventory
and emphatic tendency scale and maximum and minimum scores were determined for descriptive
statistical figures of the scales.

The data obtained were processed through SPSS (Statistical Package For Social Scientists
for Windows Release 18.0) and the accepted level of significance for all analyses was tested at p<
0.01 and p<0.05. Results were shown in tables.

In Table 1, mean empathic tendency score of the participants was 68.4414+10.47567 for
those who received sportive training and 66.6415210.58719 for those who did not receive sportive
training. Mean aggression score of the participants who did sports was 43.8018£12.95715 for
destructive aggression, 32.7117112.52952 for assertiveness and 44.4505£12.40069 for passive
aggression whereas mean aggression score of the participants who did not do sports was
41.6580£12.94628 for destructive aggression, 31.7170£12.527868 for assertiveness and
42.7453%11.67978 for passive aggression.

In Table 2, whether or not participants’ aggression and empathy levels differed in terms of
sex was examined.

Among the participants who received a sportive training, there were significant differences
between sex groups in terms of destructive aggression (p=0.015; p>.05) and passive aggression
(P=0.006; p>.01). It was found that the scores of female participants who received a sportive
training were higher than the scores of male participants who received a sportive training in terms
of destructive aggression, which was statistically significant (P<0.05).

As for those who did not receive a sportive training, it was identified that there were
significant differences between sex groups in terms of destructive aggression (p=.00; p>.01) and
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passive aggression (p=.009; p>.01). Accordingly; the scores of female participants who did not
receive a sportive training were significantly higher than the scores of male participants who did not
receive a sportive training in terms of destructive aggression (P<(0.05). Similarly; it was true for
assertiveness scores. The scores of female participants who did not receive a sportive training were
significantly higher than the scores of male participants who did not receive a sportive training in
terms of passive aggression (P<0.05).

As for empathic tendency; female participants had significantly higher empathic tendency
than male participants (p<0.05); which —in other words- meant that female participants
demonstrated a higher level of empathic tendency.

As seen in Table 3, when participants’ scores of aggression sub-scales and empathy were
examined in terms of doing sports; there were not any statistically significant differences among the
participants who received a sportive training (p>.01), (p<<0.05).

As for the participants who did not receive a sportive training, the findings were similar and
there were not any statistically significant differences in scores of aggression sub-scales and
empathy in terms of not doing sports.

As a result; as far as the participants of the current study were concerned; it may be
suggested that sex variable was —in general- not a determinant factor in changing aggressiveness and
empathic tendency levels in relation with doing sports; yet, doing sports was a factor in some of the
subscales.
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