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Abstract
The aim of study is to investigate the

relationship  between childhood traumatic
experience of adolescents and the anger
expression  styles, self-esteem and life

satisfaction. The study conducted on 9th, 10th,
11th and 12th grade students, the age range 14-
18. The sample consisted of 210 female (46%),
240 male (53%) total 450 adolescents. To
collect data “Childhood Trauma
Questionnaire”, “State-Trait Anger Expression
Inventory”, “Rosenberg Self Esteem Scale”
“Satisfaction of Life Scale” have been applied
to the students. The analysis data One Way

Ergenlerde ¢cocukluk
orselenme yagantilar1 ve 6fke
ifade tarzlari ile benlik

saygisl ve yasam doyumu
arasindaki iligkilerin
incelenmesi'

Ozet

Bu arastirmanin amact ergenlerde ¢ocukluk
orselenme yasantilart ve ofke ifade bigimleri ile
benlik saygist ve yasam doyumu arasmndaki
iliskilerin incelenmesidir. Arastirma 9, 10,11 ve
12. sinifa devam eden 14-18 yas araligindaki 210
kiz (%46), 240 erkek (%53) toplam 450 ergen
tizerinde yurttilmustir. Verilerin toplanmasinda
“Cocukluk Orselenme Yasantilart Olgegi Ergen
Formu”, “Sirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlari
Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi” ile
“Yasam Doyumu” 6lgme araclart kullanidmistir.
Verilerin  analizinde “Tek Yonld Varyans
Analizi” ve ‘“Pearson Korelasyon Katsayist”
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ANOVA and Pearson Product Momentum
Coefficient have been calculated. The results of
the study revealed that according to gender
there is significant differentiation on emotional
and sexual abuse but not physical abuse. In
addition the results of the study have been
shown that the students who have experienced
physical, emotional and sexual abuse
significantly differentiated on trait anger and
anger expression scales (anger in, anger out,
anger control), self esteem and satisfaction of
life scales scores. All wvariables correlations
coefficiants were significantly correlated at
p<.001 significant level as expected direction.

Keywords: Adolescents, childhood trauma

istatistik  teknikleri  kullandmistir.  Arastirma
sonuglart  fiziksel istismarin cinsiyete gore
anlamh  bir farklilk gOstermedigini ancak
duygusal istismar ve cinsel istismarin ise
cinsiyete gore anlamli bir bicimde farklilastigini
gostermektedir. Fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar yasantist geciren ergenlerin
gecirmeyenlere gore strekli 6fke, ofke ice ve
Otke disa alt boyutlarinda yiiksek puanlara sahip
olduklari, yine bu ug¢ istismar yasantist gegiren
ergenlerin  benlik saygist ve yasam doyumu
puanlarinin  da anlamli bir bicimde distk
oldugunu gostermektedir. Ergenlerde fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar yasantilart ile siirekli
ofke ve Ofke ifade tarzlari, benlik saygist ve
yasam doyumu duzeyleri arasinda beklenildigi

experiences, anger expression styles, self-esteem, yonde p<.001 dizeyinde anlaml iligkiler

satisfaction of life. mevcuttur.

(Extended English abstract is at the end of this ~ Anahtar sézciikler: Ergenlik, Orselenmis

document) cocukluk yasantilari, 6fke ifade tarzlari, benlik
saygisl, yasam doyumu

Girig

Cocuga yonelik kot muamele (fiziksel, duygusal, cinsel istismar) tim dinya toplumlari icin
onemli bir sorundur. Her yas, etnik koken, 1rk ve sosyo ekonomik diizeyden gelen cocuklar cesitli
diizeylerde fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruz kalmaktadirlar. Cocukluk yillarinda yasanan
istismar deneyimi uzun vadede bireylerin fiziksel, duygusal sagliklarini, sosyal ve akademik
gelisimlerini ve kuskusuz iyi oluslarini olumsuz etkilemektedir. Fiziksel istismar; ¢ocugu isirma,
sarsma, itme, tekmeleme, yakma ve ¢ocuga vurma gibi saldirilart icermektedir. Bu saldirilar ¢ocukta
yanik, bigak izi, ¢iiriik, kemik kiriklart gibi sonuglar dogurur (Cakict, 2002; Giiler,Uzun, Boztas ve
Aydogan, 2002). Fiziksel istismara ugramis ¢ocuklar sosyal islevsellik alaninda yetersizlik, yakimn iligki
kurmada guiclitk yasamakta ve 6fke ve istismar davranist iceren iliskilerle dikkati ¢ekmektedirler

(Kaplan, Pelcovitz, Labruna, 1999).

Gundelik yasamda en sik rastlanan istismar tiplerinden birisi olan duygusal istismar; anne,
baba ya da ¢evredeki diger yetiskinlerin ¢ocugun yetenekleri tstiinde istek ve beklentiler icinde
olmalar1 ve saldirganca davranmalari olarak tanimlanir (Runyan, Corrine, Ikeda, 2002). Cocugu
reddetme, asagilama, yalniz birakma, yanidtma, korkutma, yildirma, tehdit etme, 6nemsememe,

kiiciik distirme, alayli konusma, lakap takma, asirt baskt ve otorite kurma, bagimli kilma ve asirt



1423
Cegen Erogul., A. R, Turk, S. B. (2013). Ergenlerde ¢ocukluk 6rselenme yasantilart ve 6tke ifade tarzlan ile benlik
saygist ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin incelenmesi. International Journal of Human Sciences, 10(1), 1421-
1439.

koruma gorilen duygusal istismar tirleridir. Duygusal istismara maruz kalmak ¢ocugun entelekttiel
ve sosyal gelisimini, benlik saygisint olumsuz etkileme potansiyeline sahiptir (Horton, Cruise, 2001;

Polat, 2001).

Cinsel istismar kavrami, ‘hentiz cinsel gelisimini tamamlamamis bir ¢ocugun ya da ergenin, bir
eriskin tarafindan cinsel arzu ve gereksinimlerini karsilamak igin giic kullanarak, tehdit ya da
kandirma yolu ile kullanilmast’ olarak tanimlanmaktadir (Gtines, 2008). Yapilan ¢alismalarda cinsel
olarak istismara ugrama ile gelecege yonelik umutsuzluk, depresyon, intihara tesebbts, kaygt, disiik
benlik saygisi, diisiik akademik basari, psikosomatik belirtiler arasinda gligli iliskiler oldugu rapor
edilmektedir (Choquet, Darves-Bornoz, Ledoux, Manfredi & Hassler, 1997; Nurcombe, 2000;
Ystgaard, Hestetun, Loeb & Mehlum, 2004)

Istismar olaylart ebeveynin 6zellikleri, toplumsal sorunlar, aile ici sagliksiz etkilesim ve
cocugun gelisimsel sorunlariyla ilgilidir. Dustik sosyoekonomik duzey, aile i¢i sorunlar, dar yasam
alani, genis aile yapist, gé¢ olgusunun varhg, dustik egitim dizeyi, tek ebeveynli aile, cocuklarina
karst cok elestirici ve katt aile yapisi, anne babanin duygusal problemleri, diistk evlilik kalitesi, zayif
ebeveyn cocuk iliskisi, siddetin varligi, toplumda ¢ocugun degerinin dusiik olmasi, cocugu koruyan
yasa ve kanunlarin yetersizligi cocuga yonelik istismarin ortaya ¢itkmasinda zemin hazirlayici etkenler
olarak bildirilmektedir (Kara, Bicer, Gokalp, 2004). Ayrica ¢cocukluklarinda istismara ugramis anne
babalarin kendi cocuklarma karst daha orseleyici disiplin yontemleri kullandiklar: bildirilmistir
(Hemenway, Solnick, Carter, 1994). Aile icerisinde fiziksel istismara ugrama ile ¢ocuklarin saldirgan
ve siddet icerikli davranislart (Chapple, Tyler, Bersani, 2005; Moeller, 2001; Nicholas, Bieber, 1990),
davranis problemleri (Bal, 2010; Simsek, Ulukol, Bingéler, 2004), 6fke tetikleyicileri (Bekei, 2006) ve
ofke ifade tarzi (Cakici, 2002) gibi degiskenler arasinda iliskilerin incelendigi goézlenmekte ve bu
arastirma sonugclari siddetin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz sonuglari ortaya koymaktadir.

Ergenlik doneminde geng, kendisinin nasil biri oldugu, neye benzedigi, kendisi hakkinda neler
hissettigi sorulartyla yogun bir bicimde mesgul olmaktadir. Bu yaklasim bi¢iminin yont, yani kendini
degerli ya da degersiz gormesi, benlik saygisint belirler. Eger aile igerisindeki uyusmazliklar, kat:
cezalandirict tutumlar fazla ise gencin kendilik algilamasi zarar gérmekte ve bunun sonucunda
ergenin kendisine olan giiveni azalabilmektedir (Bagley, Bolitho, Mallick, 2001; Durmusoglu,
Dogru, 20006; Finkelhor, 1993; Mullen, Martin, Anderson, Romans, Herbison, 1996).

Yasam doyumu 6znel iyi olmanin bir bilesenidir ve bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun
bir bicimde bireyin tim yasamini pozitif degerlendirmesidir (Diener, Emmons, Larsen, Griffin,
1985). Orselenme yasantilart ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin dogrudan ele alindigt bir

calismanin ilgili literatiirde olmamasina karsmn, ¢ocukluk Grselenme yasantilarinin ergenin benlik
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saygisint olumsuz etkiledigi gibi depresyon (Bostanci, Nihal, 2006; Durmusoglu, Dogru, 2000;
Opvayolu, Ucan, Serindag, 2007), ruh sagligmnmn olumsuz etkilenmesi (Tahiroglu, Avci, Cekin, 2008;
Taner ve Gokler, 2004), intihara tesebbis (Grilo, Sanislow, Fehon, Martino, Mcglashan, 1999;
Mirsal, Pektas, Kalyoncu, Tan, Bilge, 2004) gibi cocuk tzerinde biraktigt olumsuz etkiler
dusunuldiginde, dolayll olarak yasam doyumunu da olumsuz etkileme olasiligi yuksek

gorinmektedir.

Ilgili alan yazin incelendiginde yurt icinde ergenlerde retrospektif (geriye doniik) olarak
cocukluk dénemindeki fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasantilarmnmn birlikte arastirilarak 6tke
davranglar: ile iligkilerinin incelendigi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda
retrospektif (geriye dontk) olarak ergenlerin ¢ocukluk Orselenme yasantilari ile ergenlerin su andaki
Otke ifade tarzlari, benlik saygilart ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi;
cocuklukta yasanan Orseleyici yasantilarin ergenler tzerindeki etkilerinin anlasilmasina bir baska
yoniyle katkida bulunacagr dustintlmustir. Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda arastirmada su

sorulara yanit aranmistir.

1.Cinsiyete gore ¢ocukluk Orselenme yasantilart (fiziksel, duygusal, cinsel istismar) anlamlt bir

bicimde farklilasmakta midir?

2.Ergenlerin ¢ocukluk yillarinda fiziksel, duygusal, cinsel isitismar yasayip yasamama durumlarina
gore surekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari anlamli ile benlik saygilart ve yasam doyumlari anlaml bir

bicimde farklilasmakta midir?

3. Cocukluk orselenme yasantiari, strekli 6fke ve ofke ifade tarzlari, benlik saygist ve yasam

doyumu arasindaki iliskiler nasidir?

Yontem

Bu arastrma tarama niteliginde betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanm evrenini Mardin ilinde
merkeze bagli Yenisehir, Meydanbasi, Omerli ve Yesilli ilgeleri olustururken, arastirmanin
orneklemini bu ilge smurlart igerisinde ortadgretime devam eden 9- 10- 11- 12. siuf ve 14- 18 yas
grubu (X=15.98; Ss= 1.08), 210 kiz (%47) , 240 (%53) erkek, toplam 450 ergen olusturmustur.
Calisma 2011-2012 6gretim yilinda Mardin 11 Milli Egitim Midirliginiin izin verdigi, orta sosyo
ekonomik duizeyi yansittigt belirtilen okullarda yiritilmistir. Arastirmada veri toplanirken
okullarda arastirma igin isbirligi yapan 6gretmen siniflart dikkate alindigindan amaca uygun erisebilir

ornekleme yapilmis, tesadifi 6rnekleme yapilamamugtir.
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Veri Toplama Araglar:

Cocukluk Orselenme Yagantilart Olgegi (COYO): Bernstein, Fink, Handelsman, Foote ve
Lovejov (1994) tarafindan, 18 yasindan onceki 6rselenme yasantilarini taramaya yonelik gelistirilmis
olup 40 maddelik, 57l likert tipi bir 6lgektir. Yanit secenekleri (1) hicbir zaman, (2) nadiren, (3)
bazen, (4) siklikla ve (5) ¢ok sik olarak verilmistir. Yiiksek puanlar, o tir kétiye kullanimin ¢ocukluk
veya ergenlikte daha stk yasandigini gostermektedir. Bu arastirma kapsaminda ise 6lgegin ergenler
tzerinde gegerlik ve gtivenirlik ¢alismalart yapilmistir. Dortytizon ergenden (14-18 yas) elde edilen
veriler Gizerinden Mplus paket program (5.21) dogrulayict faktor analizi yapilmis ve faktor yapisinm
Aslan ve Alpaslan’in 1999’da elde ettigi faktér yapisint dogruladigt ve uyum indislerinin oldukea iyi
uyum degerlerine sahip oldugu gézlenmistir (X*= 745.09; CFI = .91; TLI = .90.23; RMSEA= 0.04)
ancak ergen Ornekleminde tniversite 6rneklemindekinden farkli olarak faktor ytki .307un altinda
kalan 5 madde 6lgme aracindan ¢ikarilmistir. Bu calisma kapsaminda Slgegin yapilan gtivenirlik
calismasinda ise Olcegin alt Slgekler ve genelinde cronbach alfa ictutarlik katsayilarina bakilmis
fiziksel istismar icin .85, duygusal istismar ve thmal i¢in .89 , cinsel istismar i¢in .72 ve genel dl¢ek
icin ise .90 olarak hesaplanmustir. Butiin bu yapilan istatistiksel analizler sonrasinda 6l¢me aracinin

ergenler tizerinde gecerli ve giivenilir bir bicimde kullanilabilecegi sonucuna ulastlmigtir.

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (SOOITO): Spiclberger (1988) tarafindan gelistirilen
34 maddelik 4’1t likert tipinde (1=Hig¢bir zaman 4=her zaman) bir kendini degerlendirme aracidir.
Olgek Durumluluk Ofke alt élgegi disinda, Siirekli Ofke ve Ofke Tarz (Ofke ice, Ofke disa ve Ofke
kontrol) alt 6lceklerinden olusmaktadir. Tiirkceye uyarlamast Ozer (1994) tarafindan yapilmistir. Bu
calismada durumluk 6fke alt Slgegi kullandlmamistir. Ofke Ifade Tarz Olgeginden ise, sekizer
maddelik her boyuttan 8 ile 32 arasinda bir puan elde edilmektedir. Siirekli Ofke; Ofke Igte, Ofke
Disa 6leeklerinden alinan puanlarin diisiik olmast olumlu nitelik kazanirken, Ofkenin Kontroliinde

puanlarin yiiksek olusu olumlu nitelik arz etmektedir. (Ozer, 1994).

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSE) : Olgek 1965 yilinda Rosenberg tarafindan
gelistirilmistir. Bu ¢alismada ilk alttest olan ve 10 maddeden olusan Benlik Saygist Alt Olgegi
kullanilmistir. Alinabilecek en yiiksek puan 40 iken en diisitk puan 10°dur. Olgekten alinacak yiiksek
puan yuksek benlik saygisini, disik puan ise digik benlik saygisini  gostermektedir.
(Cuhadaroglu,1985)

Yagam Doyumu Olgegi (YDO): Ogrencilerin yasam doyumlari, Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis olan ve Tirkee’ye uyarlamasi Kéker (1991) tarafindan yapilan
Yasam Doyumu Olgegi ile belirlenmistir. Yasam Doyumu Olgegi 7 dereceli Likert tipi bir 6lgektir.
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Bireylerden her bir ifadeyi, o ifade de belirtilen durumun kendileri igin ne kadar dogru oldugunu
dustnerek “kesinlikle katilmiyorum” (1) ile “kesinlikle katiliyorum” (7) arasinda degisen bir
derecelemeyi kullanarak yanitlamalari istenmektedir. Olcekten alinacak yitksek puanlar yasam

doyumunun yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 16 paket programi kullanilmistir. Orselenme yasantilarina gore
Ofke ifade tarzlari, benlik saygist ve yasam doyumunun farkldidasip farklismadigini incelemek
amactyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), bu degiskenler arasindaki iliskilerin
hesaplanmasinda ise Pearson Momentler Carpim: Korelasyon Katsayist yontemlerinden
yararlanilmistir. Bagimli degiskenler icin varyanslarin homojenligi Levene testi ile kontrol edilmis ve
varyanslarin homojen oldugu saptanmistir. Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasimnda
ise .05 anlamlilik diizeyi 6l¢tt alinmistir. Bulgularin anlamh olup olmadiginin yorumlanmasinda ise
.05 anlamlilik diizeyi 6lciit alinmistir. Ogrencilerin fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasantisina
sahip olup olmadiklarinin belitlenmesinde her bir alt 6lgekte 6grencilerin her bir maddeye verdikleri
yanitlar degerlendirilerek, 6l¢ek maddelerine verilen “hicbir zaman™ yanit1 istismar yok; “nadiren,

bazen, siklikla ve cok sik” yanitlari ise istismar var olarak kabul edilmis ve bu sekilde kodlanmustir.

Bulgular

Orselenmis Cocukluk Yasantilart Fiziksel (X=21.18; Ss=6.50), Duygusal (X=35.39; Ss=9.95),
Cinsel (X=6.15; Ss= 2.36) istismar alt olcekleri, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar Alt
Olgeklerinden Siirekli Ofke (X=26.42; Ss=5.88), Ofke Ige (X=17.97; Ss= 4.25), Ofke Disa
(X=17.77, Ss=4.89), Ofke Kontrol (X=20.57; Ss= 4.90) ile Rosenberg’in Benlik Saygist Olgegi
(X=21.00; Ss=5.49) ve Yasam Doyumu Olgeklerinden (X=29.01; Ss=5.17) elde edilen veriler
tizerinden cinsiyete gore anlaml bir farklilasma olup olmadigi tek faktorli ANOVA ile incelenmis

ve sonuglart Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1:Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Cocukluk Orselenme Yasantilart Olgegi ve
Alt Olgeklerinden Aldiklar Puanlara Tliskin Tek Yénli Varyans Analiz Sonuclart

Alt Olgekler ~ Cinsiyet N X Ss Sd F P
Fiziksel Kiz 210 21.01 6.37 1 241 624
Istismar Erkek 240 21.32 6.62 448

Toplam 450 21.18 6.50 449

Duygusal Kiz 210 34.00 9.92 1 7.801 .005%*
Istismar Etkek 240 36.61 9.84 448
Toplam 450 35.39 9.9 449

Cinsel Kiz 210 5.57 1.76 1 25.366 .000%*
Istismar Erkek 240 6.66 2.68 448
Toplam 450 6.15 2.36 449

*p<.05

Tablo 1 incelendiginde 6rneklemi olusturan Sgrencilerin Orselenmis Cocukluk Yagantilari
Olgeginin “fiziksel istismar” alt 6lgek puanlarina bakildiginda, égrencilerin cinsiyetlerine gore
gruplarin aritmetik ortalamalart arasindaki fark anlamsiz [F (1-449)= 241, p>.05] bulunurken,
duygusal istismar [F (1-449)= 7.801, p<.05] ve cinsel istismar [F (1-449)= 25.366, p<.05] alt
6lgeklerinden elde edilen aritmetik ortalamalar arasindaki farklar ise erkek ergenler lehine anlamli

bulunmustut.

Orneklemi olusturan 6grencilerin geemiste fiziksel istismar yasantist olma veya olmama
durumuna gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlari alt Slgeklerinden aldiklart puanlar tizeriden tek

taktorlit ANOVA hesaplanmis ve sonuglart Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2: Gegmiste Fiziksel Istismar Yasantist Oldugunu ve Béyle Bir Yasantist Olmadigint Belirten
Ogrencilerin Sirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarnt Alt Olgeklerinden Aldiklart Puanlara Iliskin Tek
Yoénli Varyans Analizi Sonuglart

Alt Olgekler Fiziksel Istismar N X Ss Sd F P
Siirekli Ofke Yasamayan 215 24.92 5.24 1 28.201 .000
Yasayan 235 27.79 6.19 448
Toplam 450 26.42 5.88 449
Ofke Ice Yasamayan 215 17.31 4.14 1 10.106 002
Yasayan 235 18.57 4.26 448
Toplam 450 17.97 4.25 449
Ofke Disa Yasamayan 215 17.00 5.20 1 10.549 .001
Yasayan 235 18.48 4.48 448
. Toplam 450 17.77 4.89 449
Ofke Kontrol Yasamayan 215 21.31 5.34 1

Yagayan 235 19.88 4.37 448 9.666 .002
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Tablo 2’de goriildiigii tizere Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlart Olgegi siirekli ke
[F (1-449)= 28.201, p<.05]; dfke ige [F (1-449)=10.106, p<.05]; ofke disa [F (1-449)= 10.549,
p<.05] alt Olgek puanlarina bakildiginda, 6rneklemi olusturan Ggrencilerin fiziksel istismar
yasaylp yasamama durumlarina gére olusturulan gruplarin aritmetik ortalamalart arasindaki fark
fiziksel istismar yasayanlarin lehine, “dfke kontrol” alt dlgek puanlarmna bakildiginda ise fiziksel
istismar yasamayanlarin [F (1-449)= 9.666, p<.05] lehine anlamli bulunmustur.

Orneklemi olusturan 6grencilerin gecmiste duygusal istismar yasantist olma ve olmama
durumuna gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlart Olgegi ve alt Slceklerinden aldiklart
puanlarin ortalama ve standart sapma puanlart ile anlamlilik diizeyleri hesaplanmis ve Tablo 3’de

sunulmustur.

Tablo 3: Gegmiste Duygusal Istismar Yasantist Oldugunu ve Béyle Bir Yasantist Olmadigini Belirten
Ogrencilerin Sirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar Alt Olgeklerinden Aldiklari Puanlara Iliskin Tek

Yoénli Varyans Analizi Sonuglart

Alt Olgelder Duygusal Istismar N X Ss Sd F p
Siirekli Ofke Yasamayan 205 25.58 5.99 1 39.797 .000*
Yasayan 245 27.95 5.34 448
Toplam 450 26.42 5.88 449
Ofke Tge Yasamayan 205 17.33 4.17 1 8.6601 .003*
Yasayan 245 18.50 4.25 448
Toplam 450 17.97 4.21 449
Ofke Disa Yasamayan 205 16.90 5.05 1 12.133 .001*
Yasayan 245 18.50 4.64 448
Toplam 450 17.76 4.89 449
Ofke Kontrol ~ Yasamayan 205 21.53 5.37 1 15.013 .000*
Yasayan 245 19.76 4.33 448
Toplam 450 20.57 4.90 449
*p<.05

Tablo 3’de gorilldiigii iizere Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlart Olgegi sirekli ifke [F
(1-449)= 39.797, p<.05]; dfke ige [F (1-449)=10.106, p<.05]; dfke dzsa [F (1-449)= 12.133, p<.05]
alt 6lcek puanlarma bakildiginda 6grencilerin duygusal istismar yasaylp yasamama durumlarina
gore olusturulan gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark duygusal istismar yasayanlarin
lehine, dfke kontrol alt Olgek puanlarmna bakiddiginda ise duygusal istismar yasamayanlarin
lehine [F (1-449)= 15.013, p<.05] anlamlt bulunmustur.

Orneklemi olusturan &grencilerin gegmiste cinsel istismar yasantist olma ve olmama
durumuna gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlari Olgegi ve alt Slceklerinden aldiklar
puanlar tzerinde tek faktorliit ANOVA yapilmis ve sonuglart Tablo 4’te sunulmaktadur.
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Tablo 4: Cocukluk Yillarinda Duygusal Istismar Yasantist Oldugunu ve Béyle Bir Yasantist Olmadigint
Belirten Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlart Alt Olgeklerinden Aldiklart Puanlara fliskin
Tek Yonlt Varyans Analizi Sonuglart

Alt Olgekler Duygusal Istismar N X Ss Sd F p

Siirekli Ofke Yagamayan 304 25.57 6.07 1 20.354 .000
Yasayan 146 28.19 5.04 448
Toplam 450 26.42 5.88 449

Ofke Tee Yasamayan 304 17.56 4.34 1 8.518 004
Yasayan 146 18.80 3.92 448
Toplam 450 17.97 4.25 449

Ofke Disa Yasamayan 304 16.92 452 1 29.909 .001
Yasayan 146 19.54 5.18 448
Toplam 450 17.77 4.89 449

Ofke Kontrol Yasamayan 304 21.09 4.94 1 10.780 .001
Yasayan 146 19.48 4.67 448
Toplam 450 20.57 4.90 449

Tablo 4’te gorildiigi tizere Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlart Olcegi siirekli ifke [F
(1-449)= 20.354, p<.05]; dfke we [F (1-449)= 8.518, p<.05]; dfke disa [F (1-449)= 29.909, p<.05]
alt 6lcek puanlarmna bakildiginda, Srneklemi olusturan 6grencilerin cinsel istismar yasayip
yasamama durumlarina goére olusturulan gruplarin aritmetik ortalamalart arasindaki fark cinsel
istismar yasayanlarin lehine, dfke kontrol alt Olgek puanlarina bakildiginda ise cinsel istismar
yasamayanlarin lehine [F (1-449)= 10.780, p<.05] anlamh bulunmustur.

Orneklemi olusturan égrencilerin gecmiste fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel
istismar yasantist olma ve olmama durumuna goére Benlik Saygist ve Yasam Doyumu

Olgeginden aldiklart puanlar tizerinden tek faktorlii ANOVA sonuglart Tablo 5de sunulmustur.
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Tablo 5: Cocukluk Yillarinda Fiziksel, Duygusal, Cinsel Istismar Yasantist Olma ve Boyle Bir Yasantist
Olmama Durumuna Gore Benlik Saygist ve Yasam Doyumu Puanlarina Tliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglart
Olgekler Fizik.Ist. N X SS Sd F p
Benlik Saygisi Yasamayan 215 30.16 5.09 1 21.431 .000
Yasayan 235 27.95 5.02 448
Toplam 450 29.01 5.17 449
Yasam Doyumu Yasamayan 215 22.32 5.65 1 24.865 .000
Yasayan 235 19.80 5.07 448
Toplam 450 21.00 5.49 449
Duyg.Ist. N X Ss Sd F p
Benlik Saygist Yasamayan 205 30.07 5.13 1 16.350 .000
Yasayan 245 28.12 5.03 448
Toplam 450 29.01 5.17 449
Yasam Doyumu Yagsamayan 205 22.42 5.40 1 26.365 .000
Yasayan 245 19.82 5.30 448
Toplam 450 21.00 5.49 449
Cinsel Ist. N X Ss Sd F P
Benlik Saygist Yasamayan 304 29.55 5.12 1 10.530 .001
Yasayan 146 27.88 5.10 448
Toplam 450 29.01 449
5.17
Yagam Doyumu Yasamayan 304 21.52 5.56 1 8.326 .004
Yasayan 146 19.93 5.21 448
Toplam 450 21.00 5.49 449
p*<.001

Tablo 5 incelendiginde Benlik Saygist [F (1-449)= 21.431, p<.05] ve Yasam Doyumu [F
(1-449)= 24.865, p<.05] puanlarmna bakildiginda 6rneklemi olusturan 6grencilerin fiziksel istismar
yasaylp yasamama durumlarina gore olusturulan gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark
fiziksel istismar yasamayanlarin lehine, duygusal istismar alt Olgegi puanlart incelendiginde Benlik
Saygist [F (1-449)= 16.350, p<.05] ve Yasam Doyumu Olgegi [F (1-449)= 26.365, p<.03]
puanlari aritmetik ortalamalari arasindaki fark duygusal istismar yasamayanlarin lehine, cinsel
istismar alt 6lgegi puanlari incelendiginde Benlik Saygisi [F (1-449)= 10.530, p<.05] ve Yasam
Doyumu [F (1-449)= 8.326, p<.05] puanlar1 aritmetik ortalamalari arasindaki fark cinsel istismar
yasamayanlarin lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastrmadaki degiskenler arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon teknigi uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’da

gosterilmistir.
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Tablo 6 :Arastirmadaki Degiskenler Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayist Sonuglart

Fist. D.st C.Ist. S.O. Ol OD. OK. BSay. YD
Fiz.isﬁsmar -
Duy.Istismar 46%*

Cin Istismar 23%* 28*

Strekli O. 41 31 19

Ofke Ice 30% 8% 0% -39%

Ofke Disa 27 2% 21% 54 52%

Ofke Kont. -.18% -.20% -.20% -34% - 12k -43%

Benlik Say. -.32% -.49% -49% -35% -21% .18* 4%

Yagam Doy. -.32% -.34% -34% -23% -21% - 19% 23% 40% -
p*<.001

Tablo 6’daki sonuglar fiziksel istismar ile duygusal istismar, benlik saygist ve yasam doyumu
arasinda; duygusal istismar ile benlik saygist ve yasam doyumu arasinda; cinsel istismar ile benlik
saygist ve yasam doyumu arasinda orta diizeyde fakat goreli olarak giiclii iliskilerin oldugunu ortaya
koymaktadir. Tablo 5 incelendiginde tim iliskilerin p<.001 anlamli oldugu ve beklenilen sekilde
fiziksel, duygusal, cinsel istismar degiskenleriyle 6tke kontrol, yasam doyumu ve benlik saygist
arasindaki iliskilerin negatif yonde; sturekli 6tke, 6fke disa ve 6fke ice degiskenleriyle ise pozitif

yonde iliskilere sahip oldugu gézlenmektedir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

1lk olarak 6rselenmis cocukluk yasantilarinin cinsiyete gére farklilasip farklilasmadig sorusuna
yanit olarak yapilan istatistiksel analizler sonucunda ‘fiziksel istismar” haricinde ‘duygusal istismar ve
cinsel istismar’ alt 6l¢ek puanlarinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklidastigi saptanmistir. Fiziksel
istismar alt boyutu kiz ve erkek 6grencilerin ¢ocukluk yillarinda cinsiyet ayrim1 yagamaksizin fiziksel
istismara ugradiklarini ortaya koymaktadir. Kaya ve Cecen-Erogul (2011), Bulut-Ates ve Cegen-
Erogul (2011), Yidmaz-Irmak (2008) ergenler iizerinde farkli 6rneklemlerde gerceklestirdikleri
calismalarda benzer sekilde cinsiyete gore ¢ocukluk fiziksel istismar yasantidarmmn farklilagmadigmni
ortaya koymaktadirlar. Baz1 arastirma sonuglari ise farkli sekilde erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden
daha fazla fiziksel istismara maruz kaldigini ortaya koymaktadirlar (Bek¢i 2006; Yenibas 2002;
Horton ve Cruise 2001; Karaca 2001). Bu c¢alismada erkek ergenlerin ¢ocukluk déneminde
algiladiklar: duygusal istismar yasantilarinin kizlardan daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir.
Bulut-Ates ve Cecen-Erogul (2011) yaptiklari ¢alismada benzer sekilde erkekler lehine anlamli
sonuglar rapor ederken Kaya ve Cegen-Erogul yaptiklart bir baska calismada ise kiz ve erkeklerin
duygusal istimara ugrama diizeylerinde anlamh bir farklilik g6stermedigini ortaya koymaktadirlar.
Ilgili diger alan yazin calismalari incelendiginde ise kizlar lehine ergenlerin ebeveynlerinden
algiladiklar: duygusal istismar diizeyinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigini ortaya

koymaktadirlar (Baltas ve Baltas 1999; Siyez 2003; Taner ve Gokler 2004; Vardar 1994; Yildiz-
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Arabact 2007). Bu c¢alismada erkek ergenler lehine ¢ocukluk doéneminde cinsel Orselenme
yasantilarina maruz kalma diizeylerinin anlamli bir bigimde farklilastigini ortaya koymaktadir. Bulut-
Ates ve Cegen-Erogul (2011) ve Kaya ve Cecen-Erogul (2011) ergenler tzerinde farklt 6rneklemler
tzerinde yaptiklart calismalarda, erkek ergenler tutarh bir bicimde cocukluk dénemi cinsel
Orselenme yasantilarinda kizlardan ytksek puan ortalamalarina sahip olmuslardir ancak bunlardan
yukarida belirtilen ilk ¢alismada anlamli farklilik rapor edilirken, ikincisinde anlamli bir farkldigin
olmadigi rapor edilmistir. Bu ilging arastirma bulgusu genellikle kalip olarak bilinenin aksine erkek
cocuklarinda cinsel istismara ugrama yasantlarinin en az kizlar kadar ve hatta daha yuksek
olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu da toplumsal olarak erkek ¢ocuklarn kiz ¢ocuklara oranla
cinsel istismar agisindan daha az gozetildiklerini ve bu nedenle cinsel 6rselenme yasantilarina daha
acik ve korumasiz bir hale geldikleri gercegini gbz 6ntine sermektedir.

Ikinci olarak arastirmada ergenlerin geemiste fiziksel, duygusal, cinsel istismar yasantist olma
veya olmama durumu ile strekli 6fke ve 6fke ifade tarzlart arasinda anlamli bir farkliik olup
olmadigi sorusuna yanit aranmistir. Yapilan analizler sonucu fiziksel, duygusal, cinsel istismar
yasayan Ogrencilerin stirekli 6fke, 6fke ice, 6tke disa puanlari yasamayan 6grencilere gbre anlamli
sekilde daha yiiksek; 6fke kontrol puanlart ise daha diisiik bulunmustur. Tlgili literatiir incelendiginde
istismara ugrayan cocuk ve ergenlerin 6fkeli ve saldirgan davraniglarda bulunduklart ve zayif durtii
kontrolii sergilediklerini ortaya koyan gesitli aragtirmalar bu aragtirma bulgularini  destekler
niteliktedir (Burack, Flanagan, Peled, Sutton, Zygmuntowicz & Manly 2006; Chapple, Tyler &
Bersani 2005; Cakict 2002; Kolko 1996; Nicholas & Bieber 1996; Muller & Diamond 199;
Salzinger, Feldman & Hammer 1993; Silver, Field & Diego 2000; Howe 2005). Fiziksel 6rselenme
yasantilarina maruz kalan ergenlerin stirekli 6fke, 6fke ice ve 6fke disa puanlarinin yiksek olusu
bizzat ¢ocugun 6fke ve siddeti model almalarinin bir sonucu olarak agiklanabilecegi gibi, fiziksel
cezanin ¢ocuk Uzerinde yarattigi duygunun genellikle ebeveynlerine karsit 6fke ve kin seklinde
kendini gosterdigi ifade edilebilir. Cocukluk yillarinda fiziksel ve duygusal olarak gii¢stiz olan ¢ocuk
tzerinde orantisiz kullanilan fiziksel siddet 6zellikle kiz cocuklarinda 6fke ice, erkeklerde ise 6fke
disa puanlarinda bir artis yasanmasina ve genelde de siirekli 6fke puanlarinin yiiksek ortaya
ctkmasina neden olacaktir seklinde yorumlanmustir.

Cinsel istismara iliskin ilgili literatiir incelendiginde ise bu arastirma bulgulariyla paralel
sonuglara ulagtlmistir. Brukner (1995)’in yapmis oldugu arastirmada cinsel istismara ugrayan kisilerin
surekli, bastirilmis ve ice yoneltilmis 6fke duzeylerinin yiksek oldugu saptanmistir. Yapilan
calismalar tutarli bir bicimde cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin bir¢ogunda korku, endise, kizgmlik,
digmanlik, saldirganlik, sugluluk, utanma, caresizlik, yakinliktan kacginma seklinde duygusal ve
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davranissal belirtilerin ortaya ¢iktigini rapor etmektedirler (Akduman ve ark. 2005; Briere & Runtz
1987, Finkelhor 1993; Justice & Justice 1990; Milner 1998; Ovayolu ve digerleri 2007; Siegel,
Golding, Stein, Burnam & Sorenson 1990).

Son olarak arastirmada ergenlerin ge¢miste fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasantist olma
veya olmama durumu ile benlik saygist (RBSO) ve yasam doyumu (YDO) arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigt sorusuna yanit aranmistir. Yapilan analizler sonucu fiziksel, duygusal, cinsel
istismar yasayan ogrencilerin RBSO ve YDO’den aldiklari puanlar yasamayan 6grencilere gore
anlaml sekilde daha distk bulunmustur. Literatirde dogrudan ergenlerin istismar yasantiart ile
yasam doyumunu inceleyen arastirmalara rastlanamamistir. Ancak yapilan ¢alismalarda fiziksel ceza
ve kotlh muameleye maruz kalan ¢ocuklarin daha dustuk benlik saygisina sahip oldugu bulunmustur
(Horton & Cruise 2001; Huesmann, Eron, Lefkowitz & Walder 1984; Kolko 1996; Milner 1998;
Finkelhor & Korbin 1988; Tower 2005; Weiss, Dodge, Bates & Pettit 1992). Ote yandan cinsel
istismara ugrayan c¢ocuklarmn yaklagtk  %050'sinde travma sonrast stres bozuklugu goriliirken,
bununla birlikte depresyon, diisik benlik saygist, intthar davranslari, damgalanmislik hissi, sigara,
alkol ve madde kullanimi da gorilebilmektedir (Aktepe 2009; Chaffin, Wherry & Dykman 1997;
Choquet, Darves-Bornoz, Ledoux, Manfredi & Hassler 1997; Nurcombe 2000; Polat 2001; Timnik
1985; Ystgaard ve digerleri 2004).

Tium bu sonuglar gézden gegirildiginde Orselenmis ¢ocukluk yasantiari, ergenlerin olumsuz
6fke davranslarini, yasam doyumlarini, benlik saygilarini etkileyen 6nemli bir neden olabilecegini
gozler 6ntine sermektedir. Baska bir sonug ise erkek ¢cocuklarinin da cinsel istismardan korunma
konusunda titizlikle gozetilmeleri gerektigini bunun yanisira olumlu bir benlik saygisina sahip,
yasamdan doyum alan gengclerin yetistirilebilmesinde, ¢ocuklarimizin istismar yasantilarna maruz
kalmamalarinin ne denli 6nemli bir faktor oldugu agik ve nettir. Bu baglamda ebeveynlerin ve okul
personelinin istismar yagantilar1 ve bunlarin ¢ocuk tzerinde etkileri ile istismardan korunma yollar:
konusunda bilgilendirilmelerinin hayati bir 6neme sahip oldugunu ve c¢ocuk istismarmnmn

azaltilmasina katki saglayacagini diistindiirmektedir.
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Extended English Abstract

Introduction

Child maltreatment is a common problem for all societies all over the world. It is evident that
children of all ages, socioeconomic status, and ethnic and racial groups are abused physically,
emotionaly and sexually. The childhood trauma experiences (physical, emotional and sexual) have
negative affect on children’ physical and emotional health, social, academic development and
wellness. Child abuse can take several forms: Physical, emotional and sexual abuse. Physical abuse
refers to actions that result in harm to the child body of another individual including biting,
burning, hitting, spanking, cutting, kicking etc. (Cakict 2002; Giler,Uzun, Boztas ve Aydogan
2002). Physical abuse may lead to lack of self esteem, deficit on social relations, school difficulties,
anger and crime behaviours (Kaplan, Pelcovitz & Labruna 1999). Emotional abuse is often a
chronic condition for the child, and hard to detect from outside the family since there are few
visible signs and the child may have problems in explaining the situation (Runyan, Corrine & Ikeda
2002). Horton &Cruise (2001) and Polat (2001)states that emotional abuse (or psychological abuse)
concerns actions that have negative impact on the intellectual and emotional development of the
child, leading to deficits in self-sense and in social competence in close relationships, lack of self-
trust, a feeling of not being loved and fear of doing wrong. Child sexual abuse (CSA) is a form of
child abuse in which an adult or older adolescent abuses a child for sexual stimulation. The child
sexual abuse can results in post traumatic stress, school difficulties, depression, anger behaviours
(Choquet, Darves-Bornoz, Ledoux, Manfredi & Hassler 1997; Nurcombe 2000; Ystgaard,
Hestetun, Loeb & Mehlum 2004).

Purpose of the Study

The aim of study is to investigate the relationship between childhood traumatic experience of
adolescents and the anger expression styles, self esteem and life satisfaction. The research
questions are as following: 1) Are there significant differences on the scores of physical, emotional
and sexual abuse according to gender? 2) Are there significant differences on the scores of trait
anger and anger expression styles, self esteem and life satisfaction according to status of childhood
trauma experience ? (who have experienced and who have not experienced) 3)How is the
relationship between childhood traumatic experience of adolescents and the anger expression styles,
self esteem and life satisfaction?

Sample

The universe of the research was Mardin city (Yenisehir, Meydanbast, Omerli ve Yesilli district) in
Turkey. The study conducted on 9th, 10th, 11th and 12th grade students, the age range 14-18. The
research data were collected at 2011-2012 education year. The sample consisted of 210 female
(46%), 240 male (53%) total 450 adolescents.
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Measurement

To collect data “Childhood Trauma Questionnaire”, “ State-Trait Anger Expression Inventory”,
“Rosenberg Self Esteem Scale” “Satisfaction of Life Scale” have been applied to the students.

Chilhood Trauma Questionnaire (CTQ) : Childhood trauma was assessed with a Turkish version
of the Childhood Trauma Questionnaire 40-item (Aslan &Alpaslan, 1999) . In this study the CTQ
validity and reliability investigated for adolescents population. The validity of scale investigated
Confirmatory Factor Analysis (CFA) by using M plus (5.21) (Muthen& Muthen, 2009). The CFA
has confirmed that the scale has three dimension: physical, emotional and sexual abuse (X*=
745.09; CFI = .91; TLI = .90.23; RMSEA= 0.04) . The five item have been deleted from the scale
because of the low factor loadings. Thus the data analysis has been applied on thirty five items.
For reliability of the scale cronbach alpha coefficients (general scale=. 90; physical abuse= .85;
emotional abuse=. 89; sexual abuse= .72) have been calculated and found satisfactory.

Trait Anger and Anger Expression Scale (TAAES) The TAAES which was developed by
Spielberger, Jacobs, Russell, and Craine (1983) was used to determine anger levels expressed by
people. The scale was translated and adapted into Turkish by Ozer (1994). The first 10 items of the
scale measure trait anger, the other 24 items point out individuals’ anger expression styles (i.e.,
anger in, anger-out, and anger control). The scale is a 4-point Likert-type scale. The internal
consistency coefficients of the scale were found to be .79 for trait anger dimension, .84 for anger
control, .78 for anger-out and .62 for anger control (Ozer). Higher scores on trait anger indicate
higher anger levels; higher scores on the anger-in subscale indicate higher levels of suppressed
anger; higher scores on the anger-out subscale indicate easier anger expression, and higher scores
on the anger-control subscale indicate better anger control (Savasir & Sahin, 1997).

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) The RSES was developed by Rosenberg (1965) and adapted
to Turkish samples by Cuhadaroglu (1986). A 10-item brief RSES refers to the global self-worth of
individuals, rating on a 4-point Likerttype scale (1 = strongly disagree to 4 = strongly agree). Higher
scores on the scale items indicate higher levels of self-esteem. Cuhadaroglu reported test-retest
reliability coefficients of .71 during a 4-week period on the Turkish version.

The Satisfaction with Life Scale: SWLS developed by Diener et al. (1985) and adapted to Turkish by
Koker (1991) was used. The SWLS measures global life satisfaction and consists of 5 items of
which the values are evaluated according to 7 scores (1 = strongly disagree, 7 = strongly agree).
According to the results of the reliability study of the scale, the test retest reliability was r = 0.85

and item total correlations varied between 0.71 and 0.80. Higher scores of the scale indicate higher
life satisfaction (Koker, 1991).

Findings

For the analysis of data One Way ANOVA and Pearson Product Momentum Coefficient
techniques were used. The findings of the study have been revealed that according to gender there
are significant differences on emotional and sexual abuse scores but not physical abuse scores. In
addition the results of the study have been shown that the students who have experienced physical,
emotional and sexual abuse significantly differentiated on trait anger and anger expression scales

(anger in, anger out, anger control), self esteem and satisfaction of life scales( p<.05). All variables
correlations coefficiants were significantly correlated at p<.001 significant level as expected
direction.
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Conclusion and Recommendation

The results of the study have shown that male students have higher emotional and sexual abuse
scores. In addition the students who have physical, emotional, sexual abuse have higher scores on
trait anger, anger in and anger out scale and have lower scores on Rosenberg self esteem scale and
satisfaction with life scale. In the literature there are consisted results for the individuals who have
physical, emotional and sexual abuse experience during their childhood may result in anger
behavior (Akduman et al. 2005; Briere & Runtz 1987; Burack, Flanagan, Peled, Sutton,
Zygmuntowicz & Manly 2006; Chapple, Tyler & Bersani 2005; Cakict 2002; Finkelhor 1993; Howe
2005; Kolko 1996; Justice & Justice 1990; Nicholas & Bieber 1996; Muller & Diamond 1999;
Salzinger, Feldman & Hammer 1993; Silver, Field & Diego 2000), low self esteem (Horton &
Cruise 2001; Huesmann, Eron, Lefkowitz & Walder 1984; Kolko 1996; Milner 1998; Finkelhor &
Korbin 1988; Tower 2005; Weiss, Dodge, Bates & Pettit 1992) and low well being (Tahiroglu, Avct
& Cekin 2008; Taner & Gokler 2004).

This study has some limitations. This study conducted on adolescents who attend the public
schools but not including the dropped out or not attend to school sample or clinical sample. Thus
the results have only limited on school sample adolescents. This study may include the all
adolescents including drop out school or clinical sample.



