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Cocuk ve genclik suclarinin énlenmesinde rekreatif
sporlar
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Ozet

Bu calismanin amaci, sucun énlenmesinde rekreasyonun; genclik suclulugunda ise gencler
icin Ozel bir yeri olan rekreatif sporlarin, énemli yeri oldugunu; sugun yogun oldugu
boélgelerde uygulanacak rekreatif etkinliklerin su¢ oranlarini azalttigini; ama daha énemlisi
cocuk ve genclik icin 6zellikle sportif rekreasyonun daha sug islemeden 6nce bireyleri suctan
korumada bir tampon gorevi gordiigiinu ortaya koyabilmektir.

Yasal olarak cezai karsiligi olan eylemler ve toplumsal degerlere aykiriliklar sug olarak kabul
edilirken, arastirmalar sug egilimin en ¢ok genclik déneminde yogunlastigini gostermektedir.
26 milyonu asan gen¢ nufusu dustnaldiginde konunun Turkiye icin ne kadar 6nemli oldugu
ortaya ¢cikmaktadir.

Butiin dunyada ¢ocuk ve genclik suclari artan bir egilim gostermektedir ancak Turkiye
%40’k oranla dinya siralamasinin basinda yer almaktadir. Emniyet Genel Mdudarltgi
verileri 2006’da 31 bin 761 tiner ve bali bagimlisi ¢ocuk oldugunu; madde bagimlisi
bireylerin %50’sini 30 yas alti bireylerden olustugunu, 15-24 yas arasinda bu oranin %57’°ye
vardigl; sigaraya baslama yasinin 9-10, alkole baslama yasinin 12-14’e kadar indigini
gostermektedir. Madde Arastirma ve Tedavi Merkezi’nin hazirladigi rapora gore ise, baslama
yas! ucucu maddede 11-12, hapta 16-17, esrarda 16, eroinde de 18-19°dur.

Calismalar incelendiginde; bir¢ok Glkenin sugun yogun oldugu bdlgelerde, oranlari
dustrebilmek, ayrica ¢cocuk ve genclik suclulugunu 6nlemek icin rekreasyonu bir tampon
olarak kullandigl, yapilan uygulamalarda oldukca iyi sonuglar alindigl, %90’lara varan
iyilesmeler goraldugi ortaya ¢ikmaktadir.
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Genellikle gencler arasinda en ragbet goren rekreatif etkinlik spordur. Rekreatif sporlar sugun
Onlenmesinde Onemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Arastirmalar rekreatif sporla
ugrasmanin gencligi suca katilimdan vazgecirme egiliminde oldugunu gostermekte; diger
bolgelerde sug¢ oranlari artarken, rekreatif sporlarin uygulandigl bolgelerde suc oranlari
azalmaktadir.

Sonug olarak, rekreasyon ve 0zellikle ¢cocuk ve gencler icin sportif rekreasyon sucu énlemede
en etkili ve ucuz yontemlerden biridir. Birgok arastirma bulgusu bunu kesin olarak
kanitlamaktadir.

Turkiye’de hizla artan ¢ocuk ve genclik suclulugunu énlemede acil énlemler alinmasi, ilgili
kurumlarin 6zellikle tniversitelerle isbirligine gitmesi gerekmektedir. Sugun yogun oldugu
bolgelerde pilot uygulamalar baslatilmali, sporun gencler arasinda en yaygin rekreasyon
etkinligi oldugu g6z 6niinde tutularak, sucun dnlenmesinde koruyucu etken olarak kullanimi
yayginlastiriimalidir.

Anahtar Kelimeler: sucun 6nlenmesi, rekreasyon, rekreatif sporlar.
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Recreative sports in preventing child and youth crime

Abstract

The purpose of this study is to be able to make it clear that recreation serves as a buffer in
preventing crime; recreational sports having a special place for young people in juvenile
delinquency have an important place; and recreational activities that will be practiced in the
regions committing intense crime reduce the rate of crimes; but most importantly, sports
recreation serves as a buffer for children and young people particularly in preventing the
individuals from crime even before they commit.

While legally criminal corresponding activities and contradictions to social values are
accepted as crime, research shows that criminal tendency mostly centers around youth. When
young population over 26 million is regarded, the issue comes out to be such important for
Turkey.

Juvenile delinquency shows an increasing tendency all over the world; however, Turkey
remains at the head of the world with forty percent. Security General Directorate data shows
that in 2006 there were 31.761 thinner and baly addicted young; aged 30 and below composed
the fifty percent of drug addicted individuals, ranging 57 percent between 15 and 24 aged;
smoking start age decreased to the age of 9-10 and alcohol drinking start age fell to the age of
12-14. According to the report of Substance Research and Treatment Centre, volatile
substance start age is 11-12, drug start age is 16-17 and heroin start age is 18-19.

When the research is examined, it is admitted that many countries use recreation as a buffer to
reduce the rates and also prevent juvenile delinquency in the regions experiencing intense
crime and that pretty good results and recoveries ranging to 90 percent are obtained from the
applications.

Recreational activity in great demand among the young is generally sports. Recreational
sports are used as a means of crime prevention. Research suggests that pursuit of recreational
sports tends to deter the young from participation in crime. Crime rates decrease in the
regions where recreational sports are applied while these rates increase in other regions.

Consequently, recreation and particularly sports recreation for the children and youth is one of
the most effective and the cheapest method. The findings of many researches absolutely prove
that.

In Turkey, urgent precautions need to be taken to prevent rapidly increasing juvenile
delinquency and concerned organizations should collaborate with particularly universities.
Pilot scheme ought to be started in the regions which experience intensive crime and the use
of sports as a protective element for crime prevention should be generalized regarding the
sports as the most widespread recreational activity among the youth.

Key words: prevention of crime, recreation, recreational sports.
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GIRIS

Suga iliskin farkli donemlerde yapilmig tanimlar mevcuttur ve neyin su¢ kapsamina girip,
neyin girmedigi ve hangi oOlcitlere gore su¢ olarak tanimlandigi hala tartisma konusudur.
“Sug, hukuk kurallarinin toplum icin zararli ve tehlikeli gorerek yasakladigl ve cezai
yaptirnma bagladigi eylem” olarak tanimlanmaktadir (1). Tark Dil Kurumu ise sugu:
“Torelere, ahlak kurallarina aykiri davranis, yasalara aykiri davranig, curim” olarak
tanimlamaktadir (21).

Jhering “toplum halinde yasama sartlarina yonelmis her tarl saldiri”y1; Durkheim “kolektif
bilincin kuvvetli ve belirmis tutumlarini ihlal eden fiiller”i; Thomas ve Znaniecky “ kisinin
kendisini mensubu saydigi grupta, varligl toplum dayanismasi ile geliski gosteren eylem”leri
suc kabul eder (6).

Tanimlardan anlasilacagl Uzere sadece yasal olarak cezai karsihigi olan eylemler degil,

toplumsal degerlere aykiriliklar da sug olarak kabul edilmektedir.

Cahismalar incelendiginde sucun daha ¢ok genclik yillarinda yaygin oldugu gorilmektedir.
Cubukcu, 15-29 yas grubunun sucla en ¢ok iliskili olan nufus grubu oldugunu; Gruenewald
ve digerleri 19 vyas alti gruplarin yetiskinlere gére suca daha egilimli olduklarini
belirlemislerdir. Ayrica Waldrop adam 6ldirmenin genellikle 25 yasindaki bireyler tarafindan
gerceklestirildigini belirtmistir. Stollard, hirsizlik sugunun yaklasik Ggcte ikisinin 21 yasin
altindaki insanlarca islendigini; erkeklerde 18, bayanlarda 15 yasin hirsizlik sugunun zirve
yaptigl yaslar oldugunu iddia etmislerdir. Rondeau ve digerleri 20 yas altindaki erkeklerin sug

olasihiginin arttigini belirtmistir (5).

Turkiye’de Emniyet Genel MudurlGgu'nin verileri, bali, tiner gibi uyusturucu madde kullanan
cocuk sayisinin 2006’da 31 bin 761 oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu veriler

sigaraya baslama yasinin 9 ile 10 yaslarina kadar geriledigini, alkol kullanma yasinin da 12-

14 oldugunu gostermektedir. Madde bagimhilarinin %50'sini 30 yas altt bireyler
olusturmaktadir. 15-24 yas arasi kullanim orani %57’dir. Madde kullananlarin neredeyse
%80'inin ayn1 zamanda sug isledigini ve ilkokuldan liseye kadar yayilmis durumda oldugunu

gOzler 6nune seren bir arastirmada, 9-17 yas arasi 6grencilerin %211'inin de devaml alkol
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aldigi belirtilmektedir. Madde Arastirma ve Tedavi Merkezi’nin hazirladigl rapora gore ise,
baslama yas! ucucu maddede 11-12, hapta 16-17, esrarda 16, eroinde de 18-19’dur (15).

Yukarida verilen oranlar ve 26 milyonu askin genc nifus distndldiginde, Tirkiye’de suca
egilimi olan genclik ve onlarin suctan korunmasinin ne kadar énemli oldugu yadsinamaz (15).
Nitekim bu konuda yapilan arastirmalar Tirkiye’nin ¢ocuk suc¢ oranlari artisinda dinya
siralamasinda basta oldugunu gostermektedir. Amerika’da cocuk suglarinda artis hizi %10,
dinya ortalamasi ise %20°nin altinda iken bu rakam Turkiye’de %40’ asmak tzeredir. 20
yildir yapilan saha calismalarinda bu durumun birden bire ortaya ¢ikan bir durum olmadigi,
cocuklarin ve genclerin ruh sagligini korumakla gorevli kurumlarin, gorevlerini gerekli
sekilde yapmadiklari gérilmastir. Sugun 6nlenmesi ve azaltilmasinin yeri sadece adliye ve
polis degildir. Bu isin mutlaka ailede veya okulda (12); ayrica okul disi gencler de

dustinulerek informal egitimlerle okul disinda ¢ozilmesi gerekmektedir.

Ancak sucun onlenmesinde gerekli dnlemleri almadaki yetersizlik, bizzat yetkili agizlardan
itiraf edilmektedir. DOonemin Adalet Bakani, Bakanlikca ydrutilen c¢ahismalarin ancak
cocugun sug islemesinden sonraki donemi kapsadigini, oysaki ¢ocuklari suca iten nedenlerin
ortadan kaldiriimasina yoénelik calismalarin aslinda suc islenmeden 6nceki sirecte ele

alinmasi gerektigini bildirmektedir (11).

Turkiye’deki eksikliklerin aksine birgok udlkenin, 1980’lerin sonlarindan itibaren, risk
altindaki gencler igin programlar tasarlamaya basladiklari gorulmektedir. Bu programlarin
icinde rekreasyon etkinlikleri ve bu etkinlikler icinde de rekreatif spor 0Ozel bir yer
tutmaktadir. Park ve rekreasyon bolumleri uzun bir stre, programlarinin “hem 6nlem hem de
kaynastirma potansiyeline sahip oldugunu; rekreasyon programlarinin genglerin baslarini
derde sokmalarini dnleyebilecegini ve araya girebilecegini; suc¢ eylemlerini, siddeti ya da
madde kullanimini islah edebilecegini” distinmustir. Ancak oncelikli olarak, ©nlem
programlariyla ilgilenmisler, boylece genclerin kotl davraniglar sergilenmeden ¢ok daha 6nce
rekreasyon programlariyla tanismalarini saglayarak suca karigsmalarinin éndine gecmislerdir
(13).

Oxford Ingilizce sozlugiine gore rekreasyon, kendisini veya baskasini “yeniden yaratmak,
eglendirme eylemi, ya da hosnutluk verici bir ugras, keyif ya da gulduri yoluyla eglendirilme

gercegidir” (10). Rekreasyon, yapildiginda elde edilen doyum ya da memnuniyet veya
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onlardan saglanan ve beklenilen kisisel ya da sosyal degerler nedeniyle, genellikle katilimci
tarafindan istekli olarak secilen, serbest zaman icinde gerceklestirilen deneyimler ya da
etkinliklerdir (19).

Rekreasyon icerisinde iki etmen vardir. “Ilki restorasyon yani yenilemedir. Rekreasyon
Kisileri butinltge, sagliga, sahip olunabilecek her turli amaca yeniden kavusturma
niyetindedir. ikinci etmen sosyal organizasyondur. Rekreasyon vyalnizca “kendi
basina/hatirina” bir sey degildir. Amagclari vardir ve sosyal sonuglar i¢in organize edilir” (10).
Bu baglamda rekreasyon, “serbest zamanin yasanilabilecegi ve tadinin cikarilabilecegi
etkinlik olarak ele alinir, ayrica sosyal amaglar icin organize edilmis sosyal bir kurum olarak
da goralur” (16).

Turkiye’de heniiz konuyla ilgili genis caph arastirmalarin ve calismalarin yapilmadigl,
rekreasyonun sucun onlenmesi gibi sosyal amaclar icin kullaniminin yeterince

yayginlasmadigi gérulmektedir.

Kleiber ve meslektaslari serbest zaman rekreasyonla ilgili, sucun dénlenmesinde de g6z

onunde bulundurulmasi gereken bazi dnerilerde bulunur. Serbest zaman ve rekreasyon (2):

1) Olumsuz yasam olaylarinin etkisine tamponluk yapmaktadir.

2) Gelecek hakkinda iyimserlik yaratarak, olumsuz yasam olaylarinin etkisine tamponluk
yapmaktadir.

3) Gecmisle kesintisiz devam eden bir hayat hikéyesinin yeniden insasina yardim ederek
negatif yasam olaylarinin etkisine tamponluk etmektedir.

4) Negatif yasam olaylarinin  sonucunda  Kisisel degisim araclari  olarak

kullanilabilmektedir.

Bu bilgilere paralel olarak alanyazin serbest zaman etkinliklerinin risk davraniglarini
olusmadan once onleyebilecegini, olustuktan sonra olumlu yodnde degisim araci olarak

kullanilabildigini gostermektedir (2).

“Erken yaslarda rekreasyon etkinliklerine ve programlarina katilan gencler, saglkli yasam
tarzlari gelistirmekte ve bu etkinliklere katilm olumsuz davranislardan kaginmalarini

saglayarak yasam boyu dogru aliskanliklar kazandirmaktadir” (3). “Rekreasyon sugun
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onlenmesinde bir tampon gorevi gormekte ve antisosyal insan davranislarini ve kendine zarar
vermeyi azaltmakta,  bireylerin &zellikle genclerin sigara, uyusturucu kullanma ve

depresyondan uzak durmasini saglamaktadir” (3,17,20).

Arastirmalar gosteriyor ki “14-19 yas arasindaki gencligin serbest zaman deneyimi iyi ruh
hali ve glven, kendi kendine karar verebilme vyetisi gibi duygulari ortaya cikaracak
durumlarin olusmasini” saglar (9). Rekreasyona katilim bu bahsedilen sorunlari ¢bzmede
etkili bir yoldur; “rekreasyon programlari toplumda genclere yatirimin anahtar bilesenlerinden
biri” olmalidir (3).

Tum dinyada oldugu gibi Turkiye’de de 0Ozellikle blylk kentlerde, ciddi suclar devam
etmekte, artan nifus ve istikrarsiz ekonomi sorunu daha da buyitmektedir. Buna karsilik
“kentin icinde ve cevresinde rekreatif hizmetlerin verildigi merkezlerin olmasi sugun
azalmasinda o6nemli bir caydirici etkendir” (3). Rekreasyona agirlik veren (lkelerde

yoneticilerin ve toplumun bu konudaki biling dlzeyi de giderek artmaktadir.

Ornegin Kaliforniya Belediye Baskanlarinin %80’den fazlasi rekreasyon alanlarinin ve
programlarinin kendi toplumlarinda sugu ve genglik su¢ oranini azalttigini disiindrken; bu
konuda hemfikir olan Kaliforniyalilarin ylzdeleri 1992°de %51.5 iken, 1997°de %61.6’e,
2002’de %81.82’ye yukselmistir. Genel olarak toplum da rekreasyonun genglik suclulugu
(%71), 18 yasin altinda icki icme (%66), yasadisi uyusturucu kullanimi (%64) gibi ciddi
sosyal sorunlarda olumlu bir rol oynadigini disunmektedirler. Bu biling artisinda elbette

uygulanan rekreasyon programlarinin etkisi olmustur (3).

Amerika’da sucun yogun oldugu bdlgelerde emniyet guclerinin katkisiyla calismalar
yurGtulmis ve basarili sonuglar alinmistir. Ornegin Fledelfiya’da polis, rekreatif bir etkinlik
olarak “bdlge gonulltlerinin sehirde bos arsa ve bahceleri temizlemelerine yardimci olduktan
sonra; temizlikten dnce her ay 40 sug gorullrken, temizlik sonrasi ortalama aylik yalnizca 4’e
inerek, bolgedeki soygun ve hirsizlik orant % 90 dusmisttr”. Redlands Emniyet Mudirligu
dustk gelirli bolgelerdeki ¢cocuk ve gengleri rekreasyon programina dahil etmeye basladiktan

sonra, bu yerlerdeki suclar %36 azalmistir (3).

Cocuk ve gencler icin okul sonrasi rekreasyon programlari da sucu énlemeye yonelik mantikl

ve en ucuz yoludur. “Okul sonrasi saatler boyunca denetlenmeyen genglerin uyusturucu ve
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alkol kullanimi, cinsel iliskide bulunma, sigara icme, silah tasima ve kullanma gibi riskli
davraniglarla ugrasmalari olasidir’. Bu nedenle su¢ oranlarinin yogun oldugu okul
bolgelerinde, ¢ocuklara karsi ve cocuklar tarafindan islenen suclara yonelik, okul sonrasi
programlar baslatilmis ve aktif rekreasyon programlarinin oldugu yerlerde, su¢ oranlarinda

onemli bolgesel bir azalma gdzlemlenmistir (3).

Ornegin Bakersfield okul bélgesinde, cocuk suglart ve cocuklara karsi suclara yonelik,
1300°den fazla 6grenciyle bir okul sonrasi program baslatiimis; “program sonunda kentin
diger bolimlerinde % 8’lik bir dists varken, bolge sinirlari iginde gocuklara Kkarsi islenen
gayri ahlaki suclar %46 oraninda dismustur. Tulare bolgesi ortaokulu 200 dgrenci igin bir
okul sonrasi programi baslattiktan sonra, onceki yillarda 10-20 olan cete olaylariyla ilgili
ihbarlarin sayisi, bir yil boyunca sadece iki ihbara kadar dismustir. 2001 Kaliforniya Genglik
Suclart Onleme Gosterimi Okul Sonrasi Programi’ni tamamlayan c¢ocuklarda; siddet
eylemlerinde %57, hirsizlikta %60 ve kamu malina zarar vermede %68’lik azalmalar
olmustur. Kaliforniya’da okul sonrasi programa katilan yuksek risk altindaki 12 bdlgede,
cocuklar arasinda, kamu malina zarar verme ve hirsizhgin 2/3 azaldigi; siddet olaylarinin,
ruhsatsiz silah tasimanin yaridan fazla azaldigi; tutuklama ve polis tarafindan yakalanmanin

yariya indigi goralmastur” (3).

Amerika Saglik ve Insan Hizmetleri Bolimiiniin (Department of Health and Human Services)
arastirmasina gore; “muifredata ek etkinliklerin, haftalik 1/4 saatine katilan égrencilerin %49°u
daha az uyusturucu kullanmaktadir”. “1998’de Texas Austin’de bir semtte rekreasyon
merkezlerinin agilmasi ve Roving Lider Programinin tanitimindan itibaren genclik suclarinda
%44 azalma gozlenmistir” (3). Ortaokul gencleri arasinda “madde kullanimina baslamayi
Onleyici ya da geciktirici baska bir rekreatif dnlem programinin etkilerini inceleyen boylamsal
bir calismada, etkinliklere katilan Ogrencilerde, uyusturucu ve sigara kullaniminda ciddi

azalma gorilmastir” (2).

Gencler icin sozi edilen rekreasyon etkinliklerinin c¢ogunlukla spor etkinlikleri olarak
algilanmasi gerektigini soylemek cok da yanlis olmayacaktir. Clnki “genellikle genglerin
serbest zaman etkinlikleri neredeyse tamamen spor olmaktadir”. Bu baglamda Schafer “sporla
ugrasmanin genclige 0zgi suglara katilimi vazgegirme egiliminde” oldugunu; Segrave ve

Hastad tarafindan yapilan daha kontrolli arastirmalar, “genelde sporcularin, sporcu
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olmayanlardan daha az suclu davraniglara karisma ihtimalleri oldugunu” 6ne strmektedir
(14). Spor, “baskalarinin kontrolline tabi olmaktan ziyade, kendi yasamlarinda Kkisisel
denetime sahip olduklarini hissetmelerini” saglayarak, genglerin yasadiklari olumsuz
deneyimlerin etkileri azalmaktadir. Boylece sportif rekreasyon genclerin ve dolayisiyla

yasadiklari toplumun refah dizeyini direk olarak etkileyen énemli bir ara¢ olmaktadir (8).

Rekreasyon etkinlikleri genglik stirecinde kimlik olusumuna yardimci olurken, rekreatif
sporun gerceklestirildigi spor kulupleri, genglerin toplumsal katilimi saglamasi agisindan
onemlidir (8). Rekreatif spor daha az iddiaci ve saldirgan olmayi, kurallara uymayi ve adil
olmay! gerektiren olgunluk becerilerini gelistirmeye yonelik biyik bir yapi olabilmektedir.
Rekreatif amagl fiziksel etkinlikler, sorun ¢6zme becerileri, yeni beceriler 6grenme ve basari
ve Dbasarisizliklar adina yeni yollar bulmalari igin harika bir olanak saglamaktadir.
Sorunlariyla basa c¢ikma, risk alma ve daha cok 6zsaygl gelistirebilecekleri beceriler

kazandirma gibi 6nemli firsatlar saglamaktadir (3).

11, 13 ve 15 yaslarinda 1671 g¢ocugun ele alindigi bir arastirmada; “fiziksel aktivite ile
gruplari organize etme becerisini daha da artirma, ebeveyn ve arkadaslar arasinda daha kolay
iletisim kurma ve yasam doyumunu daha Ust seviyelere tasima gibi durumlar arasinda iliski
oldugu” bulunmustur. 329 gencin katildigi 12 haftalik bir fiziksel egitim programindan sonra,
“genclerin okula daha iyi katildiklari, daha az endise ve depresyon yasadiklari ve sigara ve
alkol kullaniminda azalma” oldugu belirlenmistir. Yapilan uygulamalardan alinan olumlu
sonuclar, toplumsal bilin¢ dizeyini de ylkseltmistir. Amerika’da yapilan ulusal bir ankete
gore toplum, egitimsel ve rekreasyonel okul sonrasi programlarla, gencligin biyuk bir

bolimunun kurtarabilecegini distinmektedir (3).

1994°de Texas Fort Worth’deki suclar, rekreasyonel basketbol programi sunan toplum
merkezleri sayesinde %28 azalmistir. Basketbol programlarinin olmadigi bes toplum
merkezinde ise su¢ oranlari ortalama %39 artmistir (3). Ohio Cincinnati’de 13 hafta boyunca
gece basketbol programi uygulanmis ve su¢ orani %24 azalmistir. Yazin uygulanan gece

rekreasyon etkinlikleri %74 oraninda sucun azalmasini saglamistir (18).

Rekreasyon aktivitelerine katihm 6z-saygl, 0z-gori ve 0z-glveni arttirir. Basari ve
basarisizlikla karsilasan cocuklar, baskalarina ve kendilerine glvenmeyi &grenirler.

Rekreasyona katilimin sagladigi 6z-saygi ve 6z-gori, sucluluk oranini azaltmaktadir. Gengler
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kendilerini iyi hissettiklerinde, ailelerinde, toplumda ve okulda daha etkin ve verimli hareket
etmektedirler. Nitekim, Kuzey Kaliforniya gencleri (zerinde yapilan bir arastirma, bu
genclerin kirsal rekreasyon programina katilimindan sonra 0z-saygilarinin yukseldigini,
basketbol toplulugu ve egitsel programlara katildiktan sonra egitimlerine katki sagladiklarini
ve bu iki programa Katilarak otorite figlrli ve pozitif rol modellerini gelistirdiklerini

kanitlamistir (3).

SONUGC

Sug, evrensel ve genel bir olaydir; tarihin en eski devirlerinden itibaren var olmustur ve ileride
de var olmaya devam edecektir. Sugsuz bir toplum hayalden baska bir sey degildir (6). Sugu
tamamen ortadan kaldirma olasiligi olmadigina gore, engellemek ya da en aza indirgemek igin

gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bu 6nlemlerin baslicalarindan biri rekreasyondur.

Rekreasyonun 6nemi, genclerin mesgul olmadiklari saatleri doldurmaktan fazlasini
yapabilmesinden kaynaklanmaktadir. Rekreasyon olanaklari, onlara saghkli ilgilerini
kesfetmeleri ve givenli ortamlarda liderlik yeteneklerini guclendirmeleri igin bir sans
verebilmektedir. Rekreasyon ve serbest zaman ayrica, stresten kurtulmak ve akranlariyla
olumlu sekilde sosyallesmek icin genglere firsatlar sunabilmektedir. Rekreasyon, eglenceli
olma egilimi gosterdiginden, baslarini derde sokabilecekken gencleri 6nlem programlarina
cekmek ve onlari “kaybolan-verimsiz” zamanlardan ters yone cevirmek icin bir ara¢ olarak
kullanilabilir (13).

Scott ve arkadaslarinin, risk altindaki gengler icin énleyici bir okul sonrasi programiyla ilgili
arastirmasi programin, gencler icin, onlarin kendilerini kabul gérmus hissetmelerine yardimci
olan olumlu rol modelleri sunan bir tampon islevi gordigunu ortaya ¢ikarmistir. Program,

catismalari ¢c6zme ve baskalariyla olumlu bir sekilde ¢alisma yetenegini gelistirmistir (13).

Carruthers ve Busser’e gore dnleyici bir rekreasyon programinda yer alan gencler, 6z-saygi ve
yeterlik algilarini artiran liderlik yetilerini gelistirmektedirler. Program boyunca gencler kendi
baslarina bir seyleri becerebilmekte ve beladan uzak kalabilmektedirler. Calisma bu olumlu
sonuclarin dogrudan genclere terbiye edici bir ¢cevre sunan kullip ve rekreasyon programiyla
baglantili oldugunu gdstermektedir. Genel olarak, kuliibe ve rekreasyon programina katilim

genglere bir sahiplik, giivenlik ve temel gereksinimlerinin giderildigi hissi vermektedir (13).
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Rekreasyon vyetiskinlerle etkilesimi saglamakta; akran ve yetiskin gruplarla toplum
bitunligtne yardimci olmakta, 6zerklik gelisimine ve kisisel ortamlarinda kontrol hissine

katkida bulunmakta ve bireyin 6z-saygi ve yeterliginin gelisimine yardimci olmaktadir (4).

Sigara icme, alkol kullanma, kavga, kamu malina zarar verme, uyusturucu kullanimi ve
intihar; rekreasyon etkinliklerinde katilimi saglayarak azaltilabilir. Dolu ve hareketli yasami

seven gengler, yipratici davranislara kapiimamayi tercih etmektedirler (3).

Serbest zaman etkinlikleri icinde yer alan rekreasyon genel koruyucu bir etkendir.
Rekreasyonun koruyuculugu sagladigl yararlardan kaynaklanmaktadir. Bu yararlar soyle

siralanabilir (2):

e Etkinliklerin kisisel olarak anlamli ya da ilgin¢ olmasinin getirdigi yararlar,

e Sosyal destek, arkadaslik ve sosyal kabule duyulan gereksinimi karsilamasindan
dogan yararlar,

o Etkinliklere katilimdan dogan 6zyarar ve Ozyeterlik,

e Etkinlige tamamen kendini vermis olmak,

e Etkinliklerde 6zgur iradeli ve kontrolli olmak,

e Etkinlikler boyunca rahat hissetmek, stresi atmak, negatif yasam olaylarindan uzak
olmak,

e Yetersizlik yasadiktan sonra yasamda surekliligi saglayabilmek icin serbest zamani
degerlendirme yetenegi kazandirmak.

Yukaridaki getirileri nedeniyle olumsuz ilgileri olanlari normal bir genclige dondstirmek ve
gencleri bu tarz ilgilerinden vazgecirmeye ikna etmek icin serbest zamanda gerceklesen

rekreasyon verimli bir yol olabilmektedir (14).

Konunun bir de ekonomik boyutu bulunmaktadir. Amerikan Adalet Bakanhgi tarafindan
yapilan bir arastirmaya gore; birkag¢ kentte genclerin yarisi tecaviiz, hirsizlik ve diger ciddi
suclari 17 yasina kadar yaparak tutuklanmis olacaklar. Cocuk Suglari Yargi Ofisi ve gocuk
suclarini 6nleme kurumlarina gére bir yilda bir genci goézaltinda tutmanin maliyeti 29.600
dolar olmaktadir. Fakat uzun sureli gdzalti ve hapisler genc saniklari vazgecirememektedir.
Kaliforniya, Los Angeles’da ikiye katlanan cete tyelerine yeni hapishaneler olusturmak icin 4

trilyon dolar harcamaktadir (3). Istanbul’da sadece kamu malina zarar verme ile ilgili suclarin,
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park, bahceler ve toplu tasim araclarindaki 2004 yili maliyeti toplam 12 trilyon TL olmustur
(7).

Oysaki sugu Onleyici rekreatif tedbirlerin maliyetinin daha az; bireysel ve sosyal

kazanimlarinin ise hesaplanamayacak kadar ytksek degerde olacagi oldukga nettir.
ONERILER

Dilnya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birligi (World Leisure and Recreation Association)
serbest zaman egitimi ve risk altindaki genclik Uzerine yayinladigi uluslararasi durum

raporunda su 6nerilerde bulunmaktadir (4):

Serbest zaman, genclerin kendi kimliklerini bulabilecekleri yasal ve degerli bir alandir. Bu
nedenle her diizeydeki yonetim, saglikli ve erdemli rekreasyon olanaklari gelistirmeli, uygun
imkan ve programlarin her kesimden bireyin igin esit sartlarda ulasilabilir olmasini

saglamahdir.

Hem gencler, hem genclerle bagl olan ve genclige yonelik calisanlar (0gretmenler,
yoneticiler, ebeveynler vb), mutlaka serbest zaman ve rekreasyon tzerine egitim almahidirlar.
Yiksek oOgretim kurumlarindaki formal egitim, sirekli egitimin yani sira teknik kurslar,
hizmet ici egitimler, birlestirilmis kurslar ve yerel kosullara uyarlanan sertifikasyon kurslari

dahil egitimsel olanaklarin bitun cesitleriyle rekreatif egitim olanaklari sunulmalidir.

Serbest zamanla ilgili egitim almis olanlar sdzgelimi rekreasyon uzmanlari, beden egitimi
Ogretmenleri, genglerin ilging ve mutlu eden, ugraslarinda surekli olabilecek, ayni zamanda
erisilebilir birden fazla serbest zaman etkinligi kesfetmesine ve bu etkinliklere baslamasina

yardimci olmalidir.

Deneysel egilimleri, kimlik arayisi ve rol hazirhklari dolayisiyla, genclerin hayatlarinin
ilerleyen yillarinda devam ettirebilecekleri serbest zaman segenekleri hakkinda

bilgilendirilmeleri igin, bir dizi serbest zaman etkinligine erisimleri saglanmalidir.

Yasam dongusundeki en aktif yas grubu olma egilimdeki genclere sunulacak olan her hizmet,
fiziksel ve sosyal etkinliklerle 6mur boyu yarar saglamalari amaciyla saglikli ve sorumlu bir

halde ugragmalarini saglamak icin sunulmahdir.
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Genclerin kisisel goris ve temiz ahlaki degerlerini olusturmalari icin liderlige gereksinimleri
vardir. Bu bakimdan, yonetimler serbest zaman hizmeti arayanlara danismanlik hizmeti
saglayacak genclik merkezleri kurmali, yerel yonetimler var olan genclik merkezlerinde

serbest zaman danismanlik birimleri olusturmalidir.

Okul sonrasi programlar, genclik merkezleri vb yollarla, cocuklara ve genclere siddetten,

sokaklarin belirsizliginden ve genelde antisosyal davranislardan siginma yeri saglanmahdir.

Bosluklari doldurmak ve engelleri, kaliplasmis 6rnekleri ve ényargilari yok etmek icin risk
altinda olan ve olmayan gengler arasinda battnlesmeyi saglayacak kapsamli etkinlikler

sunulmahdir.
Genclerle bagi olan kurumlar arasindaki isbirligi tesvik edilmelidir.

Risk altindaki gengler icin serbest zaman olanaklarinin 6nemini kanitlayan ve destekleyen

uygun maddi ve manevi kaynaklar saglanmahdir.

Rekreasyon programi uygulamalarinin yiiksek riskli davranis atagindan 6nce, erken bir yasta

baslamasi saglanmalidir.
Turkiye ile ilgili ise yukarida siralananlara ek olarak su énlemler alinmalhidir:

Ilgili kurumlar, 6zellikle rekreasyon bolumii bulunan universitelerle planlama, program
olusturma ve uygulama asamalarinda isbirligi yapiimah, risk altindaki genclere yodnelik
rekreatif onlem programlarinin  yararlarini  ortaya koyacak akademik calismalar

desteklenmelidir.

Rekreasyon bolimi mezunlari kurulacak danismanlik birimlerinde, uygulanacak genis capli

programlarda gorevlendirilmelidir.

Rekreasyon etkinliklerinin, 6zellikle gencler igin rektreatif sporun suca tamponluk yapmadaki
katkisi ile ilgili olarak, aileleri bilinclendirici egitim etkinlikleri diizenlenmeli ve genclerin

suca karigmadan rekreatif sporla tanismalarinda aile destegi alinmasi saglanmalidir.

Tum bunlarin gerceklestirilebilmesi igin genglikle ilgili sorumluluklari bulunan Milli Egitim

Bakanligi, Genglik ve Spor Genel Mudurlugl vb. devlet kurumlari ve yerel yonetimlerin
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mutlaka birer rekreasyon birimi olusturarak islevsel hale getirmeleri ve bir an énce ortak bir

acil eylem plani olusturarak ise koyulmalari gerekmektedir.
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