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KADINLARDA MASTEKTOMININ PSIKOSOSYAL ETKILERI

Dr. Ayse Okanli

Ozet: Kadinin saghgini tehdit eden, agrli vicut degiskenligi yaratan énemli hastaliklardan
biride meme kanseridir Ulkemizde meme kanseri kadinlar arasinda diger kanser tiirlerine gore
birinci sirada yer almaktadir. Son verilere gére Turkiye de meme kanseri orani % 24.10 olarak
belirlenmistir.* kadinlarda gok yaygin olarak gérillen meme kanseri , kadinin kimligi icin bilyiik
6nem tasiyan memenin de kaybina yol agmaktadir. Bu kadar &nemli olan bedenin bir
bdlimiinin kaybedilmesi kadinda énemli ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Mastektomi olmus kadin kendini eksik, 6zirll, cinsel yénden vyetersiz ve yalniz olarak
algilayabilir.Mastektomi sonrasi en sik karsilasilan sorunlar anksiyete , depresyon, kizginlk ,
sucluluk, korku ve sosyal izolasyondur. Bu nedenle mastektomi sonrasi kadinlara saglik ekibi
Uyeleri tarafindan profesyonel boyutta destek saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: mastektomi, ruhsal problemler

1. GIRIS ve AMAG

Tarihin her déneminde kadinin var olusu gevresiyle iletisimi, Uretkenligi ve cinselligi agisindan
bedeni biylk 6nem tagimistir. Bu kadar énemli olan bedenin bir béliminin kaybedilmesi
kadinda saglig ile ilgili bir takim sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Kadinin saghgini
tehdit eden, agrih vicut degiskenligi yaratan énemli hastaliklardan biride meme kanseridir
Ulkemizde meme kanseri kadinlar arasinda diger kanser tirlerine gére birinci sirada yer

almaktadir. Son verilere gére Tiirkiye de meme kanseri orani % 24.10 olarak belirlenmistir."
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Cesitli toplumlarda oldugu gibi Ulkemizde de kadinin memesi; kadinhdi cinselligi, estetik
goriinima, bebegin beslenmesini, sevgiyi ve annelik duygularini ifade etmektedir. Bu nedenle
kadinlar memelerini kaybetme fikrine katlanamamakta ve bunun sonucunda psikolojik ydnden
siddetli sorunlar yagsamaktadirlar. >>®

2. MASTEKTOMi SONRASI KADININ GEGIRDIGi DONEMLER

Meme kanseri tanisi almis bir kadin kendisini duruma bagh bir kriz dénemi igcinde bulur.
Bu psikolojik krizin yogunlugu ve siresi degismekle beraber, tim hastalar béyle bir
krizin tim ddénemlerinden veya bir kismindan gececektir. Bu ddnemler kisaca
sunlardir:>®

2.1.S0k Donemi:

Bu dénen birkag saniyeden birkag gline kadar sirebilir. Sok déneminde hasta kendisine
aciklanan gercege belli bir mesafeden bakar ve ne olup bittigini anlayamaz. Hastanin i¢
dunyasi tam bir kargasa halindedir.Bu dénemde bazi hastalar inkar, bastirma gibi savunma

mekanizmalari kullanirlar.
2.2. Reaksiyon Dénemi:
Reaksiyon dénemi soktan bir yada birkag ay sonrasini igerir.

Mastektominin gerceklestigi siralara rastlayan bu dénemde hasta, durumu bitin ciddiyeti ile
kavradiginda, hastaligi ve buna eglik eden duygulari ile mesgul olacaktir. Bu dénemde
kadinda kanserden kurtulmanin verdigi mutluluk duygularinin yani sira; kadinhgin kaybi, 6zurli

ve sekli bozuk bir bedene sahip olmanin yarattigi olumsuz duygular gelisebilir.
2.3.0narim Dénemi:

Soktan daha sonraki yillari igine alr. Bu dénemde hastalari meme kaybi ve kanser
dustnceleriyle daha az ilgilendikleri géralur. Artik ginlik yasamlarinda ve evlerindeki isleri

stirdirmede veya meslekle ilgili calismalarda daha aktif hale gelmislerdir.
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2.4.Yeniden Uyum Dénemi:

Tam diger ddnemleri gecirdikten sonraki zamani kapsar.Bu dénem o&nceki aktivite ve
yeteneklere tam bir dénlis 6zelligi tasir. Hasta gercegi kabullenmis ve onunla yasamaya

ahsmustr.”
3. MASTEKTOMI ve RUHSAL REAKSIYONLAR

Mastektomi geciren hastalarda énde gelen ruhsal reaksiyonlar, kadinlk- cekicilik ézelliginin
kaybi ve 6ziurli olma duygusudur. Mastektomi kadinda degigik korku reaksiyonlarina  yol

acar.” Bunlar;
1-Herhangi bir blylk ameliyatin yaratabilecedi anksiyete
2-Cinsel gekicilik konusunda endiseler
3-Kisiler arasi ve cinsel iliskilerde bozulma korkusu
4- Evliligin tehlikeye disebilecegi endisesi
5- Olum korkusudur.

Olim korkusu her zaman acik bir sekilde ifade edilmeyip biling altinda yer degistirerek diger
korkularin ardina gizlenebilir. Mastektomi sonrasi hastalarda cinsel cekiciligini kaybetme

duygusuna bagli olumsuz duygular yasanabilir.”

Mastektominin bir bagka yénu de, hastayi ¢cok olagan disi bir durum olan tek bir gégus ile bas
basa birakmasidir. Bu durum kadinda celiskili duygulara yol acabilir. Memenin kadinlar
tarafindan tasidigr 6nem mastektomi sonrasi uyumuna da yansiyacaktir. Gynlleskéld memenin

kadinlar tarafindan tasidigi 6nemi séyle belirtir;®

a) Memeler kadinhgin en belirgin gdstergesidir
b) Memeler kadinin kadinhgini ve cazibesini gelistiren bir organdir
c) Memeler anneligin beslenme ve Gremenin sembolldir

d) Memeler cinsel iliskide dnemli ve cinsel duyarliligi olan bir organdir.
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Memenin alinmasina gd&sterilen psikolojik tepkilerin derecesi, kadinin memeye olan duygusal
yatirimi ile yakindan iligkilidir. Sayet kadin gocuklugundan bu yana kendini fiziksel yonleriyle
algilamis ve toplumca aliml ve guzel bir kadin olarak kabul edilmigse, meme kaybi bu kadin
icin buytik yikim olacaktir.>Mastektomi ve meme koruyucu tedavinin psikososyal sonuglarini

Moyer alti katagoride toplamistir. Bu katagoriler ve igerikleri Sekil de gosterilmistir.®'

Sekil : Mastektomi ve Meme Koruyucu Tedavinin Psikososyal Sonugclari Olarak Kullanilan
Kategoriler ve Igerikleri .
Psikososyal faktor Icerik

Psikolojik uyum Depresyon,6fke,anksiyete,stres gibi duygular
Evlilik iligkileri ve cinsel uyum Evlilik doyumu ve cinsel islevler

Sosyal uyum Sosyal islevler ve grup icindeki davranis/duygu
Beden/kendilik simgesi Beden imgesi/doyumu,kendilik imgesi/doyumu
Kanserle ilgili konular Kanserin yenilebilecegi korkusu/kaygisi

Genel uyum Diger faktorlerin bileskesi ve yasam kalitesi

Psikolojik Uyum

Meme kanseri bireylerin psikolojik uyumlari, gérdikleri tedavinin tirtine gére farklilik
gOstermektedir. Mastektomi teknigi kullanilarak tedavi edilen hastalarin psikolojik
uyumlarinin daha olumsuz oldugu gérulmustir. Mastektomi sonrasi kadinlarda yas ve
elem reaksiyonu, fiziksel ve ruhsal regresyon, sucluluk duygusu, 6fke, izolasyon, esinin
kendinden soguyacagi korkusu, aile ve arkadaglarindan uzaklasacagi korkusu ve

benlik imajinda olumsuz etkiler gorilebilir.”®*

4.SONUG ve ONERILER
Kadinlarda oldukga yaygin gorilmeye baglayan meme kanseri , kadinlarda korku ve

kayginin yani sira kadinlar igin gok énemli olan memenin kaybina da yol agmaktadir.
Mastektomi sonrasi kadinlarin yasadiklari sorunlarin farkinda olunmali ve bireye

profesyonel destek saglanmalidir.Saglik ekibinin énemli bir Gyesi olan hemgireler,
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hastalara vyalniz fiziksel bakim degil ayni zamanda psikososyal acgidan da destek

saglamaldirlar.
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