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Iepiinyn

Ta tedevtaio ypovia ot HoVGIKOOepAmELTEG dOVAEHOVY HE TOIKIAOVG TUTTOVG YVYOAOYIKOV
TPOOUATOG GE Eva eVPY Pacpo TAnBvoudv, OTmg Tpdceuyeg (Orth, 2005), emldvieg ToAEHOL
(Bensimon,Amir, & Wolf 2008) kot cefovolikmg kakomomuéve modid (Strehlow, 2009).
210%0C NG TOPOoVoHG TMOOTIKNG épevvag elvar va depguvnBel mn mpocéyyion g
povowkoBepaneiog ot oTPIEN ATOoU®V HE YLxoAoykod tpavpa. ['a to Adyo avtd 6 mTuyodyes
povckofepamevTpleg apnyNOnKay TNV KAWVIKY TOLG EUTELPIO LE TPOVUOTIGUEVO ATOMO LEGOL
Ao NUL-0OUNUEVES GLVEVTELEELS, O omoieg avalvOnkav pe ™ Bepatikny avédivon tov Braun
ko Clarke (2006). Ao ta anote éopoTa Qaivetal 0Tt TO TPOVUOTICUEVO GTONO EYEL XOOEL TN
SLVOTOTNTO VO GLVOEETOL OPLOVIKE LLE TOV E0VTO TOV KOl TOLG AAAOLG. Xt povcikoBepaneia,
HEC® TNG HOLGIKNG OMNUIOVPYING Kol TNG CLVOEONG UE TO BepameLT TAPEYETOL EVOL OGPAAES
nepPdAlov, ®oTe TO ATOUO Vo EpBEL GE emMOEN LE TA GLVALGHNATO KOl TIC OVAYKES TOV, VO
eneEepyaotel AVTO OV TOL GLVEPT Kot VoL EMKOWVOVNGEL e TOVg YOpw tov. Katd cuvéneta,
umopel va yiver Eavé LTOKEIPEVO GTNV TPOCHOTIKY] TOL 16TOPiN, OTOKTMOVTOS OLVOUTOTNTO
EAEYYOL KOl TPOCMOTIKNG EMAOYNG.
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Abstract

Recently, music therapists have been working intensively with a range of populations with
different types of psychological trauma, such as refugees (Orth, 2005), war survivors
(Bensimon, Amir, & Wolf 2008) and sexually abused children (Strehlow, 2009). The present
qualitative analysis aims to investigate the approach of music therapy in supporting
traumatized individuals. For that purpose, 6 certified music therapists described their clinical
experience through semi-structured interviews and the thematic analysis by Braun and Clarke
(2006) was used. The results indicated that traumatized individuals have lost their ability to
connect with themselves as well as with others. Music therapy provides a safe environment
through musical creation and therapeutic relationship, in order for traumatized people to
genuinely connect with their feelings and needs, process the traumatic event and communicate
with others. In this way, they become subjects of their own stories by gaining a sense of control

and personal choice.

Keywords: Psychological trauma, Music therapy, Therapies through the arts

IB' Emiomnpovikn Exetnpioa tov Tuiqpatoc Yoyoroyiag A.ILO. 57



H IIpocéyyion g MovowoOgpanciog otn X11piEn Atopov pe Yoyoroyiko Tpavpa

H povowoBepaneio Bacileton otnv mopadoyn 0t 0 dvOpwmog amoterel Eva £yyeEvVadg
novoké ov (Blacking, 1973) kat £xet opiotei og 1 cuoTnuATKh Stodikacio Tapéupacng, Omov
o0 Bepamevtg fonBd Tov TEAATN Va givait VYIS, SNLLOVPYDOVTAG LOVGIKESG EUTELPIEG KL OYECELS
OV OVATTOCOOVTOL HECH OVTOV, OG EVIOYVTIKEG duvauelg v odhayn (Bruscia, 1998a). H
YoaAitomoviov (2005) vrootnpilel 60TL 1 povoikobepameio £0TIALEL GTO VYIEG OLVOLIKO TOV
avBpadmov, evBappLVOVTAG TNV aVASIUUOPP®GT TOL €0VTOV. To dTopo amokTd gvaicinoia,
OVOALTIKY KOVOTNTO KOL TKOVOTNTO KATOVONGONG EVVOLDOV Kol TOV UETAED TOVG GYECEMV.
Téhog, vrmoopiler 611, ot0 mMAaiclo TG pHovsikoBepameing, omolodNToTE GuvaicHnua
Bewpeiton Beticd 01011 Tapéyetar 1 SuVATOHTNTO HETOVGIMONG Kot peTakivnong otnv HYIoTN
Hopen vyeiag mov givatl n SNUOLPYIKOTNTA.

Inuovtikd ototyeio otn dwdikacio ¢ povoikobepaneiog glvar n mapovsios TOV
«OAAOV» KO 1] GXECT TTOL OMOVPYEITOL UE AVTOV PECH GTO LOVGIKO dpdpevo. H Bepamevtikn
oxéon eivar mOAVD onuaviiky ot povoikoBepameio kKot Pacileror oTn HOLGIKN 7OV
dnuovpyovy v Kkabe otiyun meddng kot Oepomevtig (YaArtomovrov, 2011). H cuvavinon
omn povolkobepamevtikny oxéon opiletor g 0 Onuiovpyikd TWpa, OMOL UTOPEl Vo
OAOKANP®OOHYV GUVOIGONUOTIKEG Kot YVOOTIKES tkovoTnTeG TOL atdpov (Robbins & Forinash,
1991).

Yoyoroykd tpavpa opiletal n OLGAEITOLPYIKY KOTAGTOGT TV oToia Bidvouy dropa
OV £YOVV LIOGTEL 1] NTAV UAPTLPES ATEIANTIKAV KOl GTPECCOYOVMV YeyovoTmv (van den Kolk
et al., 1996). Tpavpa pnopet va amotedel Eva LePOVOUEVO YEYOVOS, OTm¢ €va Piloto ykinua,
N pmopet va etvar pol Stopkng KAtdoTooT), 0TS YpOVIo COUTIKY 1] GEE0VOAIKT] KOKOTOINGM
ka1 owPimon o katdotaon moAépov (Herman, 1992). Xountopa arotedel n evaiioyn amd
po Kotdotoon OEyePoNg Kot EVIOVOL Ayyovs, Tov meEPIAaUPAveEL TV emTavaAapPavOopevn
avafimon Tov TPaVUATIKOD YEYOVOTOG, GE LIt KOTAGTOOT LOLSLAGHATOS, CUVOLGONUOTIKNG
AmocHVOESNC KOl OMOPLYNG AvOpOT®V, TOTMV Kol dPAGTNPLIOTHTM®V TOV GLVOEOVTIOL LE TO
yeyovog Kot umopei va mopodotiicovy Eavd éviovo ayyoc (Austin, 2002). Xtnv mepintwon
OOV 1] SLVGAEITOVPYIKN AVTH KOTAGTOOT EIvol EKTETAUEVN, TOTE opileTon g METATPAVLOTIKY|
Awrtopayny Ayxovg 1mn  omoior mepAapPdvel: o) ovvexels kol ETAVOAUUPOVOUEVES
TOPEICPPNTIKES GKEYELG GE OXEON LE TO YEYOVOG Kot ausOntnplaky| avaPimon tov yeyovotog
OV TPOKOAOVV EPIIATEG KO OTOGVVOETIKES OVTIOPACELS, OTWG UVNUOVIKEG aVAOPOUES, [B)
OTOPLYN OMOLUCONTOTE AEMTOUEPELNG 1| CLUTEPIPOPES TOL OYETILETOL HE TO TPALUATIKO
YEYOVOS, Y) OOUOTIKN OlEyEPON KOl OVIWOPUCTIKOTNTO, Kol ) OPVNTIKEG YVOOTIKEG
TPOTOTOMNGELS G O,TL £XEL VO KAVEL PE TO YEYOVOG KOl TIC CUVENEIEG TOV Kol OALAYEG OTN

d1éBeon (American Psychiatric Association, 2013).
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XopaKTnNPIoTIKO TOV OTOU®V UE YLYOAOYIKO Tpavua eivor 11 SUOKOAMA GTN AEKTIKN
EKQPOOT) CYETIKA LLE TNV TPOVHOTIKY EUTEPIQ, YEYOVOS TOL OQEIAETOL GTNV OEVEPYOTTOINGT
¢ meployng Broca tov eyke@diov, 1 omoia evBVHVETAL Yo TNV HETAPPAOT] TOV TPOCSHOTIKMV
EUTEIPLOV OE YADOOO EMKOWVOVIOG Katd Tn didpkela otpecoyovmv yeyovotwv (Rauch et al.,
1996). "Exet vmootnpiydei, Aoutdv, 6TL 1| povcikobepaneion Lmopel va TapEYEL TO EKPPACTIKO
LEGO MOTE TO TPOVUATIOUEVO GTOWO Vo cLVOEDEL e v vy tov Tawtotnta (Orth, 2005). o
10 AOY0 0vTO Ta TEAELTOLN YPOVIO EYEL TopaTnPNOel avENUEVO EVOAPEPOV TOV KAASOL NG
novoikobepaneiog avapopikd pe to tpavua (Bensimon, Amir, &Wolf, 2008. Orth, 2005,
Robarts, 2006. Strehlow, 2009).

XOoppova pe BpAtoypoaeikd otoryeio, Otav Evo ATOUO LE KOTATIECUEVO TPADLLOL EPYETOL
O€ EMAPN UE TN HOVOoIKODepmEID EKONADMVEL OPIGUEVEG YOPOUKTNPLOTIKEG GUUTEPLPOPES
AVOQOPIKE LLE T GTAGT TOV AEVOVTL GTH LOVGIKT Kot To povoikobepomevt (Carr et al., 2011.
De Baker, 2006. Degryse, 2010. Robarts, 2006. Orth, 2005. Strehlow, 2009). Xvykekpiuéva,
cOLP®VO [Le Tov Stern éva dtopo pe tpavpa £xet ydoet ™ (otikdomtd tov (Degryse, 2010). H
EVVolo QDTN avaEEPETOL GTNV Kivnor, T dVvaun, To y®po, TV Tpoddeon Kat To xpovo, dha
VT T YOPAKTNPIOTIKA, OT®G eivol PLGIKO, ennpedlovV TNV TAPAYWYN TG LOVGIKNG KOTA
™ povoikoBepaneia. H Degryse (2010) avagépet 6Tt €va akOpo oNUAVTIKO YOPAKTNPLOTIKO
amoTeEAEL 1 AMOAELD LOVGIKNG OOUNG, KATL TOL onUaivel OTL TO TOHEYLO TOV TPAVUATICUEVOL
OTOLOV, TOLAGYLIGTOV OTIG TPADTEG CLVEDPIES, UTOPEL VO efvat GuYKEYVUEVO LE TO TOUELO TOV
Bepamevtn, dev LLAPYOLY SLOKPITA OpLo LETAED TAPOLGIOG Kol ATOVGING TNG LOVGIKNG Kot
etvat ToAd mBavd va umv tnpoHvtor To PLGIKE OpLa LETOED TOV TEAUTN Kot TOV BepamenTy).

H Orth (2005), n omoia doVAeye eKTEVAOC HE TPOCOLYEC UE TPavUO Kot EMLOVIEG
TOAEUOV TOVIGE OTL 1 AdLVOUIC AEKTIKOTOINGNG TOV GLUPAVTOG ONUIOVPYEL HEYAAN GhYYLoN
oT0 ATOLM, KOOMG TUPOSOTOVVTAL EVTIOVES AVTIOPAGELS, OTAV TPOKVTTOVYV GUVELPLOL GYETIKOL
LE T TPALUOTIKG YEYOVOTa, 01N dldpkela TG cuvedpiac. Emiong, mepiéypaye o6t dropa pe
TPOO U TAPOVGIALOVY PEIMUEVT] OVEKTIKOTNTO GTOVS dVVATOVG NYOLS, KaBmG iaitepa 6TV
TEPIMTMOON TOV TOAELKOV TPOGPVY®V Ol dVVATOL MYOlL EPEPVOV OTN UVIUN OKNVEG TOL
TOAELOV, OTT®G Tupofoicods Kot Bopupapdiopovs. Emmpdcdeta, ) Strehlow (2009), ) omoia
doVAeye pe 0eEOLOMK®MG KOKOTOMUEVO Toudld, €0Tionce o1 OepamEVTIKY] GYECN Kot
vrootpiée 0Tt N oxéon dpdotn — Bvuatoc avaPudvel otn oxéon HETAED KOKOTOUEVOL
TOO00 KOl HOVGIKODEPATELTY], LE OMOTEAECUO TO TPOVUOTIGUEVO TOOWL Vo vVidBovv
katanieon 1N afondnoia, va ce£ovaiikomolovy ) oxéon mPooTaddvTag vo Kepdicovv TV
aodoy| Tov Bepamevt 1| AKOUA Vo AAPAVOLV TOV TANPN EAEYYO TNG LOVGIKOOEPATEVTIKNG
dadkasio piyvovtag Tov HovskoBepameLT) 6TO TEPIOMPLO, YPNCULOTOIDOVTAG T1 LOVGIKN Y10

Vo OMILLOVPYHCOVY OTOGTOOT).
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H Carr et al. (2011) neprypdet tov TpOTO e TOV 0TTOI0 EKONADVOVTOL TOL GUUTTOLOLTOL
™m¢ petatpavpatikng dwtapayng otpeg (PTSD) oto mAaicio tng povoikobepaneiog. H
avafioon Kot ETaVAANYN TOL TPOOLOTOS UTOPEl Vo Elval EUQOVIG HE GUVEXEIS GUVELPUOVG
OYETIKO L€ TNV TPOVUATIKY EUTELPIO, 1) AmoPLYN Umopel va eKONA®OEL pe un cvppetoyn,
amoy®pnon and 10 dwpdtio Bepaneing, TEPLOPIGUEVT] GUUUETOYN OTN ONUIOVPYIN LOVGIKNG
KOl ATOQUYY| a0 GUVOLGHNUOTO GYETIKA LE TO TPAVIO KOl TEAOG 1 VITEPIIEYEPOT) UTOPEL VL
EKQPOOTEL LLE TOVOKEPAAOVS Kol SVCKOAMN AVOYNG GE dLVATOVG TXOVG.

O De Backer (2006) éxetr opicel 10 povoikd moi&o €vOC TPOLUATIOUEVOL OTOLOV
aro0ntnproxo rwailyo. H povoikn mov mopdyetor yopaktnpiletol and EXavouANTTIKOTNTH Kot
KOTOKEPLATIOUO KOl GTOV LOVGIKO QUTOGYEIACUO OV VTLAPYEL 0Py KOl TEAOG, OTIMG EMIONC
dev vdpyetl kabopr peEAmIKN, pLOUIKY Kot appovikn avartoén. To dtopo givol avTinmTikd
Kot aoOnTnplokd amocuvogévo amd TN O1KN TOL TAPOYWYT HOVGIKNG Kol Topatnpeitan
amovcio cvumpaing pe to Bepanevt. Ocov agopd oTn XPNo™M NG POVNG, oV £ival TOAD
TEPLOPICUEVT] Oyl HOVO OTO EMIMESO TNG AEKTIKNG EMKOWVOVING OAAG KOl TNG HOLGIKNG
EKQPOONG LECH TNG POVNG, OTMS TOL TPAyoLSLoV. Xouewvo pe tv Austin (1998), n onoia
oo ONKE EKTEVOG LE TN LovoikoBepameia e povNTIKEG LEBOOOVG e ATOUA LE YVYOLOYIKO
TPAVLLO, TO TPAVUATICUEVO ATOUO EXEL XAGEL T POVY| TOV.

> povowoBepaneion Pe TPALUATICUEVO ATOUO. OTOYOVLS GTOTEAOVV, 1 EMOPN TOL
aTOpoL pe cvvousHnuato Tov dev Kuplevovion amd To Tpavua, 1 Evopén pog ddtkaciog
MYNE VIOPEKOY OTOPAGEMY KoL 1 ookatdotacn Thg aicnon tov edéyyov (Orth, 2005).
2t Bepaneio mpotepardtra amoterel n dnpovpyia mepPdArloviog acpdielag, kabmg o
TPV UATIGHOG, Wwitepa OTav avtdg €xel ovpuPel oe Oampocwmikd eminedo, cvvNOMC
KOTAGTPEPEL OTTOLONTOTE SLVATOTNTA, Yl OMLovpYia oyéoewv eumotoovving (Amir, 2004).
Yopeova pe v Orth (2005), n dnuovpyio ao@dielog HEGHD TNG HOVOIKNG UmOpel va
OMOTEAECEL TO KOTAAANAO mePPAALOV Yo TNV EKEPACT] 0OLVIPAOV GLVAICONUAT®V, TOL
umopel va oyetiCovtor HE TO TPOOUN, KOUODC 1 HOVOIKY] UTOPEl Vo eumepléEel Tig
ocvvaloOnuotikég ekpnéelg, aAAA Kot Tn 61omY], OTaV 0 TEAATNG eV Elval £TOLLOC VO EKPPACEL
t0. cuvoucOnuota avtd. H dwdwacio avt) prnopel va fondhcel o Tpavpaticpévo GTopo
apykd vo omaAdoytel amd to LVIEPPOAKO AyY0G, OAAG Kol vo €xel TNV evkaipio vo
avVOKOVPLoTEL 0o T0 BuUO TOL HEG® TNG LOVGIKNG EKQPOCTC.

> Biproypagio avagopés yivovior o€ GUYKEKPILEVEG TEXVIKES oL Ponboldv otV
KaO1EP®ON Tov GO UTOC TNG AGPAAELNG 6TO TAMIG10 TG povakoBepaneioc. [Tapadelypata
OOTEAOVV TEYVIKEG OMMOC 1 aKpOaoT TPo-nyoypaenuévne povotkng (Degryse, 2010), n
EKUAONOTM HOVCIKAOV KOUUHOTIOV 1 Tpayoudwdv (Tervo, 2005) kot m €Qoproyn TELVIKOV

YOAAP®ONG GE GLUVOLAGUO LE TPONYOYPAPNUEVI] 1] AVTOGYESNOTIKY povoikn (Loewy &
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Frisch-Hara, 2002. Orth, 2005). Mg 1 xpfon TOV Topamdve TeXVIKOV UTopei vo TpokAndel
aicOnua eAEyyov, GueECNS OVOKOVQIONG OO TO AYYOG KOl EMOUEVMS Vo dnpiovpyndel pio
atpoceapo  otafepdtnTag Kot TPOPAEYIUOTNTOC O©TO TAMIG0 TNng povcikobepomeiog
(Degryse, 2010. Loewy & Frisch-Hara, 2002. Orth, 2005. Tervo, 2005). Méca ond tnv
avATTUEN TOL AVTOEAEYYOVL KOl TOV SVVOTOTHT®V Y10 QVTOEKPPACT), TO ATOUO UTopel va
eVOLVOU®BOEL, vo eEEpEVVIGEL TOL OPLOL TOV OLVONTIKMOV TOV 1KOVOTHTMV KOl VO OVTATOEL
avtonenoifnon (Orth, 2005).

"Evog axdpo tpdmog e tov omoio d0vAehouy 01 HOLGIKODEPATEVTEG UE TPAVLATIC LEVL
Toudtd oAAG Ko EVAAIKEG glvar To povotko motyvidl. O Lanyado (2006) smionuaiver 6tL ot
KOVOVEG TOL TTay ViS00 OMpovpyohv €va €100G avemonuUOTNTAG Kot EAAPPOTNTOG TTOV givot
OMUOVTIKN Y10 TO TPOVUATICUEVA ATOUM, KAODS TO Touyvidl pmopel vo amoteAEcel avTidoTo
YL TIG TPOVUATIKESG epmelpiec. Emiong n vioBétnomn Kot tpnon tov Kovoveov Tov Toyvidlon
pmopet vo avamtHEEL TEPALTEP® TNV TKAVOTNTOA TOL EAEYXOV KOt TNG TPOPAEYIUOTNTAG Kot VoL
dMGEL TNV €VKALPIO GTO ATOWO VO EXAVATPOCSIOPIGEL TAL OPLEL TOV KOOMDS KOl VO KOTAVONGEL
T OpLoL TOL €ival amapoitTnTa Yo T SLOTPNOT HLOG VYL0VE GYECTG LE TOV GALOV.

Extog amd t1g dopunpéveg teqviké ot omoieg avapEpdnkoay tapondve, oe po cuvedpia
povoikoBepaneiag KOpo  Oepamevtikd epyoreio pmopel vo  amotehel 0 KAWIKOC
OVTOCYEOACUOG, OOV TEAATNG Kot Oepamevtng awtocyedtdlovy elevBepa ¥PNGILOTOIDOVTAG
uovoikd Opyave M kot ™ @ovi tovc. H Robarts (2006) avoeépst 0t 0 KAVIKOG
OVTOGYESCUOG YPNOUYLOTOLEITOL TPOGOPUOGTIKA, MGTE VO, TOPEXEL M0 OLOTPOCMOITIKN
eumepia, mov umopet va eVicyLGEL TNV aicOnom g opyavmong Kot TG GLVOYNG, LLE TN XPNoN
HOVLGIKNG @OPUOC, AL KO Vo ONIIOVPYNOEL EVKOPIES Yo AP Ekppaon, xwpic VTapén
HOVLGIKNG OOUNG, OTOv Olvetol YpOvog Kol YMPOG GTO GTOHO Vo, LIAPEEL LOVO TOVL EVA
Bpioketon pe 1o Bepamevty). Etol, pécsa otn Lovsikn cuvimapén kadiepysitar n Oepamevtikg
oxéon. X1 Sdkacion AT CNUAVTIKOS ivol 0 TPOTOG e TOV OTOi0 TO GTOUO OKOVEL TO
TaiEo TOV, EVIOYLOVTAG TNV ENIYVOGT TOV GYETIKG L€ TOV E0LTO TOV, TO GO0 TOV KOL TN
oyéon ue to Oegpanevty (Robarts, 2006).

Ocov agopd ) xpnon s PmVNIS 6T LOVCIKODEPATELN LLE TPAVUOTIGUEVO ATOLLO £XOVV
avantuydel texViKéG @ovNTIKOD avtooyedtacpod and tv Diane Austin (2001), n omoia
SOVAEYE EKTEVAC LE EVIAIKEG TTOV VIEPEPOV OO CLUTTOUOTO TOLOTKT|G KOKOTOINGMG, amod
YOVIKT| 0TEPNOT 1 aKOTOAANAN @povTido Kot TopapéAnon oty modikn niwkio. H Austin
VRTOoTNPIEE OTL TTAdLE OV £XOVV AVATPUPEL GE TETOO0 TANIGLO, YEUATO OO TPOVUOTIKES
TPOIUES SOTPOCHOTIKES TYEGES £XOVV GLOMNOCEL, £XOVV YACEL TN GOV TOVG KOl GUYVE
OTOGVPOVTAL GE £VOL OIKO TOLG KOG, XAVOVTAG TN O140E0T VAL ETIKOIVMOVIICOLV LLE TOVG YOP®

tovg. o v Austin, Aowmdv, to Tpayoddt katl 1 ¥pfon TG GOVAG Eival Uio. ETOVAMTIKNY
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ddwkacio, po d1adtkacio arokatdotaong tov Eym kot e oxéong Tov aTdlov e TO SO
T0V. AvTtd 0QeileTal GTO YEYOVOG OTL M| H1001KOGT0 TOV TPAYOLSI0D Y10 VoL EMLTEVYOEL omanteitan
1 COGTH Kol EVOLVEIONTN ¥PNON TOL COUATOS, KOAODS TO SO EIVOL TNV TEPITTOGT AVTN TO
EPYOAELD YO TNV TOPAY®YN TOL NYOL. YO avTi TNV £VvOll TO TPAYOUdl ETAVOPEPEL TNV
aicOnon Tov chpaTog Kot eravakadioTd v aicbnon tov ypovov. Oa Ayaue OTL EmavapEPEL
oV GvBpomo 010 €00 Ko TOPO Kot owtd pmopel va Ponbnoet wiaitepa avBpdmovg mov
EKONADVOVY OTOGVVIETIKEG GUUTEPIPOPES KOL LUVILOVIKES OVOOPOUEG LETE OO TPOVLATIKA
YEYOVOTO.

Soumepacpatikd, o propovcoape va move 6t povsikobepaneio pmopei va fondnoet
TO GTOMO VO, dLOTNPNGEL TO KivNTpo, v puOpicel cuvancOnpata, vo SOVAEYEL PE APVVTIKOVS
unyavicpotg Kot pe cuvion potifa cvumeprpopds Kadmg Kot vo avaKaADYEL VEOUS TPOTOVG
Yoo va vapyel, vo oioBdvetor kot vo oyetiCeton pe tovg dAAovg. Emiong pécm g
povoikoBepamneiog divetar  evkapio GTO TPAVUATIGUEVO ATOLO VO, EAEYYEL KOL VOL OPYOVOVEL
TOV €0WTO TOV, VO OVOTTUGGEL EUMIGTOGUVI] GE OWTOV KOl TOVS GAAOVG KOl Vo eKQPACEL
TPOCMNIKES 10TOPIES KOl GuValGOaTo XpNoIoToIOVTaG LoVGIKh Kot Adyo (Robarts, 2006).

2tox0c g mapovoog €pesvvag  elvar  va  OtgpevvnBodv ot amdyelg TV
LLOVGIKODEPATEVTPIOV GYETIKA LE TN GLUPOAN NG povsikoBepaneing 6t oTtNPEn ATON®V
oV £Y0oLV PuUDOEL KATO0 YLYOAOYIKO TPAOUA, OVOPOPIKE HE TS 1O10iTEPES AVAYKES TOL
TPOKLITOVY G711 BEPATELTIKT SLOOIKAGIN [LE TO GVYKEKPIUEVO TANOVGUO KO TIG TEXVIKES TTOV
YPNOLOTOLOVV Y1 VO EVIGYOGOLV TN BEPATEVTIKY AALYT.

M£6060g

2DUUETEYOVTES

To detypa cLAAEYONKE pe Baon TiG apyEg TG CKOTUNG OETYUATOANYING, COUPOVA LE
Vv omoio EMAEYOVTOL GLUUPETEXOVTEG, Ol omoiol &ivanr og Béom va mapéyovv TAOVGLEG
TANPOPOPIES OVAPOPIKE [LE TO VO PEAETN QOIVOUEVO KOl VO SLOPOTICOVV TO. EPEVVITIKA
EPOTNLOTA. XVVETMOG TO Oelypo eMAEXONKE OVOPOPIKA HE GLYKEKPYEVOLS GTOYOVLS Kol
KPLTN P10 KO 1) ETAOYT aLTH KOTELOOVONKE avaAoya e TIG AVAYKES TTOL TPOEKLY OV KATA TNV
eneéepyaocia twv dedopévov (Patton, 1990).

2y épevva cvppeteiyay €0elovtikd 6 LovotkoBepamedTPIES, KATOYXOL LETATTUYIOKOD
dmAdpoTog otn povowkobepaneio, pe gumelpio 6N povowobepaneio e dTopa TOV EXOLV
emnpeaotel amd KAmolo Yuyxohoykd tpavpa. O péocog 0pog TOV ETOV TNG KAVIKNG TOVG
eumepiog opopeadnke ota 14.8 £tn pe tomikn amokion (T.A. = 8.5) €.

Onwg avaeépOnke mapoamdvm, OAEG Ol GUUUETEXOLCEC KOATEYOV HETATTUYLOKO
dimlopa oty povotkobepamneio kot 3 omd Tig cvppetéyovoes (50%) Kateiyov Kot SIdaKToptKd

dimlopa ot povowobepaneio. T€ooepelg amd T1g GLUUETEXOVOES (66.6 %) glyav ekmondevtel
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0€ EKAEKTIKA HLOVTEAN PLoVGIKoDEPUTEING, TOV TEPIAAUPOVOYV OVLLOVIGTIKT KO YUYOSVVOLIKY|
povowkofepaneio, eved ot 600 (33.3 %) ekmoudevtnKov HOVO GTNV  OLUOVIGTIKY
HoVoIKoDEpATEIDL KOTA TNV UETOMTUYIOKY TOVS €KTOidevoT. Avo amd TIG GUUUETEXOVGES
(33.3 %) eiyov ekmodevtel emmAéov oe kdmowa Oepameia da Tov AOYov (AoKaviKn aviAvon
Kot eovNTIKY yoyxoBepanein). Avo ocvppetéyovoes (33.3 %) oMAwocav OtL elyav kdmola
e€elOIKELUEVT EKTTAIOEVOT HE TO YUYOAOYIKO Tpadpa, evd OAeg ot cvppetéyovaes (100%)
elyav eumeipio otV povoikobepameio pe GTopa e WYOXOAOYIKO TPOVIO GE OTOUIKO 1] OLLOOIKO
TAaico.

Teyvikn ovALoynG dedouEvav

Me Bdaon Tovg 0TOXOVS Kol TN QUOT TNG GLYKEKPLUEVNS EPELVOC, KATAAANAOTEPO
gpyoreio v T ovAhoyn TtV dedopévev BempnOnke n mui-dopnuévn cvvévievén. H
ouvévtevEn amoterel Pacikd epyoieio G mOOTIKNG €pevvag, KoODG mapéyel TOAAES
dUVaATOTNTEG GTOV €£PELVNTH Vo dlEPELVNGEL Ta BEpaTa OV TOV Omacyolovv. Mmopel va
AmOTEAEGEL oL TAOVGLOL TTNYH TANPOPOPLOV Yo TNV €1¢ BAOOC dlepevvNoN TOV EPELVNTIKMOV
gpomudtev (Ztaiikag, 2005). ITo ocvykekpiuéva n xpHon ™G NUL-OOUNUEVNG HOPPENS
ouvévtevEng mapéyel eveléio, kabdg pmopel va mpooavatoAicelr ™ ocvlntnomn oce o
OCUYKEKPIUEVES TTLYEG TOV LO PEAETN Pavopévoy kot va gppabivel oe awtég yopic va
vroPdiet Eva KaBeoTMG Kuplopyiag Tov epeuvnTh €15 PAPOS TOV EPOTMOUEVOVL.

IMa ™ devépyero g ovvévtevéng ompovpyndnke €va ep@TNUOTOAOYI0, TO OMOi0
TPoEKLYE amd EUTEPICTATOUEVY] UEAETN NG vmdpyovcas oyetkng Piproypapios. Ot
Bepatikég evotnTeg TOL TPoEKVYaY MTav ot akdAovBeg: o) Ilpocwmikd cToryeio Kot cToryeio
OVOPOPIKA LE TNV ETOYYEALOTIKY) EKTOIOEVOT KOl EUTEPIN TOV GLUUETEYOLSOV, ) KAvikn
ewova, y) Ztoyor g povoikobepaneiog pe tpavpotiopéva dropa, 6) Boaocikd cvototikd
oToryeln TG d1dIKAGIOG TG LOVCIKOBEPATELNG e TPAVUOTIGUEVO ATOLA, €) ZVYKEKPIUEVES
TEYVIKEG OV YPNOLOTO0VVTAL, 6T) ATOTEAEGHOTA LOoVGIKOOEpameLTIKNG TopEnPaong, ()
AALec mMANpoPopieg oYeTIKA e TN povoikoBepameia e ATOUO LE YLYOAOYIKO TPAVLLAL.
Awadikooio TS ovVEVTEVENS

[Mpaypotomombnke TAEPOVIKY emKOWVOVIOL HE OAOLG TOVG KOTOYEYPOUUUEVOLS
TTUYLOVYOVG HovotkoBepanevtéc oty EAAGSa, pédn tov EAAnvikov ZvAloyov ITtuyovymv
Enayyeipotiov MovoiwkoBepanevtav (E.X.I1.E.M.), ot onoiot rav 20 610 chHVOAO amd Tovg
omoiovg ot 7 oamoxieiomnkav oamd TV €pevva AOY® omovciog KMVIKNG eumelpiog o1
povotkofepaneio pe dropa pe yoyxoroyko tpavpa. ‘EEn povoikobepanedtpieg déxOnkay va
CUUUETAGYOLV GTNV £pgvva, ot omoieg Louv Kot epydlovtotl o dtapopeg TOAeS TG EALASOG
(ABnva, Xiog, ®eocarovikn kot Adpioa). Ot cuvevtenéelg mpaypatonomonkoy HEGw Tov

npoypaupatog Covtavie cvvouhiog (SKype), uéom mAekTpovikoD TaxLOPOUEIOL KOl UE
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Tpocwmkn emaen. Ilptv v mpayuatonmoinon TtV ovvevtebEE®mV  €0TOAN  £VTLTO
oLYKATAOEONG KOl TANPOQOPNONG OVAPOPIKE LLE TO OVTIKEILEVO TNG E£PELVOC Kol TNV
exepvbeln GYETIKA e T TPOSMTIKE TOVG oTotyEln. Ol CUUUETEYOVOEG NTAYV EVIUEPEG OTL M
OLVEVTELET oYV TOPMOVEITOL KOl 1] SIOPKELD TV GVVEVTEVEEWMV SLOUOPPmONKE petacy 60 Kot
120 Aemtmdv ™G OPOG.

Metd v olokApworn Olwv TV  cuvevieLéewmv, TO  MYNTIKA  apyeia
amopayvntoeoviOnkav kot ta dedopéva apyelofembnkay pe Baon  ypoviky GePa Kotd
NV onoia mpaypatoromonKe n Kabe cuvévieven.

MéBodog avaivong TtV 0e0ouEVWV

Mo v avdivon tov 6edopuévav oTnV Tapovca EPELVO XPNCILOTOONKE 1) BEUATIKY
avaivon ommg datvnddnke and tig Braun kot Clarke (2006). H avaivon avth omotelel éva
€100¢ TOLOTIKNG OVAALGNG dEdOUEVDV, COLPMVA LLE TNV omoia evtomilovtal, avaAdovToL Kot
TaPoLGLALovToL 01 KOPLeg BeLaTIKEG EVOTNTES, OL OTOIEC TPOKVTTOVY UEGH OO TO GUVOAO TMV
dedopévmv. 'Etot Aowmdv 1 yprion g Bepatikng avdivong divel tn SuvatotnTo GTOV EPELYNTY
VO OPYOVAGCEL Kol VO TEPLYPAWEL Le AETTOUEPELN TOL OESOUEVA TOV, OAAG KoL VO, EPUNVEVGEL
ONUAVTIKEG TTUYEG TOL APOPoDV 6To gpgvvnTikd Bépo (Boyatzis, 1998). Zoppova pe Tig
Braun kot Clarke (2006) 1o kotd w60 évo Oépa mov avaddetar amd to. dedopuEve omoTeret
0éno-kAedl, oev oyetileton pe to KATA TWOCO GLYVE OLTO ATOVTOTOL GTO GUVOAO TMV
dedopévav, aALA Le TO KoTd TOG0 To OEUA aVTO AMAVTAEL GTO EPEVVNTIKO EPMTN L.

Ta mieovektnpata g OepatiKng avaAvong GOUE®V LLE TOVG EPEVVNTEC, GE OXECT LE
dAAec peBodovg avdivong dedopévav, gtvat 6Tt amotelel £va 1dtaiTepa EVEMKTO EpyaiEio Yia
TV avaAvon Oedouévev o€ omoladnTote Hopen (ovvevtebiels, opdoeg eotioong,
TOPATNPNOELS KAT) Ko OTL gfvor aveSdptnto amd KATolo cuyKekpIévo Bempnrtikd miaicto,
Omwg etvat avtiB€Tmg 1 PavopEVOAOYIKT avaAvon N 1 eumelpikd Bepehopévn Bempia. ‘Etot
N Bepatikn avaivon Bempndnke KoTdAANAN HEBOSOS Yo TNV avAAVGT TOV OE00UEVOV GTNV
TAPOVCA £PEVVA, KOONDS VIMPYE N avaykn vo opyavmBel kadd To peydio o€ dyko kol chHvOeTo
o€ Bepatoroyio AmopUOyVNTOP®VNUEVO VAKO, TOV TPOEKLYE amd Tig cuvevtenéels. Emiong 1
OCLYKEKPIUEVN avAALOT emAEYONKE KOODOG eMTPENEL TNV EMTAEOV OlEPEHVNON TOV CYECEDV
petald tov BepdTomv. Akolovdndnikoy Aowrov €61 frpata, 0nmg dtoutvnddnkay omd Tig Braun
kot Clarke: 1. E&owceimon pe ta dedopéva, 2. Apyikn kwdikonoinon dedouévmv (ue AEEELS Kat
Qpacelc-kAedd), 3. Avalrnon kowav Oepdtmv oToug apytkovug Kmotkovg, 4. Avabempnon
TV Oepdtov pe avaeopd oto chvoro Tov dedopévev, 5. Tlpocsdiopiopds Kot ovopascio
OepdTov, 6. Zuyypoar| Kol TOPOLGINCT) EPEVVNTIKNG OVAPOPIC.

‘Eywve, Aowtdv, molhamAn oavdyvoon tov ovvevievéewv atoukd (1). ‘Emerta

oNuovpynOnke o oTHAN HITAC GTO ATOUAYVTOP®VNUEVO KEILEVO, OTTOV 0moddOnKaV OGO
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T0 SVVATOV TEPIOCOTEPOL TAAYIOTITAOL GE PPACELS Kot BEpaTa KAEWO1E TOV avadvOVTAY OO TO.
Aeyoueva Tov cvveviev&lalopévav (2). X cuvéxela to B€pata KAed1d opadomomdnkoy pe
Baon to mepieyoduevo (3), Eywve avabemdpnon Tov opadomocemy pe Pdon 1o epeuvnTikd
epOTNUA (4) Ko TPOoGdlopioTnKaY Kot ovoudotnroy To OEpata kot ot vroevotnteg (5). TELOC
TPOLYLLOTOTOUONKE 1 CLYYPOPT| TNG TTEPLYPUPTG TV OEUATIKDOV GE OVOPOPA LLE OTOGTAG LT
TOV TPMOTOTLTIOV ATOLOYVITOPOVIULEVOL KEEVOD (6).

[Ma ™ dtopdiion g £yKVPOTNTOS Kot 0E0MIOTIOG YpnoyLonomOnke n péBodog g
TPLY®VOTOINoNG, 1 OMoiol TPOYUOTOTOMONKE UE TN GULUUETOYN TPIOV  OLOPOPETIKDOV
EPELVNTPLOV TTOV OGYOANON KAV 1 KAOE pio ATOUIKA HE TNV K®OTKOTOINoT Kol avAALGT TOV
dedopévmy Tov Tpoékvuyav and TG cuvevtenéelg. Ot Bepatikég mov mpokvyay amd TIg
AVOADGELS TOV EPELVNTPLOV cLYKPIONKay. Yple oyeTIiK] GLHE®VIO GTNV TOPAYWOYN TOV
OepaTikdV Kot TopAAANAL TPOYLATOTOONKE 0ToGaPVIon Kot ovabedpnon o€ ornueio 6Tov
kpinke avaykaio.

Amnoteréoparta,

[Ma tovg oKomovg TG Epevvag mapovctalovtal TPElg KOPLEG BelatiKeég evOTNTEG TOV
TPoEKLY OV amd TNV oviAvoT TV dedopévev: A. O katakeppatiopévos eantog, B. H avadvon
0V vrokelévov, kol I'. O Bepamevtig og Pacikd cuotatikd ctoryeio otn dtadkacio TG
povcikofepamneiog.

A. O KotoKepUOTIGUEVOS E0VTOG

Ol GUUUETEYOVOEG TEPIEYPOY OV TNV KAMVIKT EIKOVA EVOG TPOVLATIGULEVOV ATOUOV KOTA
TNV TPOTN TOV ETAPYT| UE TN HOVLGIKOOEpAmElR, TN LOVGIKN KOl TO HOLGIKOOEPATELTY] Kot
ATOTUTOGAV TIS GOPAPEG EMMTAOCELS TOV €lxe TO Tpavpa otn (M1 TOL GTO EMIMESO TV
avVTIOPAGEMY TOL 0Ta EEMTEPIKA epeBioOTA, TN LOVGIKT] TOPAYMYT KO TN GXECT] TOV LE TOVG
YOp® TOVL.

Ot TopatnPNOELS CYETIKA LE TN GULUTEPLPOPA KOl TIS OVTIOPAGELS TOV OTOUMV UE
TPOVLA, COUO®VO LE TIG GUUUETEXOVGES delYVOLV Vo TPOooeYYiLovv Ta Vo GKPa, ATOCLPOT
Kol emOeTIKOTNTA. ATO TN U0, TEPLYPAPETAL 1] EIKOVA EVOG OTOUOV 10101TEPA ECOGTPEPOVG,
OV €lval TOAD KAEIGTO GTOV €0WTO TOL UE TOAD TEPLOPICUEVT] YPNOT TOV AOYOVL, YOUNAN
OVTOEKTIUNGT KOU TEPLOPIGUEVT] Kivon ©T0 Y®POo. XOPOKTINPIOTIKA OVOQEPETOL OO
LOVCIKOOEPATEVTPLO. TOL OOVAEWE E TPOVUOTIGUEVO TOWOW, «...00TO0 EIVOL TO TPMOTO
XOPOKTHPIOTIKO TOV PAETELS, HIOL UEYOAN OIOTOKTIKOTHTO KOI U0 GPVHOT, VO KAEITIUO... glval
EIKOVA. KOTOTOVIOG, ONA00N EIVaL TOLOL0, TOV EIVOL OKOUO. KOL 1] OTAOH TOVS UOLEUEV] ... KOL OEV
HIAGVE, KATO10. 00TWGS 1 GAAWS JEV LIAGVE YLOTL EIVOL QVTIOPOGH OVTO, TOD EYOVY KAVEL Gl0ALa,
OALG, OKOUO. KoL OTO, TOD UIAGVE, HIAGVE TOAD yYouniopwvo, ue kaboiov Gappos oty pawvi,

wiBvpiotay (ovvéviendn 2). Alokpivetar Eviova 1 KOTAGTAGT] AmOGLPOTG KOl L0 YEVIKOTEPN
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OLVVTIKT GTACN 1) omoia emnPeAlel TN LOVGIKT AvVTOAAXYN e TO BepamevTy.

2TIC TEPLYPOPEG TOV GLUUETEXOVCAOV ATOSIOETOL Kot [io deHTEPT EKOVA OOV TO
dtopo dtoKaTéXETOL OO HEYAAN €viaom, kabhg pmopel vo givor gpeavny ototyeion dyyovug,
Bupod Ko GVYYLONG GTN CLUTEPIPOPE TOL dALE Kot 6TO HOVGIKO Ttai&ipo. Ommg avapépovv
OVUUETEYOVOEC, «KATOLEG POPES OEV EIval Uia amAn KoTdotaon eofov, o omoios Péfoio oto
PAéuua n otis kivijoeig umopet va fyaivel wg emBetikotnro. To PAEuuo dev paivetor pofiouévo,
QOIVETOL EMIOETIKO KO OAN 1 EVEPYeLa Kou 1] O1aBean...» (ovvéviendn 1) Ko «... Exel mapa moAAa
vevpo, eCOIPETIKG DYNAO TOCOGTO GYYOVS ECMTEPIKO, ULO. TPOUEPH ou@ifolia kor Pyalel ko
apo. woA Qouor (ovvévrenln 5). aivetor, Lowmdv, OTL TO ATOUO £XEL YAGEL TNV IKAVOTNTA TOV
va puOuilel 1o cvvaicOnud tov, £xet dwtapaydel N ecmTEPIKN TOL GOppOTia. KAOMOG eite
TopoLcldleTal TEAEIMG OMOUOVOUEVO, €1TE EKONAMVEL £VIOVO GLUTTOUOTO (yYOLG Kot
VIEPOIEYEPONG, TOV UTOPEL VOL TTAPEL TN LOPPT] EMOETIKOTNTOG TPOS TO LOVGIKODEPATEVTY KOl
TN LOVGIKT).

Ta mapondve otoyeion odnyodhv oV avdykn yio Sloyelplon TOV TPOTOV KAVIKOV
Muatov Tov TPOKLATOVV GTN OOVAEWL WE Tpovpatiopéva dtopa, kabmng emnpedlovv
ONUOVTIKA TOV TPOTO LLE TOV 0010 TO TPOLUATICUEVO dTopo oyetileTan e TOVG YOP® TOL Kol
Katé cuvéneln pe to Bepamevt. Ymapyet n avaykn amd 10 Oepamevti) vo OloyeploTel Le
waitepn mpocoyn ™ Oepamevtikny oxéon n omoio TEPLYPAPETAL VO EEKIVAL [LE TTPOKANGELS.
XopaxTnplotikd, HovcikofepamedTpla avapépel, «ovvibws oev wiAdve koi 0ev o&yovial
ayyiyuo. ETIONS, TPETEL VO, EQUOL TOPO. TOLD TPOCEKTIKY OTO VO KPOTA® TIGC KOTAALNAES
ATOCTACEIS ... KUPIWS GPVNON TS HOVTIKNGS Kal THS cUVOETNS Ue To Oepamevty. Ovaiootikd 1o
10 ODOKOAO EIVAL VO. ONUIOVPYHOOVUE ETXOPY KOL GYECH EUTLOTOOVVHS O OVTLOCTIKO ETITEOON
(ovvévreoén 1). EmmAéov coppetéyovoa tOVice 10 {NTNUO OTNV 100TNTO TNG OYEONG, «Agimel
Kol 1 100THTO. OTH GYE0N, Ot HOVTIKY ayéon Ogpament) kol maidlod gite o Bepomevtns Kavel
Tapo. ToAAG 1 T0 moudi amoxieict 1o Ogpamevthy (ovvévtenln 6). Eivar epeovig amd vopig,
Aowwdv, n avaykn tov Bepoment| va B€6EL GLYKEKPIUEVOLS BEpATEVTIKOVS GTOYOVS KO VoL
a&loTomoEL TEXVIKESG TG povokoBepaneiog mTov propovv va fondncovv 1o dropo vo avto-
puOuotel cuvarsOnuatikd kot va cvvdedel pe to Bgpamevtr. Eniong, kabnbg n dnpovpyia
emapng yopaktnpiletar g £va dLGKOAD £PY0, VILAPYEL N AVAYKT O 1010¢ 0 BepamevTng va
umopet va Owpaxiotel cuvorcOnUOTIKA.

B. H avadvon tov vroxepuévoo

Ot cuppetéyovoes meptéypoyo to opoOG IO 6T dadtKacio TnG povsikobepaneiog e
Tpovpaticpéva dropa. H dadwacio meprypdonke g éva tagidl eVOLVAU®GONS TOV OTOUOV
MOOTE VO TEPACEL OO TNV TPAOTY KOTAGTOON TNG BvpoToToinoNmg, 0TOV ETAVATPOGIIOPIGIO

KO TNV 0vAdLoT LoG VEOS TOVTOTNTOG.
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B.1. H dnuovpyio evdg «kKOKAOL 0oQAAELNG» LEGH TNG LOVGIKNG

[Ipodto Prpa otn dadikacio TG povotkobepaneiog eivol To ATOUO VO CTAUOTNGEL VO
vioBetl ameidn). XopakTnpioTikd, LoVcIKoDEPUTEDTPLN LLE EUTELPIO GTNV OTOUIKT KO OLLOOTKN
povowkofepameio. Le TPOLUATICUEVOLG EVAMKEG OVOQEPEL, «To Paociko eivor aiobnon
QOPAAELOG... VOUIL® OTL O emTeLYOET AVTO €YD TOVAGYLGTOV NOEAO VO, ATOKTHOOVY IO LOPPH
eléyyov. TovAdyiorov n 01Kn 1OV EUTELPLIO. AVTH NTOV, OTL GTOUA UE TPODUO. ELYav TV aloBnon
OTL TTPAYUOTO. GOYNUO. UTOPEL VO, TOVS TOUPODY Ywplg va Tta eAéyCovv, ywpis vo. Ta. mpofAéyovy
Kal To. Omola EIVOL OKVPWTIKG Y10, TOV WUYIOUO TOVG.. ONAGON OTO TN OTIYUN TOD VIWOOLY
QOPAAELOD, KL OTL UTTOPODV VO, OVTIOPAOODY TE 0,TIONTOTE GUUPEL, VO GTOKTHOOVY 01KH TOVS PV
(ovvévreoén 3). aivetal va emtvyydvetal apyikd Eva otabepd Kot TpoPAEYLo TEPIPAALov
HEG® TNG LOVOIKNG, HECO GTO 0010 TO ATOWO UTOPEL VO VIDOGEL AGPAAELD, VO OTOKATOCTOOE
o€ Kamowo Pabuo N ecmTePIKT 100ppoTin Kot v apyicel Vo EMAVAKTE GTOdO0KE TOV EAEYYO.
AVTO EMTLYYAVETOL LLE TN YPT|ON LOVGIKODEPATEVTIKMV TEYVIKAOV TOV EVIGYVOVV T COUOTIKT
YOALAPOOT). ZVUYKEKPIUEVO, CUUUETEYOVCO, AVOPEPEL, «ULO TEYVIKN TOV XPHOWOTOLW T TOALES
paoels ¢ Oeparmeiog, EIvol vo, KaTapépm To ToLol avto avviBwe vo. kolunbel eva elual exel,
onAaon e HOLGIKN Kal YOAOpWor ... GYHRVOVTOL GTHYV TOPOVGLO. KATOV GALOV Vo Eyel TOV
ENEYYO ... EIVOL QT TIC TEYVIKES TOV OTAV GPYLOO. VO. TH YPHOIUOTOLD OV Elya Kataldfel )
ONUOTLO. THS KO EIVAL YLO. UEVO, OTTO TO. TILO YPHOYLO TPCYUOTO. TOD GOV OELYVOVY GE TIO OTAOLO
Ppioketain(ovvévrenén 2).
B.2. H povokn dnpovpyia og péco ocvuvoeong e v vyeia

2OUQOVa LE TIG GUUUETEYOVOES, 1| LovckoBepameio elvar pia dtodikacio onpovpyiog
KOl TEPAPATIGHOV e VEEG eumelpieg Kot suvousOnpato. MovoikoBepanehtpia pe moAdypovn
KAMvIKN epmepio Le TPAVHATICUEVOLS EPNPOVS aVOQEPEL, «e0w BéAcIS va aiaOavBel aveta yLa
VO UTOPECEL Va. PLdCEL KOL VO UTOPECEL VO, TEWPOLUOTIOTEL UE MO YKGUO. TOVOICONUATOV ...
ovviBwg ovtd ta Taud1d Eyovy Eva moAD wiKkpo Aeiloyio aovouaOnudtwy, Tpoomaleic va Tovg
TO UEYOADTELS, VO TOVS TO OlavBioels, vo. Tovg T0 KAVeEIS To TolDypwuoy (ocvvévievdn 5).
Eniong, og éva emdpevo 6Tdo10 GOUEOVO LE L AKOUO. CUUUETEXOVOO, «(TO TPODUATIOUEVA.
aroua) umopodv va. eumepiéCovv to Goud tovg, THV ATOYONTEVLGY, TOV TOVO TOVS, KOI VO
ONUIOVPYHROOVY KATL OO OVTO KOl VO. TEPATOLY 0€ ovufoliouovsy (ovvévteoén 3). X
povowkoBepaneics Aomdv 10 GTOHO YiveTar dMUOLPYIKO, Tapdyel dnAadn Eva €pyo Kot
avoarlapupavel éva véo, evepyntikd poro, HEGO amd TOV Omoio Umopel Vo TEWPAUATIOTEL UE
cuvasOnpota mov iowg eiye anwbnoet. 'Etol, og éva devtepo eminedo, pmopel vo ek@paoet
évtova cuvailcHUato LEGM TNG LOVGIKNG GOUTPAENG Kot {0MG GTN GUVEYELD VO LTOPECEL VO
VONUOTOOOTHOEL TOL GUVAICON LT OVTE VOPOPTKEL LLE TNV TPOVLLOTIKT TOL EUTELPTQL.

B.3. H eneepyacio g Tpocmmiknig iotopiog
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SOUPOVO LE TIC CLUUETEXOVCEG O OPLOHOC TOV CLVOLCONUATOV GYETIKA LE TO TPOVLLOL
amotelel BepamenTikd 6TOXO OTN HOVGIKOOEPATEiR, O OTOI0C TPAYUOTOTOIEITOL HEGH TNG
LOVGIKNG EKQPAoNG OALL UTOPEl Vo 0dNYNOEL KOl GE OPIGUO WE TN XpNomn Tov Adyov. ['a Tig
OLUUETEYOVGEC VTO TO OTASW0 amoteAel TV eneepyosio TOV TPOVUATIKMOY GTOLYEIWV TOL
avayvopiletor ®g moAd onuovtiky otn Oepameion ATOU®V HE WYUYOAOYIKO TPOLLOL.
XopokTnploTikd EUTELPT HLOLGIKOOEPATEVTPLO KOl WYOYXOVOADTPLOL OVOQEPEL, «KATOLO. VoI
OVOUOOIA... VO TO OVOUGOTEL ODTO TOL GOUPOIVEL, VIOTI OVOUGLOVTOS TO GHUGIVEL OTL EYEl
TPOYWPNOEL KOI OE KATOI0, UOPPH AVONG Kol emecepyaocios. 2vviOwe Omwes eimoue ogv
0VOUGLODY TO TPOADUN... HWIAGVE OUWS VIO TO TPODUO UE TOUPOALIKO TPOTO EXM EVA TOVO E0,
PAérw éva tépag mov Epyetar va oo emtebein (cvvévrenln 1), emiong Ho aKOUT GUUUETEYOVGO
vroompiEe, «Bewpd OtL OTOW TTIO OPYILEL VO TO TEPLYPOPEL KOL EIVAL TEPIYPOPH LUE VOO KO
0V €MVal «OTO OV OVVELY, TEAOCH Bewpd OTL eivai pia Kodn EVOEICH Kol Vo oVaonuIovpYEL TV
TPOCWTIKY TOV 10TOPIO. KO EVOEYOUEVIIS VO UTOPEL VO THS OMOEL KOI W10, TPOOTTIKN»
(ovvévreoén 3). H enelepyoasio Aomdv TV TPOVUATIKGOV GTOXEIMV KO 1] VOT|LATOSOTNGN TOV
LOVGIK®V GTOYEI®MV 0moTeEAOVV Bactkd oTAd0 6T Oepameio TV ATOU®V UE TPAVLLAL.

Mio LovckofepameEVTIKY TEYVIKT] TOV XPTCLLOTOLEITOL Y10, VO EVIGYVGEL TOV OPIGUO Kot
™V eneEePyocio TOV TPOVUATIKOV oToryeimv glval ot Hovoikég wotopies, « Eva mpdyuo mov
KQVvm avyVva eival o1 ovoikég 1otoples. Mmopel vo. eivar ue Aoyia n yawpis Aoyia. ZoviBwg (ntaw
amo o Toudl vo, fpel Evo, Géuo mov UTopeEL vo. Eivol To 0,TIONTOTE, OO TO THYO. OTO 0GOS UIO.
HEPO, 1 10, UEPOL OTO OTITL OV KOI VO, ODTOGYEOLAGOVUE TOV® TE ODTO, EXOVTIAS OWTEL THV
emiroyn av Oélel mavw o€ ot va pinoel. AvTo 0 YpnoyoToLm ToAD Kol cuyva. fyaivovy moilo,
TPOYUOTO, TOVW O OVTO, VIATI UTOPEL 01 AECEIS Vo EIVOL EAGYIOTES OAAG. TO TL 0KOAOVOEL Kat T
TPONYEITaL LOVOIKG OVTHG THS AeénS aov Aéel mollay (ovvévtenén 2). Edm, Aoutdv, divetar 1
duvatdTTO 6TO ATOPO Vo eKQPOCTEL OYeTKA e €vo BEpa mov &xel emdéEel Hécm TOL
LLOVGIKOV OLTOGYEIOCLOV, OAAL TavTOYpova diveTar 1 duvaTdTNTA PHECH OO TNV aPTYNoN
NG 10TOoPilag Vo EKQPOCTEL Ko HECmw Tov AOYov. Xtnv mopeio ¢ Bepameiog Ko Kabdg
OVOTTTOOOETOL EUMIOTOCUVN o1 Oepamevtikn oy€on, HE avTOV TOV TPOTO LIAPYEL M
duvatodtnto va yivel emeepyacio TV TPOVUATIKOV YEYOVOTMV.

B.4. H o0vdeon e tov «dAho»

Ot ovppetéyovoeg oy Epguva ToVIcay 0Tt Pacikd ototyeio g BepamevTikng dladKaciog

elval n eEEMEN g BepamevTIKNG OYEONG. TNV TPAOTH EVOTNTO TOV OTOTEAEGUATOV TEPLYPAPTKOV

Ol TPOKANGELS TOV OAVIMVTOL GE SUMPOCMOTIKO EMIMEdO 6TV Evapén g Bepamneiog. Xtnv mopeia

g Bepamneiog, AouTOV, 01 GUUUETEYOVGES TEPLYPAPOVY TOV TPOTO LLE TOV OO0 TO TPOVLOATICUEVO

ATOUO UTOPEL VO TEPAGEL GTIV OITOd0YT TOL AAAOL Kol va cLVOEDEL e To Bepamenty|. ZOHQ®Va [

TIG EPOTAOUEVEG, 1| ATOOOYN QLT TPOKVTTEL HEGA OO TNV AVATTUEN TNG EMLYVMOONS TOL €£0LTOV
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OVOPOPIKA LLE TN LOVOTKT) OAANAETIO PO TEAATN-0EPATEVTY|, €AV LOD APHVEL YWDPO YI0. TOPUOELYUO,
0 poBuUoS Tov, AV deVv gival TOGO YPHNYOPOS €, UTOPEL EVOLGUETO. VO. TPOCHET® TPAYUATA, (DOTE VO. TO
Ponbnow va axodoer 1 vo. uetaxivnBei o 01kog tov poOudg...va axodoel 0Tl VEGPYW Ki €Y@... To
KaOpéptioua og modue eival pio... 0TV 10 TOLOL OEV CEPEL TL KAVEL EE, Y10, TOPAOELYIUA UTOPELS VO,
XPHOLULOTOLNTELS 10, TOPOUOLO TEYVIKH, (DOTE VO KOTOVONOEL, VO GOVELONTOTOLNTEL. .. KL EKEIVI TV (OPQL
VONTIKG, COTVOEL 1] EIKOVO. OTL €00, ODTO KAV KI EY» ONAAON aTh GOVEIONTOTOINGNY (GVVEVTEDET 6).
[Teprypdpetor Lomdv o TpdTOG LE TOV OTOT0 YIVETAL 1| TPATN ENXAPY| GTO LOVGIKO OVTOCKESIAGUO,
oOmov 0 Bepamevng afloAoyel TOV YMPO TOV LIAPYEL YU OVTOV VO AAANAETIOPACEL e TO dTopO,
emiong a&loloyel T0 KATA TOGO 1| LOVGIKT TOV GLUVEIGPOPA UTOPEL VO TPOKOAEGEL OALAYEC OTO
TOUELLO TOV TPOVUATICUEVOD ATOUOV Kol TEAOG TEPIAAUPAVEL GTI) LOVGIKT OVTOAAAYT| onpeio dov
KkaBpeptilel T0 TOUEO TOV TPAVUATIGUEVOL OTOUOV e OKOTO TNV avamtuén ¢ enlyvoong Tov
OYETIKA LLE T LOVGIKA oTOtYE LD, V1o TapAdElyHa 6TV TTEPITTOOT oL eKEpalovy Buud, chyyvon N
KOTOKEPUATIGUO.

AAN cvppeTéyovsa avapEPEL Tov TPOTO e Tov omoio otnv mopeia g Bepaneiog to
TPOVLOTICUEVO dTopo pumopet va amodeyDel kot va cuvdedel pe o Bepamevtn, «eivar axpifag
aVTH 1 ATOO0)H TOV GALOD, TOV UEYBAOD GALOV TOD OPYIKG. EPYETOL UECT OATO TH LLOVOIKT], ONA0ON
apyiler ka1 viwber kaAd pe ) povoikn alia oev avayvwpiler v vmopln tov dilov, yiati
DTTAPYEL U0 OKDPWOH TOD GALOD UETO OO Evo. Tpoduo. £tatl; OTOTE EPYETOL ADTOS O GALOS KaTA,
KATOL0 TPOTO UEGO. OTO TH] LLOVOIKH KO OTAV VIWOOEL OPKETH OOPOAELO UTOPEL V. OVOLHTHOEL KOl
VoL TEL TOL0G EIVaL TOW O aVTH TH HOVTIKI], TO10G KOVEL QUTH TH UOVTIKY, Kol EKEL VoL a0VvOeDeT
axpipg Ko ue avtov v dllovy (ovvévienén 1). Méow g povoikng kobictator dvvatn m
GUVOEST] TOV TPAVUATICUEVOD ATOUOV LE TOV «EALO» KAOMG EVIGYDETOL 1] GYECT] EUTIGTOGVVIG
HETOED TEAATN KO OepamenTy).

A. O Bgpamevtig 0¢ factkd cvotatikd ototyelo ot drdikacio g povoikobepameiog

O1 epOTOUEVEG KATA T OIEPKELN TOV GVVEVTEDEEWV OLOTPAYLOTEVTNKAV £VTOVO TO O
TOV POAOL TOL BepamevTn 611N povoikobepameia, T0 TOC ennpedletl Kol ennpealetol amd ™
dwadkacia.

I'.1. O «xohdc» Bepamevtg

Ot epoTOUEVEG KOTA TN SLAPKELD TOV GVVEVTEVEEWV culTNoaY To Bpa Tov POAOL TOL
Oepamevn o1 povckobepaneio, Kabmgn dayeipion and péEpovg Tov amoterel iomg TOV KOP1O
TapAyovTa Yo To av 1 povokoBepamneio Oa etvon po Oetikn epmeipio kot Oa emdpdoet Oetikd
om (oM Tov Tpovpaticpévov otopov. ' avtd to Adyo avapépetonr OTL  EVOG
LOVCIKODEPATEVTNG TPEMEL VAL €lval apPYIKO ETAPKAS KATNPTICUEVOS GTO OVTIKEILEVO TOVL,
EUTELPOG KOl OAEC TOVL Ol KIVIGELS VAL Eval OTOYELVIEVEG Kol GLVEIONTEG He Baon ta Wwitepa

YOPOKTNPLOTIKG TOV OTOOV LE TO OTOI0 OOVAEVEL. ZVYKEKPIUEVO, GUUUETEYOVGO TNV EPELVA
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ONAWGE, «Va apRVeL YpPo Kai Ypovo atov aohevh Kail aDTo 0V TO KAVEL LLOVO YI0. TOV a.aOevi] TO
KQVEL KOl Y10, TOV 1010, 0 1010G VO UTOPECEL V. KATOVONOEL Kol Vo, 010160avOei Tov dAiov. Apa 1o

Vo QPNVEL YWOPO KOL YPOVo KOl VO GKOVEL TPOCEKTIKG Kal fabid, exl TS ovoiag eivol amd Ta
Paoikotepo. yopoxtnplotike...exions Bewpaw ot 1 Oepomeio. mpémer vo. €ivor TOAVTAEVPN
VEVIKOTEPOD, ... XPEICLETOL LUIO. CPOIPIKY OVTIUETOTION Y1’ AVTO Kol BEwp@ OTI 01 OIETIOTHUOVIKES
ouaoeg wov epyalovior poli we KOO OKOTO UE Evav aobevh €ival Ol TLO OTOTEAEGUOTIKESH
(ovvévrendn 6). TENOG OAEG Ol GUUUETEXOVGES LITOGTHPIEAY TO MPEAT TNG SIEMGTNOVIKNG
TPOGEYYIONG OTN CTNPIEN ATOU®V LE TPOUV L.

A.2. To Blopa Tov Bepamentn o¢ evepynTikd HEAOG 61N LovotkoBepameio LE TPOVUOTICUEVE GTOLN

Méoa amd Tig GLUVEVTEDLEELS £YIVE KOTAVONTO OTL 0 BEPUTEVTNC £XEL EVEPYNTIKO POAO GTN
dwdkasio g povotkofepamneiog, 0pOv GUUUETEXEL GTO LOVGIKO ALTOGYEOACUO, oTNPileL TO
TPOVUATIGIEVO ATOLO KOl EKPPAleTal Kot 0 1010¢ HEG® NG LOVGIKTG OAANAETIdpaoNG LE TO
dropo. Katt 1€1010 cOHQ@VA e TIG GUUUETEXOVOES UTopel va amodetyOel pia Waitepa Evrovn
eumepia yo o Oepamevty). XopaKTnplioTiKd, EPOTOUEVT OVOPEPEL, «OTO TPADUO. 01 TPOLOAES
0€ UEVO, EIVAL OVVEYEIS KOl OOIOKOTES...1] OIKN GOV QVTIUETOPIPocH T8 QUTES OEV EIVOL TAVTO. 1]
TPETOVTO. KO Y€l VO, KAVEL TOAD T0 TS Oa beis va to eAEYYEIS Kal TS TPETEL VO AVTIOPATEIG.
Nouilw dev eivai armavio, 0 Oepomevths Oev vl TOVTOODVaUOGS, O EXELS Eva Taudl Tov o€ Ppilel
n avtuetofifacy cov givar vo. Viooels Quuo... TpokOTTOvY TP TOALG. TpofAnuata &, Kol
olyovpa Oo ge pEPel OVTIUETOTO UE OIKG GOV TPODUOTO. ...TOALES POPES umopel vo. viwbeis ot
éxels amotoyely (ovvevrenln 2).

AN povokoBepamenTPIA TEPLYPAPEL TV EUTELPIL TNG, «EPYETOL AP TOILES POPES
OVTIUETWTOG e O1KIG, 60V OLIyn Ko LD YLaTi 0TOW EYEIS GVVEYELQ TALOI0, TOV EPYOVTOL KOI GOD
Aéve T0. oTiaTELTO. TOV TOVS EYOVY TVUPET €€, £V UE KGO TOIOL TOV EPYETOL VOUI(® TEPVAM® KOl
&va. O1ko oo uikpo wevhogy (covévtendn 5). Ot GUUUETEXOVGES TEPLEYPOY AV TO TMOG HECH TNG
OAANAETIOPOONG LE TO TPOVUATIGHEVO GTOLO GTN LOLGIKT avTOAAQYN, 0 10106 0 Bepamentng
umopetl va Puooel Eviova apvntikd cvvorsOnuata onwg Bopd, evoyés, OAlyn kol aicOnua
amotuyiag. Avayvopiletol Aomdv 0Tt 11 KAVIKT SOVAELE [LE TO CLYKEKPIUEVO TANOVOUO TETvEL
vo emnpedlel o€ TPocoTKO eninedo to Oepamevtr). Movoikobepamevtplo e sumelpion pe
Toud1d P TPAdUO YOPOUKTNPIOTIKE TEPLYPAPEL, «UOD EYEl OVUPET Va UETAPEPEL TOTO EVIOVa
apvntia ovvaiocOnuora, {olaoa Tovoképaio, aic@avouol 0t TOVAEL TO GAOUA LLOD OTI TOVAVE
T0. QUTIO, OV, UTOPEL VO UE YTOTODY EUEVO. KOTO101 KOL OUTO UTOPEL VO. KPOTAEL KATOLO. (PO
£to1,». Avapépovtal, Aomdv, TEPUTTOCEL OOV 0 BEPATELTHG VIDODEL EMMTAOGELS GE COUOATIKO
eminedo.

Amo ta mopamive YIVETOL KATOvVONTO, OTL 1 dladpopr] HEcO amd To OpOCTUA TNG

Oepamevtikng Oadkaciag — KaOEpmorn ocHNUATOC ACPAAELNS, ONUIOVPYIKOTNTO KO
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TEPOLOTIOUO OTN HOVGIKT, EXECEPYACIO TPOVUATIKOV GTOYEI®V HEGH TNG LOVOIKNG 1) TOL
Adyov, 6OVOEST e TO BEPATELTT GTN LOVGIKT- UTOPEL VoL amoTEAETEL oL ETimovT dladtkacio
Y10 TO TPOVUATIGUEVO ATOpHO aAAG Kot To Bepamevty|. Yapyet avaykn amd 1o Oepamevt va
KOTOVOEL KO VO VONUOTOOOTEL TNV GAANAETIOPAOT KO TOL GLVOICONUATO TOL AVOOVOVTOL
OVOQOPIKA LE TIC AVAYKES TOV CLYKEKPIUEVOL TANOLGLOV, GALGE KOl VO AVATTTUGOEL TEYVIKEG
®ote va umopel vo Bopakiotel cLVUICONUATIKG Kot Vo SLOTNPEL T ETAYYEALOTIKG OPLOL TTOV
TPOCTOTEVOVY TOV 1010 Kot To ATOUA [LE TOL 07010 SOVAEVEL.

A.3. Avayin ywo eneEepyacio TV TPOSOTIKMOV (NTNUATOV TOL EPATEVTH KOl TPOTEWVOUEVES
Aooelg

ZyETIKA PE TIG SVOKOMES GTNV KAVIKT] SOVAELY LLE ATOLLO TTOVL PLUDVOVV TIG GUVETELES EVOG
YOYOAOYIKOO TPAVIATOG, Ol GUUUETEYOVGESG GTNV £PEVVA EKOVOV OVAPOPH GTO EPOJI KO TIG
TEYVIKEG OV UTOopel vo a&lomomoel 0 LovotkoBepamevtig Yo va 11 Eemepdoel. Apyikd,
TEOMKE 1 ASOMPOAYUATEVTY] OVOYKOLOTNTO UG TLGTOTOMUEVNG EKTAIOEVLONG, TG GLVEYOVS
TPOGOTIKNG Yuyobepameiag Kot TG enonteiog, OTOV propovv va Bondnicovy to Bepamevtn va
eneepyaotel TPOSOMTIKA {NTHKLATO TTOV TPOKVITTOVY KOTA T SIAPKELN TNG KAVIKNG SOVAELAC.
YUYKEKPUEVOL OVOQEPETAL, «EKTOS OO THYV OAOKANPWUEVY EKTOIOEVTN, OTMWS OIVETAL 0T
OVOYVOPIOUEVO, KEVIPOL YPEIGLETOL OTMOONTOTE KAl 1] TPOCOTIKH TOL Woyobepomeio ka1 mopa.
oAb PobLd 00VAEIG KOl GUGTHUATIKY EXOTTELO, VIOTI UTOPEL VO, TPOVUOTIOTEL KO O 1010G T L0,
tétola ayéony(ovvévienén 1). Eniong ol COUPETEXOVGES OVEQPEPAY ATOTEAEGUATIKOVS TPOTOVG
KOL TEYVIKEG OV AVETTLEAY HEGO OO TNV EUTEPIOL TOVG HE TPOVUOTIGUEVO ATOUN. ZTNV
TEPIMTWGT TOV YPTGLUOTOLEITAL TTPONYOYPAPNLEVT] LOVGIKY| 0TN Bgpameia, Lo GOUUETEYOVLGO
TPOTEWVE, «YPEICLETOL VO YPHOYOTOIODUE LUODOIKES TIS OTOIES Eyovue 00vAEWEL o€ PobvTepo
EMEDO ... Wate vo. CEpovue Aiyo Tt Béuata pog fyalovy avtés o1 povoikes, vo, Eépooue Ti gival
Oko pag 1 eivar tov dllovy (ovvévtevén 1). AM epoTdUEVN TOVIGE TN ONUAGio TNG
drdkaciog Tov KAEIGILATOG TG Bepameiog e T CLYYPAPT CUELOGEMY Kol TOV Kafopiopd
Tov (ntnudteov mov eivol avaykaio va culntnBovv oty mpocomiky yuyobepomeia, «eypm
voui{w 1o oovieva Etal, ppovtila va Eyw ™ Oepameio. Lov, VO, KAV WPaLo. TO KAEIGIUO OV Va.
KaBouai vo, Uropam vo. ypaye, T0 opRve Towm Kol av fLETW OTi [ov TPIPElifel TO HDOLO Kol OTL
épyetar ECw, vo. To Tnyaivw oty Gepameioy (oovévrenln 2).

Téhog, ovppetéyovca avapépOnke 610 LOVOIKO OVTOGYEOAGHO KOl TN GUUUETOYY] TNG
o€ OpadKN povokoBepameio yio vo UTopECEL Vo LOPAcTEL Ko Vo emeEepyaotel Ta {ntnuata
KoL TI OVGKOMEG TTOV TPOEKVTTAY GTNV KAWVIKY] TNG SOVAELL LLE TPAVUOTIGUEVO ATOWO, «TOTE
oo éxavo. avtyy ™ dovleld ue Ponbovoe avto mov eira kor wpiv care for the caregiver, oz
OepomevtéS IOV OOVAEDOE LE ODTE TO. TEPIOTATIKG, ELYOUE EKTOS OO TIG EXOTTELES, UL POPT, THV

gfoouaoo Kavaue O1KN LOG HOVTIKY, €, OTOTE EKEL UOOTAV K1 EUEIS TTPOOTATEVUEVOL UTTOPOVTOUE
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KOl EUELS VO, UOIPATTOVUE KO LOVOIKG KOl AEKTIKG TL OVVEPN, TWS VIWOOUE, TOGO fopd NTav,
OG0 0DOKOAO NTAV VO, GUVEYIGOVUE TI UOS YPELGLETAL KL EUAS VIO VO, GUVEXIOOVUE, YWPIS VO
xricovue gUElS Eva telyosy (avvévtendn 3).

Zuintion

270 UTOTEAEGLOLTO, TOV TTPOEKLYOLV GTNV TTOPOVGO. EPEVVOL OTTOTVTTMOVETOL LLE AETTOUEPELDL
10 Blopo TOV HOVGIKODEPATEVTPIOV GYETIKA LLE TOV KATOKEPUATIOUO GTN CUUTEPLPOPE Kot
TO0 HOVCIKO TOUEIHO TOV TPOVUATICUEVOV OTOR®V, KOODS Kol Ol TPATEG OVOKOMES TOL
avipetonilovy ®ote va cuvdebouv pali toug ko va Kabepmbel n Bepamevtikny oyéon.
SOUPOVO UE TIG CLUUUETEXOVOES, TN OepamenTikn owadikacio yopaktnpilovy GuyKeKPIUEVA
oTAdwL TOL AmOTELOVV GTOYOVG Kot €VOEIEELS Yoo Tpdodo ot OBepameio: 1 KabEpwON TOV
alcOUATOg TG AGPAAELNG, 1| EVIGYLOT TNG ONUOLPYIKOTNTOG KOl TOV TEIPAUOTIGHOV, N
eneepyacio TOV TPAVUATIKOV 6TotyelV Kot 1) chvoeon pe To Bepanevt. Eniong toviomnke
OtL VILapyEL TANBOG LOVGIKOOEPATEVTIKAOV TEYVIKMOV TOL UTOPOLV VO, YPNGLULOTOmBobV e
Baon Tig avayKes TOV OTOU®V WE TO 0TToia SOVAEVOVV, TaPAAANAL OU®G avadvOnke To {Tnua
™G €vBHVNC ToL BepamevT va dScPaAMEEL po LVYNAOD EMTESOV EEATOUIKEVUEVT] TPOGEYYION
Kot va. epovtilel Yo TNV TPOCOMKY] TOL avATTLEN, KAODC 1M KAWVIKY] OOLAEWL UE TO
CLYKEKPLUEVO TANOLGLO TEPLYPAPETOL (O OTOLTITIKT].

Méoa and T meptypapég TV HovcsikoBepamevTplidv avadeiydnke n 01dTTOL TNG
povcikoBepameing vo O1EVKOADVEL TNV EMOPY| LE TO GLVAICONUA, aKOpa Kol OTAV 0VTO givat
AmONUEVO KO KOTOKEPULOTIGUEVO, OTIMG GTNV TEPITTMOON TOV TPUAVUATICUEVOV aVOPOT®V.
Avtd ocvopewvel pe ta Aeyopeva g Austin (2001), n omoion vrootipiée 0TI pEc® NG
povcwkoBepaneiog dnuovpyeitar £va ac@aAég TEPPAALOV Y10 TAALVOPOUNOT|, OTTOV TO ATOWO
umopet va £xel tpdsfacn o acLVEIONTU CLVOLGONUATO, AVOUVIGELS KO GO CELS OYETIKA [LE
10 Tpavpa. H povown ékppaocn, Aowmdv, umopet va UTEPLEYEL OTOLOONTOTE GLVAICHN LA e
OOTEAEGLOL VOL LTTOPEL VAL 0O YNGEL GTIV EKOPACT] TOV YLYIKOD TOHVOL KOt TOV £VTOVOL AyYOVG
OYETIKA LE TOL TPOVATIKA YEYOVOTOL. ZOUPOVA LE TI GUUUETEYOVGES, 1 ONLLLOVPYIKOTNTO KO
0 HOVLGIKOC TEWPOUOTICUOG GYETIKA LE TO, GLVOGONUATO AVTE ATOTEAOVY GNUOVTIKO onueio
™ Oepomeiag. Xoupwvo pe tov Aigen (2005) 1 dnuovpytkdTTo amoTEAEL YOPOKTNPIOTIKO
10V avBpdTOoL oL dratnpel To kivTpo Yo Lo1|. 'Etot propel va amotedésel kivniplo SHvoun
Yo TV 0vAOLGT HLOG VYLOVG TOVTOTNTOS GTO GTOUO LE TPADLLAL.

[ToAD evdlapépovca NTaV 1 ETGTLOVGT) TOV TPOTOVL LLE TOV 011010 0 OBEPaUTEVTNG GTOYEVEL
GTNV €VIGYLON NG EMLYVOGONS TOL €0VTOV TOV TPOAVUATIGUEVOL OTOUOV HEGH TNG LOVGIKNG
avtaAloyng. O Sutton ko De Backer (2009) avoeépouvv oyetikd, 0Tt 10101TEPO TAEOVEKTILLOL
oTNV TEYVN TNG LOVOTKNG amoTelel 1) SuvatdtnTa vo emwbel o 1d10 mpdypa atelelwteg popEc,

oAAG k0Be @opd oe o véa mapoArayn. To yeyovdg avtd diver 1 dvvatdTTo GTO

IB' Emiomnpovikn Exetnpioa tov Tuiqpatoc Yoyoroyiag A.ILO. 72



TPOVUATIGUEVO ATOUO VO EUTEPLEEEL TV OVAYKT TOV Yo EXOVAANYM Kol vo. oonyn0el péoa
at0 TNV LOVGIKT OVTOALOYT LE TO BEpamELTH) 6TV ENOVAKTNOT TNG aicOnong tov ypdvou Kat
L0 TTLO EVGLVEIONTT) EUTELPIO TOL EXVTOV KO TOL CAOUATOS TOV, KABMG KAOE GTIYUN 1) LOVGIKY|
TOVG KOl 01 10101 OMOVPYOVVTOL EK VEOU.

SOUPOVO LLE TO ATOTEAEGLATO TNG EPEVVOGS, CTUOVTIKO GTAO10 GTY LovotkoOepameio pe
TPOLUOTICHEVE ATopa eival 1 emeepyacio Kot 0 opiopds TOV TPAVUATIKOV ototyeinv. Eyet
vroompydel 6Tt N duvatdTNTO APOUOIMONG TOL TPAVUATIKOV YEYOVOTOG dtadpapatiCet
KaBoploTikd POAO OTNV  EMITELEN WYLYIKNG 100PPOTIOG KOl TNG OVIWUETONTIONG TOV
dvuoiertovpyikdv ocvurtoudtov (Janoff-Bulman, 1985). O Lacan cvykekpipéva, tOvice
onuacio e EKEPOoNG TOL TPAVUATOS GE £V GUUPOAIKO ETITEDO Y10 TNV OTOPLYT EUPAVIONC
YUYOGIK®OV Kot GAA®V cupntopdtov petd 1o tpavpe (Eyre, 2011). Otav o Adyog oyetikd pe
70 TPAOLOL ELVOL ATOSLOPYUVOUEVOS O ATOTEAEGLLOL TOV KATOKEPUATIGHLOD, 1) LOVGIKT Uopel
Vo amoTeEAEGEL EvaL EVOAAAKTIKO TPOTO OV Ba evioyboel T GLUPOAKY| EKPpacn oAAd kot Ba
00MNYNOEL GTNV ETL TNG OLGLOG EMEEEPYNTIN KOl APOLOIWGT TOV TPAVLATIKOD YEYOVOTOC.

TéNog, 01 GLUUETEYOVGES TTEPTYPAPOLV OTL TO TPOVUOTIGUEVO ATOUO EYEL OKVPDOGEL TOV
« Al o» péca amd to Tpavpa. Avtd coupovel 1Wlaitepa e ta Aeyoueva tov De Bellis (2001),
o omoiog vrootnpilel 6Tt T0 Tpadpe dev amoterel ovTO KABE AVTO TO TPAVUATIKO YEYOVOG,
OAAG TPOYLOTOVETOL GTO EMIMEDO HLOG OLOTTPOCMOTIKNG GYECNGS, TNG OYECNS OV EIYE 0 OPAGTNG
pe 1o Obpa. Katd cuvéneio akupdveTaL 1 EUTIGTOCVVT] KO AVATTUGOETOL O POPOC amévavTt
OTOV «GALO» 0 0moi0g YiveTol TALOV AMEMNTIKOC.

Ol GUUUETEYOVGES BTNV EPEVVO EMIGTLAVALY TOVS TPOTOVE LLE TOVG 0Toiovs Tposeyyilovv
TO TPOVUOTICUEVO ATONO HEGH OTN HOLGIKODEPATEID, AVAPOPIKA LLE TIG WOOATEPES AVAYKES
TOVG, AAAG Kot TIG OLGKOAMES TOV BLUDVOLV GTO VO LETOTPOTEL 1) TPAVUATIKY| OQLTH GYECT, GE
WGOTIUN HOVGIKT GYE0T Kot oxéon eumiotoovvne. Emiong emonuavay 6t n khviky dovietd
pe avtd tov TAnBuopnd pmopel va €xel avtiktumo otov 1010 T0 Bgpamevty) G TPOSMOMIKO,
YUYOAOYIKO Kot cmpatikd eninedo. H avt oyéon pumopet va PloveTon og TpovpHatik omd Tov
1010 10 Bepamevty. Or McCann xou Pearlman (1990) oyetikd vroompi&av 6t umopel va
nopaTnPNOovV  GUUTTOUATE  WYUXOAOYIKOD TPOVUATOS O GTOMO. 7OV  EUTAEKOVTOL
deVTEPELOVTIMG 0T (N £VOG TPAVUATIGUEVOD aTOHOL, OGS 01 Bepamevtés, 16dyovTag TV
EVVOL0L TOV OEVTEPOYEVODS TPODUATOG.

Ot ovppetéyovoeg povsikobepamehtpileg otV Epevva, deV NTOV LOVO EVILEPES Y10, TO
YEYOVOS avTod, dALA NTOV € 001 Vo GLINTRGOLY TOV POLO TOVS MG EVEPYA LEAT GTO LOVGIKO
aVTOGYESICLO, OOV dEYovTaL Kol ENEEEPYALOVTOL TO GTOLXEID TOV LETAPEPOVTOL LEG® TNG
HOVGIKNG OAANAETIOpOONC, OAAL KOl OVATOPEVKTO OVTATOKPIVOVTOL GE OLTO UECH TNG

HoVoIKNG Ekepoonc. Kabmg Aoumdv mpodKeltor yloo piot LOVGIKN avToaAlayn, tovileton Ott
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TPOKELLEVOD VOl 1A TN POVVTAL T BEPATEVTIKA OPLOL KO VO TPOGTATEVETAL O 1010 0 BepamevTng
o Swdwaocio, givol amopoitnto vo VIAPYXEL GLVEYNG emeepyacio TOV TPOCSHOTIKMV
nmudtov tov Bepamevti| TOL AVUSVOVTAL, HECH TNG TPOCMTIKNG Yuyobepameiog Kot TG
ovveYovg emomteioc. Ymapyel n avaykn o Oepamevtng va givol oe Béom vo epunvevoet
cuvalcHMUOTA Kot aVTIOPACELS TOV TTOV TPOKVTTOLV OO GLYKEKPIUEVES LOVGIKES AVTOAANYEC
Kot oAANAemdpdoelg pe tov mehdrr. Télog, emonudvOnke ot ivar ToAd yprioyo o i610¢ o
OepamevTg Vo CUUUETEXEL 0 OpAdES povoikobepameiog, Omov €xel TN dvvatdHTNTO VO
LO1POGTEL LOVGIKEG EUTEIPIES e AALOVG EMAYYEALATIEG LEGM TWV OMOIWV UTOPEL VO EKQPACEL
Kol va. eneEepyaotel 10 PIOUA TOV OGTE VO SOTNPNGEL TOV EVEPYNTIKO TOL POAO HEGH TNG
LOVGIKNG ONOvPYIKOTNTAGS.

SOUTEPAGUATIKE, Ol TPOKTIKEG 7oL akoAlovbohv ot povoikofepanedtpleg mov
ouuueteiyav otV épevva Tapovciacay eEAPETIKY cLVERELN LETAED TOVG Kot ouTO 0peideTn
ONUOVTIKA OTNV  KOTAPTIoN TOvg, kKaBmg OAeg &iyov OAOKANPAOGEL TIGTOTOMUEVO
peTOmTUY KO TPOYpappa otn povowkoBepaneio. H mpocéyyion g povcikobepamneiog dcov
aQOPE TNV AVTIUETOTICT TOV TPAVUOTOS GAVNKE Vo amoTeAEl £va poviého PBaciopévo oe
gyxvpa kot aomorto BPAoypapikd ototyeia evad TapdAinia eoTialel 6TV EEATOMKEVUEVT
napéuPaocn pe Paon 1o ogfacud Kot v amodoyn otov dvBpwomo. Ot povckobepamedTpieg
TOPOVGiacay TN O1KN TOVS BEPATEVTIKY] TPOGEYYION GTO TPAVLA OVOPOPIKE e TO BewpnTikd
mAoiclo kol TG peBdOovg mov YPNoOmOOVV, OAAG NTav emmAfov o€ Oéom va
Jmpaypatevtovy 10 pOA0 TOL Wiov ToL BegpomevTn GTN ddKAGiN, VO TEPLYPAYOLV
Blopatikd v eumepio TOLG AVOPOPIKA LE TO. CLVOLGOLATO KOl TIG AVTIOPAGELS TOVG OAAL
KOl VO OLOHOPPAOCOVV TPOTACELS Yo TO UEAAOV UE OKOMO TNV mepetoipw e£EMEN g
TPOGEYYIGNG TOVG,.

[Tepropiopd g épevvag amoterel To yeyovog OtL dev Katéotn duvatd va kaboprotet
GLYKEKPLUEVO NAKIOKO QAGLLOL Y10, TO TPOVUOTIGUEVO ATOLO GTO OTTOT0. ApPOPOVCE 1) Bepameia,
AOY® TOV TTEPLOPIGEVOD TANBLGHOV Kot delypotog. Kamoteg ocuppetéyovoeg elyov dovAdyet
UOVOo pe Toundld Kot eprPouvg pe Tpad L VA KOTOLES LOVO LE TPOVUATIGUEVOLG EVIAIKES. Elvan
mhavd vo VTEAPYOLV JPOPES OTNY KAWVIKY €1KOVO dAAG Ko otn Bepameio e modid pe
Tpodpa amd T Oepameion pe eVAAMKOLS, Ol Omoieg Oev OlEPELVNONKAY OTN GLYKEKPIUEVT|
HEAETN. AeDTEPOG TEPLOPIGLAC TV 1) AOLVOULN VO, OlaywPloTel 1) Oepameia pe TpavUATIGHEVA
dtopo To 0moio TANPOVGOV TO KPITHPL Y10l TN OLYVOGT| LETATPOVLOTIKG OLOTAPOYNG OTPES
(PTSD) and eketva mov dev ta mAnpovoay, aArd Plovay T EMATOGELS KATO0V TPAOIOTOC.
Ot ovppetéyovoeg dev eiyav tpdsPaom oe avaroya otoryeio kot givar ToAd mbavd va vpye
aVTIGTOUYN O1POPOTOINCT GTNV KAWVIKY €1KOVa, TN Bepameio Kot o KAvikd (ntipata.

EmnAéov épevva Bo pmopovoe va mporyLotomoin0el GYETIKA LLE TV OMOTEAECLOTIKOTNTO

IB' Emiomnpovikn Exetnpioa tov Tuiqpatoc Yoyoroyiag A.ILO. 74



NG HovotkoBepameiog 6T HelmoT TOV CLUTTOUATOV TN LETUTPOVUOTIKNG SLOTAPUYNG OTPES
(PTSD), pe opydvmon mopeppdoemv 1o mloicto ¢ povoikobepaneiog, Omwg emiong
evolapépovca Ba NTav 1 SlEVEPYELD AVTIGTOLYNG TOLOTIKNG £PEVVAG GE APNYNCELS TOV 1d1®V
TOV avOpOTOV OV £Y0VV PLOCEL KATO0 YUYOAOYIKO TPADUO LE OVGAEITOVPYIKEG GUVETELES

ot {on Tovg, o1 omoiot giyav eumelpio ot povoikobepameio.
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