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INTRODUCCION

Entendida la codependencia como un patrén distfuncional de relacion con otros,
que se caracteriza basicamente en tres esferas: extrema preocupacion por los otros, falta
de expresion de sentimientos y realizacion personal derivada de la relacion con otros
(Fischer. Spann y Carwford. 1991). La presente investigacion busca verificar si la
Escala de Codependencia Spann-Fischer (ECSF) adaptada es un instrumento valido y
fiable que permita la evaluacion de codependencia en familiares de residentes de una
Comunidad Terapéutica Profesional de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires (CABA).
Persigue analizar la relacion que presenta la codependencia con las categorias
sociodemograficas, depresion. autoestima. ansiedad. alexitimia, deseabilidad social
como criterios convergentes y divergentes para la validez de la escala. Ademas
contrastar los valores estadisticos de validez del presente andlisis con el estudio
desarrollado en la construccion de la escala original.

Las hipotesis planteadas en la presente investigacion se detallan: a) Las mujeres
presentan mayor prevalencia a padecer codependencia. b) Los hombres presentan menor
prevalencia a padecer codependencia, ¢) Existen diferencias significativas de género en
relacion a padecer codependencia, d) Edad. estado civil, lugar de nacimiento, lugar de
residencia. ocupacion. instruccion. vive con paciente no estdn relacionados
significativamente a la codependencia, e) La depresion tiene relacion positiva con la
codependencia, f) La ansiedad tiene relacion positiva con la codependencia, g) La

autoestima tiene relacion negativa con la codependencia. h) La alexitimia tiene relacion



