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INTRODUCCION

La persona anciana es en general considerada un ser
inGtil. Se piensa que 1legada la vejez ha cumplido con su fun
cion en la vida y que no le queda ya nada por dar debido al
general deterioro psiquico-fisico.

Este criterio depreciativo del valor de 1la vejez
en nuestra cultura es consecuencia del cambio de estructuras
que se produjo en Ta sociedad a partir de 1la Revolucién Indus
trial. Los valores se trastocaron, enfatizadndose unos ,restéan-
dose importancia a otros. La imagen del viejo venerable, sa-
bio y consejero de las generaciones mas jovenes, fue substi-
tuida por la del anciano achacoso, solitario e inGtil.

Sin embargo Ta gerontologia actualmente demuestra
que esa imagen es errdnea y que tomando en cuenta las posibi-
lidades fisicas y psiquicas del ser humano y los avances de
dicha ciencia, estarian dadas las condiciones para que el
hombre viva una vejez feliz y provechosa.

Se ha hecho referencia a l1a Revolucién Industrial.
Su advenimiento determiné un cambio en la vida familiar. La
convivencia de las diferentes generaciones se hizo menos fac
tible. Los j6venes se movilizaron en busca de nuevas fuentes
de trabajo, alejdndose del hogar paterno. Hubo un éxodo desde
las comunidades rurales a las urbanas, donde las condiciones
habitacionales no son propicias para que los padres se tras-
laden junto con sus hijos.

Es decir que la vida a partir de ese entonces ad-
quiere un nuevo ritmo y se modifican las costumbres. E1 an-
ciano, guia de la familia y protegido por ella se encuentra
solo y debe adaptarse a las nuevas condiciones.

Por otra parte, la Revolucidén Industrial proporcio-



na el contexto de los avances cientificos y técnicos que
eventualmente haran posible el desarrollo de la Gerontologia
como ciencia especifica de Tos problemas de la vejez.

Sin embargo por largo tiempo el viejo ha permane-
cido relegado y aln ahora el criterio negativo respecto de
la vejez prevalece en la opinidn piblica.

E1 presente trabajo se propone aclarar conceptos y
destacar los hallazgos positivos de T1a gerontologia sobre los
que se debe trabajar para lograr el mdximo bienestar del hom
bre en 1a vejez, teniendo en cuenta al mismo individualmente
y como miembro de la comunidad.

Se trata de mostrar la actitud errdnea de la socie-
dad que actla como factor marginante y contribuye asi a la
aceleracion del proceso de deterioro natural de la vida hu-
mana.

Asimismo se desea analizar este recurso ofrecido
por la comunidad a los ancianos y que es la institucionaliza-
cion. Los asilos u hogares de ancianos surgidos muchos afios
atras como casas de beneficencia para viejospobres, han pa-
sado a ser la solucion mas comin, en realidad dGnica, que ofre
ce la sociedad ante los problemas de 1a vejez. Problemas que
por otra parte no son en la mayoria de los casos de necesidad

de vivienda.
La hipotesis es que la vida en dichas institucio-

nes contribuye y pone un broche final a la actitud marginan-
te hacia el viejo al lograr su total desvalorizacion.

Se ha relegado por completo el derecho de autode-
terminacidén del individuo, se ha olvidado al ser humano.

E1 trabajo se ha dividido en dos partes: la prime-
ra tebrica, la segunda practica. En la primera se dard una



vision general de aquellos aspectos que tienen que ver con

la vejez y los procesos de envejecimiento. De esta forma se
desean resumir los aportes de diferentes ciencias a la geron-
tologia, ilustracidn que permitird avalar las conclusiones y
proposiciones de este trabajo.

Asimismo se expondrdn las concepciones sobre aten-
cion a la vejez en la Argentina y en otros paises, en lo po-
sible dando un panorama de su legislacidon y programas de Ser-
vicio Social.

La segunda parte comprenderd el trabajo de campo.
Es decir, la investigacidon social tendiente a la comprobacion
de la hipdtesis.

Es necesario aclarar que en 1o que a Argentina se
refiere el presente estudio esta destinado a la poblacidn an-
ciana sana y que habita en comunidades urbanas. Dado que 1la
investigacion se realizard en la Capital Federal se toma como
referencia tedrica el Instituto Nacional de Servicios Sociales
para Jubilados y Pensionados, cuya poblacidn serd asimismo ob
jeto de la investigacién.



CAPITULO I

Consideraciones generales

La experiencia de trabajo en Servicio Social de 1la
autora, ha permitido observar el abandono que sufren 1os hom-
bres en la vejez. Abandono social, familiar y por parte de
ellos mismos que sucumben al clima de desentendimiento moral
y material del que son objeto y a sus propias disminuciones
fisicas y psiquicas que poco a poco van debilitando sus fuer-
zas de resistencia al medio.

Numerosas son las investigaciones y estudios que
aportan teorias respecto del comportamiento humano en lcs pri
meros periodos de la vida, pre-natal, nacimiento, infancia,
adolescencia. Pero sobre 1a etapa posterior a la madurez, la
indiferencia de nuestra sociedad por los ancianos, se refleja
también en la exiguidad de trabajos cientificos sobre la vejez.

Arnhoff dice: "en la perspectiva histérica, la teo-
ria y la investigacidn pueden ser comprendidas y evaluadas en
términos de la cultura contempordnea, incluyendo las creen-
cias y actitudes dominantes y el clima intelectual del momen
™. 1)

Sin embargo y especialmente en la Gltima década, se
nota un interés creciente respecto al envejecimiento y la ve-
jez por parte de bidlogos, sociélogos, médicos, etc., que va
ampliando los conocimientos sobre la materia y da la posibi-
1idad de enfocar el problema en forma integral y de elaborar

posibles soluciones.

Previo a continuar el andlisis de la situacidon ac-

(1) Arnhoff en Hoch y Zubin (1964) pag. 126.



tual, es interesante una disgresién para puntualizar ciertos
aspectos de Ta vejez en el pasado. Sin entrar a ahondar en Ja
actitud de pueblos extrafios o pafses ex6ticos, pero si dando
un vistazo a aquéllos que han influido en la formacidn de nues
tra cultura que, como hemos visto en la introduccién fue sig-
nada por la Revolucidn Industrial.

Los griegos a través de su literatura muestran e]
temor que les causaba la vejez y sus enfermedades. No obstan-
te su estima por la sabiduria de los ancianos, por su calidad
espiritual, madurez en el juicio y su prudencia, no dejan de
hacer hincapié en poesias, teatro y otras manifestaciones, so-
bre los trastornos y debilidades fisicas y mentales que sue-
len padecer los viejos.

Se consideraba que en pocos casos se lograba una
"vejez saludable, asociandose mads comunmente vejez con enfer-
medad. Y no habia argumentaciones médicas que pudiesen variar
esta opiniodn.

Un ejemplo son las manifestaciones de Sécrates cuan
do fundamenta su negativa para defenderse ante el Jurado que
1o condena a muerte.

Sécrates, entre otras razones, decia que hasta Tos
dioses deseaban que muriera en ese momento ofreciéndole de
esa forma hacerlo en su debido tiempo, luego de una vida su-
perior a la de cualquier hombre. En cambio, si continuaba vi
vo llegaria a la vejez, sus facultades disminuirfan y sifri-
ria por ello. Por lo tanto los dioses se oponfan a que pensa-
ra su defensa, ya que entonces en lugar de prepararse para mo
rir en ese momento deberia prepararse para "una muerte mise-
rable en enfermedad o vejez donde estd concentrado toda cla-
se de melancolico sufrimiento". (2)

(2) Xenofonte (1965) pag. 164.



La preocupacidon por la vejez de los griegos fue tam
bién compartida por los romanos. TAmbién hay manifestaciones
pesimistas en la literatura romana. Sin embargo se destaca la
obra escrita por Cicerén en los dGltimos afios de su vida:

CATO MAIOR o De Senedute. Excelente tratado sobre la vejez
donde afirma sus valores y sabiamente guia a los ancianos y

a quienes no lo son hacia el conocimiento de la psicologfia de
la vejez.

Cicerén pone en boca de Catén e] Censor o el Viejo
la defensa de 1las acusaciones que se hacen generalmente contra
Ta ancianidad. Ante todo habla de generalidades sobre el tema
y destaca que las quejas de muchos hombres de avanzada edad
sobre las privaciones a que se ven sometidos Por culpa de 1a
vejez, son consecuencia de su Propio caracter. E1 mal carac-
ter, es una carga a cuaiquier edad, aquéllos moderados Yy dis-
Cretos tienen una vejez Tlevadera. |a posicidn social y la
riqueza, tienen POr supuesto cierta influencias sin embargo,
a un necio esto no 1lo aliviaria en sy ancianidad, como la in-

(Ejem-

1°) Que %2 vejez aparta al hombre de 71a vida activa y de Tlos
negocios. La respuesta es que Jos
pias ocupaciones. No podrén hacer aquello que requiera
eénergias fisicas Juvenilesy sin embargo afirma"
des empresas no se administran con Tas fuerzas,
0 velocidad de] cuerpo, sino con la reflexion, e presti-
g?o, el Juicio, Cualidades qUé no se pierden e€n la vejez
S1no que se acrecientan" 3%

_

(3) Cicerdn (1954) pag. 30.

Las gran-
agilidad



Las facultades mentales persisten mientras persista el
interés y se ejerciten.

2°) La vejez debilita el cuerpo. Es cierto, pero se compensa
por la mayor experiencia adquirida y la sabiduria acre-
centada a través de los afios. Debe hacerse uso de las
fuerzas personales que se tienen, realizando actividades
de acuerdo a las mismas. Debe cuidarse el cuerpo con ali-
mentacién y ejercicio adecuados y ejercitar el espiritu
y la inteligencia lo mds posible pues a éstos si benefi-
cia una actividad intensa.

3°) La vejez priva de casi todos los placeres. Priva en efec-
to de algunos o los modera. (Aunque los placeres de orden
espiritual hasta la edad mds avanzada). Por otra parte
los deseos se atendan y por lo tanto no puede considerar-
se privacién aquello que no se echa de menos. E1 no verse
acuciado por los deseos evita la embriaguez, la indiges-
tién y el insomnio, mientras que se encuentran placeres
en cosas mas elevadas, espirituales y en otros aspectos
que antes podfa escapar a la atencion.

4°) La vejez no dista mucho de Ta muerte. Este hecho, dice

Cicerdn es algo natural, y debe tomarse como un bien. La
muerte alcanza a una persona a cualquier edad, sin embar-
go no es natural la misma en un nifio o en un joven. Por
ello hay una lucha, una resistencia y la muerte resulta
mas penosa. En la vejez, morir no debe producirnos temor,
es la natural culminacidon de nuestro paso por el mundo,
debe ser esperada como tal y como un paso hacia otra vida
inmortal y mejor.

E1 ensayo de Cicerdn, es un testimonio del pensamien
to de la época, siendo sin embargo extraordinaria la vigencia
de sus conceptos.



En conclusidon, se observa en la antigliledad, un gran
temor por las enfermedades de 1a vejez y especialmente por
las perturbaciones mentales que en muchas ocasiones la acom-
pafian. Los conocimientos sobre ellas eran escasos y por tanto
poco podian aliviarse. También se reconoce la importancia de
la situacidon social al l1legar a la vejez.

Se valora a la vejez por su experiencia y sabiduria,
respetando sus consejos frutos de la madurez adquirida a tra-
vés de los afos. Su papel es mas bien pasivo, pero tiene un
rol y éste no carece de importancia.

Esta filosofia es la que prevalece a través de la
historia en nuestra cultura occidental. En una sociedad basa-
da principalmente en la economia agropecuaria y donde convi-
ven varias generaciones bajo un mismo techo, siempre hay un
papel adecuado para el anciano. E1 cuidado y atencidon de Tlos
mayores se cumple en general dentro del ambito familiar. Esta
situacidn se mantiene hasta 1o0s comienzos de la era industrial.

raficos

E1 industrialismo realmente provoca una revoluciodn
pues introduce cambios en la estructura social y consecuente-
mente en la familiar, no pudiendo el hombre escapar a la in-
fluencia de estas modificaciones. Comienza un notable éxodo
de joévenes hacia los centros urbanos, 1o que origina proble-
mas sociales que afectan a la vejez en dreas rurales.Por otra
parte el ritmo que la nueva forma de vida impone en las ciu-
dades, también agudiza esos problemas en las mismas.



A1l mismo tiempo, el progreso en las ciencias y el
desarrollo de la técnica es extraordinario. En el campo de 1la
medicina se obtienen grandes éxitos en la lucha contra enfer-
medades que durante muchos afos azotaron a la humanidad. Es-
tos avances y la posibilidad de su aplicacidn masiva, dan co-
mo resultado un hecho tan trascendente como imprevisto: el
aumento de la duracién media de la vida humana en los pafses
civilizados. En los 100 dltimos afios la expectativa media de
vida casi se ha duplicado. Nos encontramos entonces con que
la poblacién mayor de 65 afios ha aumentado vertiginosamente y
sin embargo frente a este Togro de 1la ciencia, se observa que
la respuesta de la sociedad es de marcada negligencia: tanto
nuestras ideas como la legislacidén social no progresan adecua
damente para enfrentar los problemas que el crecimiento de 1la
poblacidén anciana nos impone.

Hasta épocas recientes, magras pensiones y cuidado
institucional que poco tiene en cuenta las necesidades espi-
rituales de los ancianos, eran las G(nicas soluciones que las
comunidades podian ofrecer. Poco a poco comenzando por 1los
paises mds industrializados, se observa una reaccion ante es-
te crecimiento de la proporcidén de la poblacidon anciana y una
preocupacidén por brindar al viejo una forma de vida digna.

En la Argentina como en otros paises en vias de de-
sarrollo, aln no se han alcanzado cifras excesivamente eleva-
das en la proporcidon de ancianos respecto al total de la po-
blacién (ver cuadro 1.1). Sin embargo de hecho ha habido un
aumento constante y estd previsto que el mismo continde. EI1
crecimiento de 1a poblacidn depende entre otros factores de
las variaciones en las tasas de natalidad y mortalidad, que
a su vez estdn en estrecha relacién con el grado de desarro-
110 de cada pais. Asi, en los paises mas desarrollados la ba-
ja tasa de mortalidad tiende a equilibrar con la a su veZ ba-



