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EL AICOHEOL YEL HOMBRE ALCOHOLICO

INTRODUCCION

La palabra alcohol de origen ardbigo significa "lo sutil" y se aplicaba
al polvo finfsimo de antinomio con que se pintaban los ojos las mujeres orien-
tales. Como el alcohol es muy facilmente vaporizante se le llamé "espiritu 1i_
gero'. La Biblia lo menciona como zumo de uvas fermentado al hablar de la
embriaguez de Noe (Gem. 20-28).

Se conoce por lo tanto desde antiguo el alcohol y si bien el conocimien
to de su intimidad quimica es posterior al de sus efectos, siempre fue un pro-
ducto alrededor del cual giraron muchos avatares humanos. Buscado como ale_
gre companer-o por unos, confidente por otros, el alcohol posee el triste privi
legio de haber constituido el tobogén a través del cual se deslizaron hasta desa
parecer razas evolucionadas y pueblos enteros.

Aqui, en nuestro pafs sin ir més lejos, la poblacién indigena autécto-
na sucumbid ante el fusil y el alcohol.

Elegido como alimento es engafnioso y fugaz su efecto; como pasatiem-
po peligroso y como recurso al que buscar frente a los conflictos humanos, de-
una trascendencia tal que puede cambiar una vida y marcar un destino.

Al estudiar el alcohol. analizar las consecuencias de su abuso y con-
siderar la forma de tratarlo, estid dedicado este trabajo.

E1 mejoramiento integral del hombre y el acceso al conocimiento e-
xacg de cual es la realidad humana exigen eliminar la serie de lacras que lo

subyugan y esclavizan. Entre esas lacras la més atractiva y degradante, es la



del alcohol.

ALCOHOL Y BEBIDAS ALCOHOLICAS
Alcohol

Seria .difIcil encontrar un tema en el cual las opiniones difieran mas
que en las del alcohol. Desde siglos las bebidas alcohdlicas han sido tema de
discusiones y disenciones. Unos exaltan las virtudes del alcohol; otros conde
nan su uso y otra gran parte estan por la moderacién. Los argumentos aporta
dos para sostener cada grupo de opiniones son muchas veces parciales, erro-
neos o sentimentales.

Uno puede ser partidario del alcohol u oponerse radicalmente o ser
indeciso. Sin embargo, cualquiera sea la opinidn, hay que considerar todos los
4dngulos del problema para fijar bien la posicidn.

Desde hace muchos anos, los hombres de ciencia (quimicos-bidlogos-
médicos) y otros (moralistas-socidlogos) han unido sus esfuerzos para cono -
cer bien los efectos del alcohol sobre el organismo humano. Asi nos han ense_
fiado, por ejemplo, que el alcohol no tiene efectos terapéuticos reales, que no
es un estimulante, que no calient{y que se han exagerado excesivamente sus
propiedades alimenticias. Estos enunciados cuando se los escucha por prime-
ra vez, nos sorprenden. Se oponen a una cantidad de dichos populares.

Para comprender bien donde estad la verdad en este terreno del alco-
hol, es necesario saber primero, qué es el alcohol (fabricacién y quimica),
y conocer su transformacidén en el organismo humano (metabolismo) y sus e-

fectos inmediatos (fisiologia).



Quimica del alcohol

Existen varias clases de alcohol, lLa mayoria son de uso industrial.
Como el alcohol metilico (alcohol de madera) que se usa como diluyente en pin
turas y en numerosos productos quimicos.

E1 alcohol etitico {(C2H50F) tiene un interés particular para nosotros,
pues se lo halla como sustancia principal, en todas las bebidas alcohdlicas:la
cerveza, los vinos y los licores.

En estado puro, el alcohol etilico es un liguido volatil, muy fluido y
sin color. Es aproximadamente 1/5 méas ligero que el agua con un leve olor;
pero de sabor fuerte, guemante, caracteristico. Tiene una afinidad muy pro -
nunciada hacia el agua, Atrae también los vapores (humedad} que se hallan ¢n
el ambiente. Esta afinidad que el alcohol tiene hacia el agua explica su efecto
deshidratante en el organismo humano., De este enunciado, es necesario con-
cluir que el alcohol no altera; provoca la sed.

Todos los alcoholes son toxicos. Pero algunos tienen propiedades fi-
sicas particulares.E1l alcohol etilico, al contrario de otros alcoholes, se des-
truye rapidamente en el organismo por la oxidacién. El alcohol metilico es
més peligroso porque su oxidacidon {digestion) es muy lenta en el organismo -
humano. Mientras el organismo humano elimina 91/2 gramos de alcohol puro
6 20 gramos de whisky (alcohol de 40%) por, hora, no puede eliminar méas de

15 gramos de alcohol metflico por semana,

Bebidas alcohdlicas

E1 alcoho! etilico se obtiene generalmente por la fermentacidon de los



hidratos de carbono por las levaduras, ej.:

€1 - P : Y - — - — a b |
CHZ 3 (Ct 0?.1)4 CRO 2 CI]3 CPVZ OF CO2
glucosa alcohol anhidrido
etilico carbodnico

La concentracidon maxima de alcohol obtenida por fermentacidn es de
18% v/v, pues concentraciones mayores inhiben la levadura; por lo tanto las -
bebidas no destiladas contienen menos del 16% de alcohol, a menos que sean
"fortificadas'', por agregado del alcohol. Los ifquidos naturales que contienen

alcohol se denominan Bebidas alcohdlicas y pueden clasificarse en bebidas no

destiladas, obtenidas por fermentacidn (cerveza, vino) y las bebidas destila-
das o licores, que se obtienen por destilacién de la masa fermentada de diver
sos materiales vegetales (conac, whisky, etc.) Sus ingredientes principales ,
son el alcohol v el agua mas otras sustancias més complejas que les dan sabor

y olor peculiares.



Bebidas alcohdlicas

( Datos de Gaddum, 1953; Sollmann, 1957).

Contenido en alco
CLASE BEBIDA OBTENCION hol, por cientov/v
[ .imites Promedio
Cerveza Preparada por fermentacidn de
cebada germinada y agregadode
ldpulo(gusto amargo). Ademaés 3af” 5
de alcohol, contiene hidratos de
carbono(dextrina, maltosa).
No
Vinos(no for- Producidos por fermentacién del
tificados) jugo de uva, Ademas de alcohol,
: ) contiene acido tartarico, succini
desti- co y ésteres. =
Tinto(rojo) Obtenido de uva negra entera ;
contiene tanino. 9al3 10
ladas. | Balnco Se usa uva blanca o negra sin
hollejo.
Espumante Contiene anhidrido carbonico.
(champagne)
Vinos
fortificados
(Jerez, Oporto, Con agregado de alcohol 17 a 23 20
Marsala)
f‘igeneroso:s
Obtenido por destilacidon del -
Conac jugo de uva fermentado. Se deja
(brandy) envejecer en barriles de made
Desti ra por lo menos 2 afios.
| Obtenido por destilacidon de la
ladas. masa fermentada de diversos
Whisky granos (maiz, centeno, cebada). |45 a 55 20
Se deja envejecer enbarriles
de madera por lo menos 2afos.
g Obtenidos, la primera de diver-
Ginebra
Ron sos cereales y el agregado de
bayas de enebro;el segundo por
L {rhum) fermantacidén y destilacién de 3




Se ha atribuido a los indigenas de Tahiti haber inventado los sistemas
de destilacidén que todavia siguen usando en Francia en la elahoracidon de agua
ardiente y en Escosia e Irlanda en la de Whisky. Las bebidas destiladas tie--
nen un lacohol inferior, més barato, mas concentrado y alterado con esencias,
Estas bebidas como tienen mezclados con el etilico otros alcoholes mas toxi-
cos, son las mas nocivas para el organismo.

E1 papel téxico del alcohol estd definido por la ley de Rabuteau que di
ce: "que un alcohol es tanto mas téxico cuanto més corbonos tiene''.

E1l etilico es a pesar de sus dos carbonos el menos tdéxico de los alco
holes,En las bebidas obtenidas por fermentacion como el vino, el alcohol que
se obtiene es puramente etilico de ahi que sea la menos toéxica. Las bebidas
fermentadas tienen olor, color y sabor naturales, mientras que las destiladas
se les da esas tres cualidades artificialmente agregando esencias es decir a-
ceites volatiles, tales como el anis, ajenjo, etc, Se crea entonces un nuevo -

factor tdéxico.

Concentracidén alcohdlica de las bebidas

Las bebidag fermentadas tienen un tenor alcohdlico reducido que osci
la alrededor del 4% para las cervezas y del 5 al 25% para los vinos (el vino co
mun de mesa el 12%).

En cambio las bebidas destiladas el tenor alcohélico es mucho mayor
por ejemplo:

Whisky 45 al 60%

Ron 60 al 70%



Ajenjo 45 al 5%

Cofiac 80%

Procesos de fabricacidon

1.~ Vino

Beneralmente el vino se fabrica de uva, aunque se puede obtener de

la mayoria de las legumbres y frutas. Cuando el jugo de frutas o de legumbres
se expone al aire por un tiempo determinado, el azicar que contiene se trans
forma en alcohol bajo la accidn de la levadura (hongos microscdpicos),
Aztcar + levadura = C2H50H + C02 ( alcohol + dibéxido de carbono).
Este proceso se llama fermentacidn, Dura mientras haya azdcar para digerir
o hasta que la levadura se destruye por la tasa de alcohol que ha producido. -
La tasa de alcohol en el vino se establece entre 12 y 15%. Normalmente- el -
didxido de carbono {(C02) se escapa del producto. S5i se lo retiene, se produce
un vino espumante{ champagne u otro).

Anadiendo alcohol al vino, se obtiene una bebida llamada ''vino forti-
ficado'. Asi se consiguen vinos cuyo tenor de alcohol puede llegar a 21%.

En cuanto la levadura ha terminado su trabjo de digestion de los azii-
cares, comienza otro proceso, a menos que se lo pueda controlar. En el am-
biente, hay seres méas pequefios que la levadura, llamados bacterias.Estas, a
su vez, van a cambiar el alcohol en acido acético, un producto llamado co--
munmente vinagre (vino-agrio). s por esto que el vino, expuesto al aire du-

rante un periddo largo, toma sabor agrio.



2. - Cerveza

La cerveza, el ale, se fabrica con cereales o cualquiera otro produc
to que contenga almiddén. Se obtiene con la ayuda de levadura y malta. La mal
ta cambia el almiddén en aziicar. Después el azilicar se transforma en alcohol
por la levadura.

Fn la cerveza, el proceso de fermentacion se detiene antes de termi-
nar. Por tanto hay més azficar no digerido y menos alcohol que en el vino. El
porcentaje medio de alcohol en la cerveza se sitia entre el 4 y el 6%.

11 "euello" sobre el vaso de cerveza se produce por el C02 que no se

ha escapado porque la fermentacién ha sido incompleta.

3.~ Licpres

E sta clase incluye el whisky, el brandy, el gin, la vodka, el ron y
mucyos otros productos. Estas bebidas contienen término medio 45% de alco-
hol. Sobre las botellas frecuentemente el porcentaje se coloca en ''grados -
proof'. El grado proof es casi el doble del porcentaje real. St un alcohol es de
90° proof, contiene aproximadamente 45% de alcohol,

Los licores se obtienen por la destilacién de los vinos. Se hace her-
vir el vino. Como el alecohol es 1/5 més ligero que el agua, se vaporiza ep
mayor cantidad. Este alcohol se condensa pasado por un tubo enfriado, =i 1i~
quido as{ obtenido contiene una cantidad mayor de alcohol.

Este nuevo condensado no contiene vitaminas, ni minerales; sino so-

lamente agua , alcohol y una pequefia cantidad de materias aromaticas del -

producto original.



METABOLISMO DEL ALCOHOL

1. - Absorcibén

Ingerido, el alcohol se absorbe rdpidamente en el estdmago e intesti-
no deigado, tratindose en realidad, de una de las pocas substancias que se ab-
sorbe en el primero; el 20% se absorbe en el estéomago y el 80% en el intestino.

E:sta absorcidn puede modificarse por varios factores; en primer -
gar, la concentracitn del alcohol, siendo la velocidad de absorcidn mayor ~-
cuando aumenta la concentracién alcohdlica, pero si ésta es elevada, al provo
carse espalmo pilorico, retarda el paso al intestino y, por lo tanto, la absorcidn.

La presencia de alimentos en el estf)mago, al retardar la evacuacidn
gastrica, también disminuye la velocidad de absorcidn; en este sentido la cer-
veza, debido a su contenido de substancias alimenticias {malta) actia en esta
Gltima forma. Debido a estos factofes, la absorcién completa del alcohol inge-
rido se realiza entre dos y seis horas,

E1 alcohol se absorbe perfectamente cuando se administra por via rec

tal y subcutanea.

2. - El alcohol en la sangre.

Una vez absorbido, el alcohol pasa a la sangre y se distribuye por to
dos los liquidos del organismo; aparece en la sangre dentro de los 5 a 10 mi-
nutos siguientes a la ingestién, y llega al méximo a los 30 a 90 minutos, para
descender luego. | a concentracion enel plasma es ligeramente superior a -

la de los eritrocitos.
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La determinacién de alcohol en la sangre es importante desde el pun-
to de vista médico-legal, para establecer el diagndstico de intoxicacidén alcohd
lica {(ebriedad), especialmente en los casos de accidentes automovilisticos,

1.2 correlacidén entre dicha concentracién y las manifestaciones cli-
nicas depende, sin embargo, de una amplia variacién individual; pueden esta-
blecerse tentativamente los siguientes periddos:

a) periddo I (promedio de 100 mg. por 160 c.c, de sangre): existe una
"baralisis de la inhibicién' lo que da como resultado la liberacidn del tono e-
mocionsal, variable para cada individuo. La conducta del incividuo depende del
ambiente: en un ambiente quieto, puede producirse suefio, mientras que en u-
no ruidoso, puede provocarse excitacibn;

b) peribédo II ( promedio de 200 mg. /100 c.c.): aparecen trastornos en
la palabra, la que se vuelve exagerada, confusa e incoordinada. 1.2 postura y
1a marcha estin muy menoscabadas, observandose incoordinacion {marcha de
ebrio). Existe pérdida absoluta del control por falta de inhibicién, de manera
que pueden producirse actos de violencia,

c) peribddo II {(promedio 300 mg. /100 c.c.): en esta etapa se presenta
suefo, inconsciencia profunda, estupor, llegando al coma. En este Gitimo ca-
so, se hallan afectados los centros bulbares reguladores de la respiracidény
la actividad cardiaca;

d) periddo IV {(promedio 400 mg. /100 c.c.}: en esta etapa al deprimir
se. los centros bulbares, existe peligro del muerte, E1 coma es profundo, la ~

piel esti himeda y fria, el pulso acelerado, las pupilas dilatadas y la respira



cibén lenta., La muerte se produce por paralisis respiratoria y acontece con -
concentraciones de alcohol en sangre superiores a 500 mg. por 100 c.c. ~
Sigulendo a Goodman y Gilman (1955) puede establecerse la concen-
tracién alcohdlica sanguinea de 200 mg. /100 c.c. como ''concentracidén cru-
cial" para el diagndstico de ebriedad, que abarca un 84% de los sujetos intoxi
cados y corresponde al maximo de los casos (330 sujetos) de la estadistica de
Jetter (1938). |
Como el alcohol se distribuye por toda el agua del organismo, la do-
sis de 1 cc. {0, 8 g.} por kilo de peso producird una concentracidn un poco ma
yor de un gramo por kilo de peso corporal. A partir de estos datos, puede cal
cularse que para un sujeto de 70 kg. es necesario que ingiera alrededor de -
150 c.c. de alcohol, o sea unos 300 cc, de wisky o cofiac, 1.5 1. de vino o

unos 3 1, de cerveza para lacanzar la conceniracion curcial arriba sefialada.

3. - Distribucién

A partir de la sangre, el organismo se distribuye por los liquidos -
del organismo, en el agua intra y extracelular. La concentracion en los teji~
dos es directamente proporcional a su contenido acuoso e inversamente pro-
porcional a su contenido de lipidos. La concentracidén en la mayoria de los te
jidos es de 70 a 80% de la del plasma sanguineo.

E1 alcohol pasa al liquido cefaloraquideo donde existe una concentra-
cidén semejante a la de la sangre, alcanzando el maximo después que el de és

ta y durando la misma también méas tiempo.

I1
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4, - Metabolismo del alcohol
En general, del 90 al 98% del alcohol ingerido desaparece del organis_
mo siendo oxidado completamente. E1 higado es el 6rgano donde se opera el

primer periédo de la oxidacidon del alcohol, que se produce en dos etapas:

CH = H Ch +H, 0 CH

3 2 3 2 ] 3
> -
CHy OH (Efanoldes- CHO — B COOH
Alcohol hidrogenasa) Aldehido (AldehldOdeB Acido
etilico acético hidrogenasa) acético

Una vez transformado el aleohol en acido acético se incorpora al ci-
clo tricarboxilico, para convertirse en anhidrido carboénico y agua, lo que se
realiza en todos los tejidos.

La velocidad de oxidacidon del alcohol es mas o menos constante sin -
tener en cuenta la cantidad ingerida, la concentracién sanguinea, ni la activi-
dad muscular del sujeto( dicha oxidacion es igual si el sujeto estd en reposo o
efectiia algln ejercicio), y solo depende del peso corporal.

La velocidad de oxidacibén, desde luego difiere para los distintos indi-
viduos , pero puede tomarse como promedio para un sujeto adulto de 70 kg. al-
rededor de 12 c.c. (10 g.) por hora.

Estos datos ayudan a comprender la diferencia de ingerir una misma can
cantidad de alcohol en una dosis Ginica o bien en dosis fraccionadas; asf, la ad-
ministracién de 100 cc, de una vez produce una concentracién tdéxica en la san-
gre, lo que no sucede si esta cantidad se divide en tres tomas cada 3 horas, en

este caso la concentracidon en sangre es baja ya que el alcohol se metaboliza a
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medida que se ingiere.

5.~ Excrecidn

De un-2 a un 10% del alcohol ingerido no es oxidado, siendo excreta-
do principalmente por el rifidn y los pulmones, y muy escasamente por otras
vias.

a) rifndn: no es grande la cantidad de alcohol excretada en Ja orina; su
concentracidn es paralela a la de la sangre y en relacidon a la solubilidad reia
tiva del alcohol en la sangre y la orina. Ia concentracidn de alcohol en la ori
na es aproximadamente 1, 3 veces la de la sangre y dicho tenor se utiliza co-
mo indice de la concentracidn sanguinea para el diagnodstico de intoxicacidn.
De acuerdo con lo dicho, una concentracién urinaria de 250 mg. /100 cc. co-
rresponde a la sanguinea de 200 mg. /100 cc. ;

b) pulmones: es muy poca la cantidad de alcohol eliminada en el aire es
pirado, de manera que, al igual que 1o que sucede para la orina, esta elimina
ci6n tiene muy poca importancia para la desintoxicacidén del individuo.

La concentracibén de alcohol en el aire espirado es paralela a la san-
guinea vy su determinacién también se ha utilizado para fines diagnbsticos. l.a
relacion entre estas dos concentraciones es de 1 a 2000, de manera que un te
nor de 1 mg, /litro de aire espirado corresponde a la concentracion sanguinea
crucial de 200 mg. /100 ce, ;

c} otras vias de escrecidn: el~ alcohol pasa a todas las secreciones, sa-
liva, jugo glstrico, bilis, lagrimas. Aparece también en la leche, pero en

cantidad exigua incapaz de producir fendmenos téxicos en el lactante amaman



