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...... desde que la ultima version del Manual de estadistica y
diagnostico de los trastornos mentales (DSM) se convirtio en la
unica referencia considerada “cientifica” para clasificar las
enfermedades mentales y los trastornos psiquicos, la psiquiatria
ha renunciado a toda forma de mision salvadora para ponerse al
servicio de los laboratorios farmacéuticos y de la dictadura del
peritaje.

Por consiguiente, todas las politicas de salud mental de los
Estados democrdticos estan sometidas al mismo tiempo al doble
imperativo biologico y de seguridad. Su objetivo radica en
detectar y perseguir la anomalia psiquica de la misma manera en
que se detecta una enfermedad orgdnica y, por ejemplo, tratar al
niito que se rebela contra el sistema escolar como un enfermo
“hiperactivo” al cual habria que suministrar ritalina para cerrar
los ojos ante las causas reales, econdmicas, psiquicas o sociales

de su malestar.
Elisabeth Roudinesco (2005)"

" Roudinesco E. (2005): El paciente, el terapeuta y el Estado, Siglo XXI, Argentina.
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Prélogo

En los ultimos afos, la experiencia de trabajo en equipo interdisciplinario,
evaluando y orientando nifios y adolescentes con dificultades de aprendizaje y/
o conducta escolar en un centro de asistencia integral en neurologia de Ciudad
de Buenos Aires’ desperté en mi una profunda inquietud vinculada a la
observacion de un incremento significativo de nifios y adolescentes que llegan
a consulta derivados directamente por las escuelas a las que concurren, bajo
sospecha docente de que los mismos padecerian de un “Trastorno por Déficit
de la Atencién con o sin Hiperactividad”, de caracter neurolégico y origen
genético, mas conocido como “ADD-H” o “TDA-H" *

De manera preocupante, se puede observar la insistencia con la que muchos
de estos docentes sugieren a los padres que “los nifios necesitan ser
medicados” para poder adaptarse a las exigencias escolares, omitiendo -al
mismo tiempo y de manera llamativa- considerar aspectos altamente
significativos ligados a sus respectivas historias y/o condiciones de vida
familiares y escolares.

No han sido pocos los casos referidos en los que se les ha llegado incluso a
condicionar su re-matriculaciéon a un tratamiento farmacologico (neurolégico o
psiquiatrico), sin ningun pedido de inter consulta o diagnodstico complementario
(psicolégico o psicopedagogico) que contemplara los aspectos socio afectivos
o pedagogicos que pudieran estar en juego.Tampoco parece tenerse en cuenta
el contexto socio cultural en el que estos ninos y jovenes se desarrollan y
constituyen su subjetividad -de la que dependen sus funciones cognitivas-.
Indagando con mayor profundidad acerca de tematicas vinculadas a esta
cuestion, comencé a comprender entonces que el fenobmeno que me
preocupaba y era objeto de mis observaciones, no constituia un fenébmeno

aislado. Por el contrario, formaba parte de otro, mucho mas extenso, grave

? Refiero al Centro Integral de Neurologia que dirige en Ciudad de Bs As el Dr Le6n Benasayag-
neuropediatra-

3 ADD-H o TDA-H son las siglas derivadas respectivamente del inglés y del espafiol a partir de las cuales
se identifica al mencionado “Trastorno por Déficit Atencional con- sin Hiperactividad™ de acuerdo a la
descripcién que del mismo se realiza en un Manual de uso generalizado en el ambito de la Salud Mental
como el conocido DSM 1V, acerca del cual se hace referencia de manera particular en el Cap 3 de este
trabajo.



complejo aun, conocido como la “Patologizacion y Medicalizacion de la
Infancia”.

Mientras profundizaba mis estudios en esa direccion, en 2004 fui convocada
por la Lic Beatriz Janin a integrar ForumAdd, un Equipo Interdisciplinario que
por aquel entonces se estaba iniciando en nuestro pais, con el objeto de reunir
a diversos profesionales que -trabajando con nifios y adolescentes desde
distintos ambitos ligados a lo social, la salud y la educacién-compartieran su
preocupacion por esta problematica.

Hacia fines de 2005, desde el mencionado Equipo ForumAdd se eleva al
Ministerio de Salud de la Nacién y a la opinion publica en general, un texto
avalado por 150 profesionales con trayectoria reconocida en el campo
psicologico,  psiquiatrico, neuroldégico, meédico familiar, pediatrico,
psicopedagoégico y pedagogico. En dicho documento se realiza un analisis
critico respecto al diagnéstico de AD/HD y al tipo de tratamientos propuestos.*
En el mismo se sostiene que en la actualidad se realizan “una multiplicidad de
“diagndsticos”  psicopatologicos y terapéuticas que simplifican las
determinaciones de |os trastornos infantiles y regresan a una concepcion
reduccionista de las problematicas psicopatologicas y de su tratamiento,
utilizando de modo singularmente inadecuado los notables avances en el
terreno de las neurociencias para derivar de alli —ilegitimamente- un biologismo
extremo que no da valor alguno a la complejidad de los procesos subjetivos del
ser humano.”

Dicho diagnoéstico se realiza generalmente en base a cuestionarios
administrados a padres y/o maestros, y el tratamiento que se suele indicar es:
medicacion y programas de modificacién conductual basados en sistemas de

“premios y castigos”, del mismo y estilo de los que proponian Watson y Skinner

* El documento al que se hace referencia es el denominado Consenso de expertos del drea de la salud
sobre el llamado “trastorno por déficit de atencion con y sin hiperactividad, ” que a la fecha- suma mas
de 4000 adhesiones de profesionales del campo social, la salud y la educacién abocados a la infancia y la
adolescencia .Sitio web: www.forumadd.com.ar.




Asimismo, el documento alerta® respecto al aumento de nifos medicados en
las escuelas primarias® bajo el diagnéstico de AD/HD sin que se formulen
preguntas respecto a las dificultades de los adultos para contener, transmitir,
educar y acerca de los estimulos que reciben los nifos dentro y fuera del
ambito escolar. Por ende, la ausencia de tales preguntas marca una
concepcion donde el nifio pareciera ser el Unico responsable de sus procesos
de aprendizaje.
Se advierte también que -en Argentina- el principal psicofarmaco que se usa
para tratar los cuadros diagnosticados con AD/HD es el “metilfenidato”, una
droga de accion similar a las anfetaminas, (mas conocida por uno de los
nombres con que se la comercializa: Ritalina), que por su potencialidad adictiva
esta incluida en el listado de drogas de alta vigilancia controladas por la Junta
Internacional de Fiscalizacion de Estupefacientes (JIFE) de la ONU y -en
consonancia con este organismo - en nuestro pais , el ANMAT la incluye en el
Listado Il de drogas peligrosas ( junto a la morfina).
Al respecto, resulta pertinente sefalar que -de acuerdo a los datos que se
pudieron relevar durante la compilacion del libro “ADD-H: ;Una patologia de
Mercado?”- realizada por el Dr Ledn Benasayag en 2007, y que fuera
declarado en octubre de ese mismo ano de “Interés Sanitario” por la Legislatura
de la Ciudad Autébnoma de Buenos Aires, se observa que la venta de los
estimulantes y otras drogas que se recetan a chicos diagnosticados con esta
patologia viene aumentando de forma alarmante en los ultimos afos:
Los informes del Indec sobre la industria farmacéutica muestran que la
facturacion anual de los psicoanalépticos (que en su mayor parte corresponden al
metilfenidato, pero también incluye a la atomoxetina, otra de las drogas
indicadas usualmente para el ADD-H) llegd en 2005 a 153.581.000 pesos (a

precios corrientes de salida de fabrica, sin IVA), cuando en 2004 fue de

° En respuesta a la advertencia que se realiza en el mencionado Consenso de Expertos sobre las
Condiciones de Diagnéstico y Tratamiento del ADD-H en nuestro pais, con fecha 2007 el Ministerio de
Salud de la Nacién presenta el informe que se adjunta en el ANEXO 2 correspondientes al Prologo.De
acuerdo a lo que surge de la lectura del mismo, hasta esa fecha, el Estado estaria convalidado la
medicalizacion de nifios en nuestro pais a través del famoso caso del ADD-H.

® A modo ilustrativo de adjunta en el ANEXO 3 correspondientes al Prologo, un articulo publicado en un
conocido matutino de nuestro pais titulado Boom de ventas de dos remedios que se usan para dar
examenes

"ANMAT: Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia
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100.678.000 pesos. Cuatro afios antes, en 2001, habia sido de 89.585.000 de
pesos. Profundizando en la cuestién, Benasayag advierte también que — si bien
cada pais tiene un cupo maximo de importacion de metilfenidato por afio fijado
por la JIFE, debido al crecimiento del mercado - “para el 2007 los laboratorios
locales, pidieron al Gobierno ampliar esa cuota, en casi un 40 por ciento™.

Al respecto Benasayag sefiala que “El Estado deberia explicar como una droga

% Desde aquel momento y hasta la

que estd controlada se vende masivamente
fecha —sin embargo- no se ha podido recabar informacién oficial actualizada
sobre este tema, aunque todo indica que las cifras referidas continuaron
aumentado de modo alarmante.
Esta informaciéon corroboraba entonces la impresion recogida a partir de las
observaciones que venia realizando a raiz de mi trabajo como psicopedagoga
en el Centro de Neurologia Integral de Buenos Aires y en escuelas privadas en
la que me desempenaba.
Pero atin mas grave que estos datos, me inquietaba advertir -en coincidencia
con muchos especialistas de mi entorno - que el famoso “ADD o ADD-H", en
realidad, bien podia comenzar a considerarse solo como ‘el caso testigo” de
un problema mayor, “la patologizacion de la infancia” (Rodulfo, M,2006), y —en
el mismo sentido- la medicacion para el ADD/H, como “la punta de un iceberg”
de una tendencia en aumento, de “medicalizacion” de la infancia” impulsada
por laboratorios que buscan ampliar un mercado adulto saturado.
Asimismo, cabe sefalar que, lamentablemente, este preocupante fendbmeno
tampoco se limitaba a nuestro pais, ni a la regién.
En este sentido, “El encasillamiento de nifios bajo el rotulo de ADD/H
constituye en la actualidad un “fenémeno mundial” caractenzado por el abuso
de medicacioén psicotrépica en nifios y adolescentes” ( Benasayag . Ob.Cit)
Por otra parte, tal como se advierte en el anteriormente mencionado “Consenso
de Expertos sobre el llamado “trastorno por déficit de atencion con y sin
hiperactividad”, y en diversas publicaciones sobre este tema que vino
produciendo el Equipo ForumAdd y otros equipos de profesionales argentinos
preocupados por esta problematica, en estos procesos de “patologizacion y

medicalizacion de las infancias contemporaneas”, tampoco se toman en cuenta

# Comentario de Leén Benasayag, neuropediatra, diario Pagina 12, martes 17 de octubre de 2006

11



los cambios existentes respecto de los instrumentos tecnologicos de la
actualidad, que hacen que los nifios desde muy temprano se habitien a
tiempos breves y rapidos, con gran predominio visual, impulsados por la
television o las computadoras, mientras la escuela propone tiempo mas largos
y una ensefanza centrada en la lectura y la escritura, a lo cual el nifio no esta
habituado.

Respecto a la etiologia neuroldgica, el mencionado documento advierte a su
vez que -si bien no se desconoce la gran importancia en los avances de las
investigaciones neurolégicas desarrolladas en la actualidad respecto a ciertas
patologias- “en el caso del AD/HD se atribuyen a un déficit neurolégico
problemas de érdenes muy diferentes” (Ob. Cit.).

“La diferencia se da entre: a) suponer que una manifestacion implica un cuadro
psicopatol6gico y una causa organica y que de ahi se deriva un tratamiento o
que: b) una manifestacion puede ser efecto de multiples y complejas causas y
gue hay que descubrir cuales son y, por consiguiente, cual es el tratamiento
mas adecuado.

Al respecto, no menos importante resulta tener en cuenta que — tal como se
sefala en diferentes trabajos- todas las drogas que se utilizan en el tratamiento
de los nifos que presentan dificultades para concentrarse o que se mueven
mas de lo que el medio tolera, tienen contraindicaciones y efectos secundarios
importantes, ademas que, no existirian hasta la fecha estudios rigurosos
suficientes de seguimiento a largo plazo.

Por ultimo, el mencionado Consenso de Expertos concluye enunciando una
pregunta que parece vital para nuestras sociedades actuales, sus exigencias
eficientistas y su impulsién al consumo de drogas legales “;/la medicacién dada
para producir efectos de modo inmediato (efectos que se dan en forma magica,
sin elaboracion por parte del sujeto), como necesaria durante largo tiempo, no
desencadena adiccion psiquica al ubicar una pastilla como modificadora de
actitudes vitales, como generadora de un “buen desempeno”?”

Por todo lo expuesto — sobre lo que se vuelve con mayor profundidad en
proximos Capitulos de este trabajo de Tesis Doctoral- y teniendo en cuenta
cierto recorrido exploratorio que fui realizando como integrante del mencionado
equipo ForumAdd, consideré necesario entonces, emprender una investigacion

de caracter sistematico que contribuya al esclarecimiento del mencionado
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fenbmeno de la “Patologizacion y Medicalizacién de la Infancia” -que tan
seriamente parece estar afectando el “derecho a la salud y a la educacién de
nifios y adolescentes™ a partir de la descripcion de ciertos aspectos socio
afectivos y cognitivos vinculados a la emergencia y consolidaciéon de aquellas
concepciones docentes que aparecen asociadas a la tendencia en incremento
a derivar alumnos a consulta neurolégica por ADD/H”.

Al respecto, se consideré que el estudio de aspectos ligados a practicas
docentes como las que nos ocupa -a través de las cuales los maestros estarian
contribuyendo, sin demasiada conciencia de sus implicancias, a que el
fenédmeno de la “Patologizacién y Medicalizacion de la Infancia” continué
expandiéndose, podria constituir un aporte valioso a la tarea de investigacion
cientifica que sobre el tema se viene realizando en nuestro pais, que pueda
luego volcarse a su vez, en intervenciones de caracter preventivo tanto en el

campo de la clinica como de la educacion de nuestros nifios y jovenes.

2 Duetias, Gabriela. (2070). “La patologizacion y medicalizacion de la infancia y los “derechos de los
nifios” en juego” En Revista de Actualidad Psicopedagégica “Aprendizaje Hoy”.N° 77 Afio XXX Bs
As
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INTRODUCCION

Con el objetivo general de contribuir al esclarecimiento del fenémeno de la
patologizacion y medicalizacion de la infancia, a través de la descripcion de
ciertos aspectos socio afectivos y cognitivos vinculados a la emergencia vy
consolidacion de aquellas concepciones docentes que aparecen asociadas a la
tendencia en incremento a derivar alumnos a consulta neurolégica por ADD/H”
y bajo la direccion de la Dra Cecilia Kligman - a principios del afio 2008- se
inici6 de manera sistematica el desarrollo de esta investigacion de Tesis
Doctoral en Psicologia, cuyo problema central se enunci6 entonces en torno a
la pregunta acerca de cuales son las principales caracteristicas de las
Concepciones Docentes ligadas a la tendencia a derivar alumnos a
consulta neurolégica por ADD-H. -considerandose para esto - y como
oportunamente se justifica al presentar el Marco Teérico del que se parte- sus
componentes en dos dimensiones:

- cognitiva (ideas, creencias, informacion sobre la que se fundan); y

- socio-afectiva (sentimientos, valoraciones, emociones).

Asimismo, en funcibn de la experiencia profesional recogida, orientado
docentes tanto en escuelas primarias privadas de Buenos Aires como en el
citado Centro Integral de Neurologia de CABA, se enunci6 la Hipétesis'® de la
que se parti6 en este trabajo, atendiendo a las mencionadas dimensiones
cognitivas y socio-afectivas. Se estim6 entonces como posible, considerar que
las concepciones docentes ligadas a la tendencia a derivar alumnos a consulta
neurolégica por ADD-H probablemente se caracterizarian por:

- La baja o nula consideracion de los factores socio ambientales en la
emergencia de problemas atencionales con/sin hiperactividad en los
nin@s.

- la escasa y confusa informacién sobre la que se fundan las creencias

que las componen

O Al respecto, cabe sefialar que el enunciado de esta Hipdtesis, oportunamente requirié de un
tratamiento'’ que -en conformidad con el método cientifico- permitié luego de la recoleccién de datos
empiricos, estar en condiciones de aceptarla, tal como se explicita en el Capitulo 1 referido al Encuadre
Metodolodgico.
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la presencia de sentimientos de malestar asociados al temor a las
reacciones negativas de los padres cuando se les comunica acerca de
dificultades de conducta o aprendizaje de sus hijos que pudieran
derivarse en un juicio desfavorable sobre su idoneidad profesional (en el

desemperfio de su tarea docente).

Planteado en estos términos, tanto el problema de investigacion como la

hipétesis de este trabajo requirieron por su parte que, a la vez, se profundice la

indagacién considerando —entre otras cuestiones estrechamente vinculadas-

las siguientes:

¢Como se han originado estas concepciones docentes ligadas a la
tendencia a derivar alumnos a consulta neurolégica por ADD/H?: ;en
qué contextos se producen, qué elementos o factores contribuyen a su
consolidacién y sostenimiento?

¢ Qué saben y qué piensan acerca del (supuesto) Trastorno ADD/H, sus
causas, sintomas y tratamientos recomendados? vy, si realizan
derivaciones por este problema, ;hacia donde dirigen la consulta
sugerida a los padres y por qué?.

¢A qué tipo de actitudes aparecen ligadas estas concepciones y cual es
su relacion con las practicas docentes que nos preocupan?.

¢ Qué incidencia tiene en su construccion el componente socio afectivo
derivado de su experiencia cotidiana de ejercicio profesional docente?

¢ Qué papel juega -en relacion a este ultimo aspecto mencionado- la
conflictiva relacion que caracteriza en la actualidad el vinculo familia
escuela, de manera particular en las instituciones de gestion privada?

¢ Qué condiciones atraviesan a las escuelas en estos ultimos quince
afos, de modo tal que muchos de sus docentes, solo parecen encontrar
una salida a los problemas de atencién y de conducta que manifiestan
no pocos de sus alumnos, derivandolos a que se resuelvan fuera del
ambito escolar desde un consultorio médico?;

¢ Qué sucede con estos docentes, en relacién a sus saberes previos
acerca de la infancia, cuando a través de la derivacién a una consulta
médica, parecen declararse incompetentes en asuntos vinculados
intimamente con los procesos de ensefanza y aprendizaje como son la

motivacion y la atenciéon?
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- ¢Como se explica la naturalidad con que estos docentes manejan
términos y siglas del DSM |V para referirse a sus alumnos/as con
dificultades mientras expresan a través de sus discursos hipotesis
deterministas de caracter biolégico e innatista?.

- ¢Resulta valido desde una perspectiva psicoanalitica comprender estos
discursos y practicas docentes ligados al ADD/H como una formacion
sintomatica de parte del profesorado derivada de la conflictiva relacion

gue sostienen con las familias en la actualidad?.

Describir las caracteristicas de las mencionadas Concepciones Docentes -
atendiendo a las cuestiones mencionadas en sus dimensiones cognitiva y
socio-afectiva- demando por su parte de una organizaciéon previa del proceso
de indagacion a partir del establecimiento de Objetivos Especificos que se
requerian lograr para alcanzar la meta. El enunciado de los mismos -que a
continuacion se transcriben- contribuyé de manera particular a identificar los
principales “ejes” en torno a los cuales oportunamente se disefaron los
“‘instrumentos” utilizados para el trabajo de relevamiento empirico sobre cuyas
caracteristicas, condiciones y resultados hallados, se hace referencia
especifica mas adelante, en el Capitulo 1 de este mismo trabajo.

|- Distinguir para su estudio los componentes cognitivos y socio-
afectivos presentes en las Concepciones de los Docentes ligadas a
la tendencia a derivar alumnos a consulta neurolégica por ADD-H.

- Indagar acerca de las principales ideas o creencias sobre el ADD-H
que constituyen las concepciones docentes ligadas a la tendencia a
derivar alumnos a consulta neurolégica por este motivo

- Examinar la informacion (tipo-origen) sobre la que se fundan las
mencionadas ideas y creencias considerando que éstas constituyen
el componente cognitivo de las concepciones docentes ligadas al tipo
de practica profesional que nos preocupa.

IV- Averiguar el papel que juegan la consideracion de los factores socio-
ambientales-escolares en la emergencia de problemas atencionales
en los ninos y su incidencia en el sistema de creencias acerca del
ADD-H que componen las concepciones docentes ligadas a la

tendencia a derivar alumnos a consulta neurolégica por este motivo.
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V- Indagar acerca de aspectos socio-afectivos concernientes al clima
emergente de las “relaciones familia escuela en la actualidad” que
puedan estar contribuyendo a la elaboracion y consolidacion de
Concepciones docentes ligadas a la mencionada tendencia a derivar
alumnos a consulta neurolégica por ADD/H.

VI-  Analizar posibles relaciones entre: “cierto nivel de hostilidad que
parece atravesar las relaciones familia-escuela hoy” y la tendencia
observada en muchos docentes de pretender resolver los problemas
de atencion y de conducta que manifiestan sus alumnos en las aulas,
derivandolos para que se resuelvan fuera del ambito escolar, desde
un consultorio médico”.

VIl-  Considerar -en funcién de los hallazgos que se realicen en relacion al
objetivo anterior- la presencia de “sentimientos de temor” en los
docentes frente a posibles reacciones negativas de los padres
cuando se les comunica sobre las dificultades de conducta y/ o
aprendizaje de sus hijos que puedan derivar en juicios desfavorables
sobre su idoneidad profesional generandoles como consecuencia
cierta inestabilidad laboral.

VIIl- Profundizar en el analisis de la funcion (orden y sentido) que
pudieran estar desempefando las concepciones que construyen los
docentes ligadas al la tendencia en incremento a derivar alumnos a
consulta neurolégica por ADD/H, en relacion al malestar que
expresan referido a las relaciones familia-escuela en la actualidad
derivado de la experiencia acumulada en su trayectoria profesional
de interaccion con padres.

IX- Comprender los motivos por los cuales, con frecuencia, muchos
docentes desmerecen sus “saberes previos” acerca de la infancia
declarandose (a través de la derivaciéon externa) incompetentes en
asuntos vinculados intimamente con los procesos de ensefianza y

aprendizaje como son la motivacion y la atencion.

Respecto de la decision de considerar las dimensiones cognitiva y socio-
afectiva para ahondar en la descripcion de las caracteristicas de las

Concepciones Docentes que nos ocupan y que constituyen el objeto de estudio
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de esta investigacion de Tesis Doctoral, cabe senalar que la misma se tomé en
funcion del Marco Tedrico que oportunamente se considerd pertinente para
avanzar en su indagacion.

El mismo — sobre el que se vuelve en profundidad en el Capitulo 6 de este
trabajo- se construyé a partir de la articulacion conceptual de aportes
provenientes de diversos enfoques y disciplinas, entre las que se destacan la
Psicologia Social y Educacional, la Psicopedagogia y la Sociologia de la
Educacion.

Al respecto, resulta conveniente senalar que -entre las contribuciones
mencionadas- para el abordaje especifico de esta cuestion se destacan los
desarrollos provenientes de la Teoria de las Representaciones Sociales de
Moscovici (1961) y Jodelet (1989) — de acuerdo a la resena realizada por Lopez
Alonso y Stefani (2005)- y su articulacion con aportes de otros trabajos
relacionados referidos al concepto de “actitud” -tomados de Cortada de Kohan,
Macbeth y Lépez Alonso (2007)- y los estudios sobre la construccion de
“Teorias implicitas” (Concepciones) de Rodrigd, Rodriguez y Marrero (1993) -
articuladas y aplicadas -en esta ocasion- a la descripcion de distintos
elementos y aspectos que hacen a la construccion de los discursos y practicas
del colectivo docente acerca del cual se realiza este trabajo de investigacion,
considerandose para esto y a su vez, otros estudios especificos sobre
“representaciones de los docentes” que oportunamente se citan.

Abrevando en las mencionadas fuentes, en un primer momento — y siguiendo
para esto a Moscovici (Op.Cit.)- se consideré pertinente entonces tener en
cuenta tres condiciones fundamentales en relacion a la cuestion de la
formacion y emergencia efectiva de una Representacion Social: la actitud, la
informacion y el campo de representacion (Lopez Alonso y Stefani, 2005),
Avanzando en el desarrollo del trabajo sin embargo, y con el objeto de poder
operacionalizar las principales variables presentes en este caso, se consider6
oportunamente necesario articular estos conceptos vertidos por Moscovici
(Op.Cit.) con los propuestos por Cortada de Kohan, Macbeth y Lopez Alonso
(2007) referidos a los componentes esenciales de una “actitud”, sobre la base
que resultan compatibles teéricamente dado que no se altera el sentido de

ninguno de ellos.
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De manera semejante, mas adelante y en consideracion a los desarrollos de
Rodrig6, Rodriguez y Marrero (1993) y los trabajos de Lépez Beltran (1996), R.
Castro (2001) y L. Cerletti (2006) se evalu6 que resultaba pertinente también
referirse a las “Representaciones de los Docentes” que se pretendian describir
en términos de “Concepciones Docentes”.

En funcién de lo expuesto, a partir de aqui, se considera entonces que las
“Concepciones Docentes” ligadas a la tendencia a derivar alumnos a consulta
neurolégica por ADD-H, estarian constituidas por tres componentes
fundamentales: el cognitivo, el afectivo y la tendencia a la accion.

-El elemento cognitivo se expresaria en los conocimientos que tienen los
docentes acerca del Trastorno por Déficit Atencional con o sin Hiperactividad.
Se refiere a aquello que dicen que saben acerca de esta cuestion y se apoya
en la informacion con la que cuentan.

-El elemento afectivo se refiere a las emociones y sentimientos que, en este
caso, despiertan en los docentes los problemas atencionales de sus alumnos y
el tener que comunicarselo a los padres. Al respecto y considerando que por
tratarse de una relacion triangulada esta variable probablemente esté ligada
(entre otras) al clima conflictivo (y hasta hostil ) que en la actualidad tifie las
relaciones familia —escuela, de manera particular en las de gestion privada, vy
como consecuencia el vinculo que ellos como docentes sostienen con los
padres de sus alumnos, se consider6 oportuno y pertinente referirse a ella en
términos de elementos o componentes de la dimension “socio-afectiva.

Dentro de esta misma dimension se contempla también la inclusién de
consideraciones relativas a elementos emergentes vinculados a la tendencia
docente a “des responsabilizarse” de las dificultades que sus alumnos puedan
manifestar en sus aprendizajes escolarizados.

- El componente pragmaético por su parte, o “tendencia a la accion” que indica
la predisposicion o preparacion de los sujetos sociales para responder de una
determinada manera ante determinadas circunstancias, seria producto de la
interaccion de los elementos cognitivos y afectivos mencionados anteriormente.
En ocasion de este trabajo y considerando que, en este caso, el componente
pragmatico se estaria expresando a traves de: “la tendencia docente a derivar
fuera del ambito escolar a los alumnos que manifiestan problemas

atencionales, para que éstos sean resueltos por un meédico”, el mismo se
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observé desde un principio -y tal como se adelanté- como el “elemento
emergente detonante” a partir del cual resulté necesario emprender este
trabajo de indagacion acerca de las principales caracteristicas de las
Concepciones Docentes que a él aparecen ligadas. Por esta razoén, la
descripciobn de las mismas remite entonces a estos componentes,
considerando para ello las dos dimensiones referidas, es decir, la cognitiva y la
socio-afectiva, en funcibn del mencionado componente pragmatico que
inicialmente llamé nuestra atencién.

Por su parte, con la intencién de poder ofrecer un panorama mas abarcativo y
debidamente justificado de la complejidad del fendmeno en el que se inscribe y
del que emerge el problema de esta investigacion, de modo de fundamentar y
favorecer asi la indagacion del objeto de estudio, tal como fue definido en este
trabajo de Tesis Doctoral, y al que refieren los mencionados elementos-
componentes y sus respectivas dimensiones, oportunamente se consideré
pertinente y necesario, exponer de manera detenida y pormenorizada'’, los
principales desarrollos hallados a partir de una exploracion teérica realizada en
una primera etapa del trabajo a través de lecturas inter y transdisciplinarias
orientadas a sondear el estado del arte sobre esta problematica, de manera
particular en nuestro pais.

Por esta razén, desde la privilegiada perspectiva que ofrece el Paradigma de la
Complejidad (Morin,1999), el presente trabajo integra a su vez, aportes de
diversas disciplinas sobre distintos aspectos y variables que constituyen y
significan -en sus multiples dimensiones- el problema de esta investigacion.
Asi, en diversos momentos del desarrollo de esta Tesis se apela a la
consideracion del avance actual de conocimientos provenientes de distintos
enfoques tedricos de la Psicologia, como asi también de la Pedagogia, la
Sociologia, la Medicina, la Filosofia y otros campos disciplinares aledarios,
sobre la base que, sus respectivos aportes e interrogaciones contribuyen a
dilucidar los interrogantes planteados a partir de la observacién y descripcion
de la situacion problematica que da origen a esta investigacion.

Desde esta perspectiva, luego que en el Capitulo 1 se hace referencia explicita

a cuestiones especificamente vinculadas al enfoque y criterios

" Refiere a los desarrollos presentados en los Capitulos 2-3-4-5 y 6 de este trabajo.



metodolégicos a los que se apelé para efectuar el relevamiento empirico
requerido en esta ocasion, en el Capitulo 2 de este trabajo y en relaciéon a los
alcances e implicancias del fendmeno de la “Patologizacién y Medicalizacion de
la infancia” -al que remite el enunciado del problema de investigacién de esta
Tesis Doctoral, referido a las derivaciones de alumnos a consulta neurologica
que realizan los docentes por problemas para prestar atencién en clase- se
consideré fundamental hacer referencia al problema mas amplio y complejo en
el que éste se inscribe y al que se describe como una tendencia generalizada y
preocupante que atraviesa nuestra época a la Medicalizacion de la vida misma.
Se tuvo en cuenta para esto los aportes que -desde Argentina- supuso la
compilacién de trabajos de una Investigacion del SEDRONAR-OEI y la UNSAM
realizada por Cannellotto y Luchtenberg, desde la perspectiva de estudio del
biopoder, sobre “Medicalizacion y sociedad”, recién publicada en 2010 por la
Universidad Nacional de Gral San Martin, y —de manera particular- el Informe
Final de la Investigacion sobre “La medicalizacion de la infancia. Nifios, escuela

12 realizada en forma conjunta por el SEDRONAR y el Instituto

y psicotropicos
Gino Germani (2010) bajo la coordinacion de Silvia Faraone (UBA).

En relacion especifica al “ADD-H como caso testigo del fenomeno de la
patologizacion y medicalizacion de la infancia”, en el 3er y 4to Capitulo de
este trabajo se considera la contribucién fundante que supuso, oportunamente,
la publicacién de T. Armstrong (2000), a partir de la cual el mencionado autor
se constituyé en su momento y -desde una perspectiva critica- en uno de los
pioneros en cuestionar desde los EEUU el paradigma sobre el que se apoya el
“supuesto Trastorno por ADD/H".

Profundizando en estos planteos que ponen en tela de juicio la existencia
misma del “ADD-H" como entidad clinica auténoma, al mismo tiempo que se
justifica la necesidad de referirse a las mencionadas dificultades de la atencion

-con o sin hiperactividad'*- en términos de “sintomas”, en ambos capitulos se

12 < . e . - - R Rl iy i 5 S
La medicalizacion de la infancia : nifios, escuela y psicotrépicos”. Autores: Cecilia Arizaga, Silvia

Faraone, Alejandra Barcala, Flavia Torricelli, Eugenia Bianchi, Isabel Ballesteros, Maria Cecilia
Tamburrino, Virginia Lopez Casariego. la Ed Buenos Aires.Secretaria de Progr. para la Prev. de la
Drogadiccién y la Lucha contra el Narcotrafico - SEDRONAR, 2010. 200 pp. ISBN 978-987-97841-9-8-

¥ Que manifiestan los nifios en las aulas.

21



consideran como valiosos recursos argumentativos en este sentido, los aportes
que desde una mirada interdisciplinaria viene realizando el mencionado equipo
ForumAdd -a través de numerosas publicaciones y simposios que
oportunamente se citan- como asi también los trabajos de otros especialistas,
particularmente de enfoque psicoanalitico, nacionales y extranjeros
preocupados por esta problematica.
Asimismo se consideran a modo de referente en relacion a esta cuestion, las
conclusiones a las que se pudo arribar a partir de los trabajos de indagacién
tedrica e integracion final desarrollados por esta tesista durante los Seminarios
Doctorales oportunamente cursados en relacién a:
- Los criterios sobre los que se apoyan los tratamientos que se indican
para el “Trastorno por Déficit Atencional con o sin hiperactividad” o ADD-
H, a nifios y adolescentes, a partir de considerar desde una perspectiva
critica, fundamentalmente de inspiracién psicoanalitica, los fundamentos
de los que se parte para su diagnoéstico, tal como se expuso en la
Monografia para el Seminario Doctoral sobre Psicoterapia,
oportunamente dirigido y aprobado por el Dr Gabriel Ortuzar
- “Desarrollos recientes de las Teorias Cognitivas acerca de los procesos
atencionales”, realizado para el Seminario Doctoral sobre Avances en
Investigaciones acerca de Procesos Cognitivos Basicos, oportunamente
dirigido y aprobado por el Dr Lépez Alonso™ y que se apoya
fundamentalmente en las contribuciones de M. Vega (1994); y
- “Evaluacién del Cuestionario de Conners a docentes. Instrumento
fundamental para la recoleccion de datos a partir de los cuales se
realizan los diagnosticos de ADD-H en nifios”. Trabajo presentado para
la evaluacion final del Seminario Doctoral sobre Evaluacion vy
Psicodiagnéstico dirigido y aprobado por las Dras Ménica Guinsbourg de
Braude y Liliana E. Schwartz.
Por su parte, y en alusién a los componentes de la dimensién socio-afectiva de
las Concepciones Docentes que nos ocupan -en relacién especifica al contexto

socio cultural en el que éstas se producen, las nuevas infancias, los

'* El original del trabajo de mi autoria se entregd en Agosto de 2008 y fue aprobado por el Dr Lépez
Alonso en la Sede de la Facultad de Psicologia y Psicopedagogia de la USAL durante mi presentacion en
el Coloquio Final del Seminario Doctoral mencionado.
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desencuentros con las familias y las condiciones actuales en las que se
encuentran las escuelas en relacion a la destitucion de la autoridad pedagogica
bajo los efectos de las nueva l6gicas imperantes del Mercado, la globalizacion
y la revolucion multimediatica que impusieron las nuevas Tecnologias
Informaticas de la Comunicacién- en el Capitulo 5 de esta Tesis, se considera
la problematica de la patologizacién y medicalizacion de las infancias actuales
desde la perspectiva de las condiciones escolares en los contextos actuales
que dan cuenta de la emergencia de la demanda de medicalizacién de parte de
las escuelas hacia los médicos.

Asimismo, en este mismo capitulo se avanza sobre el tema del “malestar de los
docentes” y el tipo de vinculo que sostienen con los padres, considerando de
manera particular lo que sucede en relacién a estos temas, en el ambito de las
escuelas de gestion privada, en atencion al campo sobre el que se realizé en
esta ocasion el trabajo de relevamiento empirico de esta investigacion de Tesis
Doctoral. Se anticipa también, la posibilidad de interpretar la “tendencia
docente a derivar directamente a los alumnos a consulta neurolégica bajo
sospecha de ADD-H", como un “sintoma” de parte del colectivo docente que
nos ocupa, en relacion al malestar emergente de la conflictiva relacién que
sostienen actualmente con los padres, considerandose para esto -y a modo de
“anticipacion de sentido™ los desarrollos psicoanaliticos en torno al concepto
de “sintoma”, a partir de los enunciados de Sigmund Freud (1917), asi como su
pertinencia en relacion a los datos recogidos durante el relevamiento empirico
gue se realizd en ocasion.

Sobre el mismo tema, se advierte a su vez que - si bien es cierto que desde el
psicoanalisis, el aspecto de la cuestion recién mencionado admite también otro
tipo de interpretaciones, referidas por ejemplo al concepto de “beneficio
secundario” -que a través de este sintoma obtendrian los docentes (del tipo de
las vinculadas a la “des responsabilizacion” por las dificultades atencionales
que manifiestan en las aulas los alumnos)- en ocasion de este trabajo se
consideré oportuno y pertinente, apelar también lecturas que abrevaran en
aportes de otros enfoques psicolégicos y de otras disciplinas como la
Pedagogia, con el objeto de obtener por esta via, una mirada que- aunque mas
compleja- permitiera contemplar el fendbmeno que nos ocupa desde sus

multiples dimensiones
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El Capitulo 6 por su parte, aborda -a partir de una aproximacion teérica al
tema- las condiciones escolares que dan cuenta de la emergencia y
consolidacion de las concepciones docentes ligadas a la tendencia a
derivar alumnos a consulta neurologica bajo sospecha de ADD-H,
considerandose para esto aportes interdisciplinarios desde los que se analizan
cuestiones que hacen eje en la dimension cognitiva, como aquellas que
refieren a los mitos y creencias que circulan en las escuelas en torno a los
diagnésticos de ADD-H, ciertas concepciones vigentes acerca de la “capacidad
atencional”, como asi también algunas reflexiones en torno a las expectativas
docentes referidas a los procesos de escolarizacion, el desarrollo infantil y el
concepto de “educabilidad”, estrechamente vinculadas por su parte con el
fenbmeno de la patologizacion de la infancia que se contribuye a producir
desde el mismo ambito escolar.

En este mismo capitulo se hace referencia también a un trabajo de corte
interdisciplinario de Caffarelli (2003) que articula e integra -en una sintesis a la
que se adhiere- aportes provenientes de: -la Sociologia de la Educacion, a
partir de los desarrollos de Achilli (1996) y C. Kaplan (2005) sobre las
concepciones docentes acerca del “otro diferente”, con la nocién de “estigma”
formulada desde el ambito de la Psicologia Social por Goofman (1970) y las
contribuciones que -desde la Pedagogia- realiza Perkins (1995) referidas al
“conocimiento fragil” (de los docentes) en relacion a las “teorias tacitas” que
subyacen a ciertas practicas pedagégicas (teoria de la busqueda trivial y teoria
que privilegia la capacidad); de modo que, oportunamente, el mismo se
constituyé en un referente tedrico valioso en la medida que permitié vislumbrar
— a partir de la integracion de explicaciones sociolégicas, pedagodgicas y
psicoldgicas- probables relaciones existente entre el “malestar de los docentes”
y su “tendencia a estigmatizar a los sujetos” a través de practicas pedagogicas
cotidianas que aparecen como “naturalizadas”.

Por ultimo, y con el objeto de explicitar ciertos conceptos claves que
fundamentan la perspectiva teérica desde la que se procedié a realizar en los
siguientes capitulos la lectura cuantitativa y cualitativa de los datos recogidos

en el campo delimitado para esta investigacion'®, al finalizar este capitulo se

'* De acuerdo a los criterios explicitados en el mencionado Capitulo 1: “Enfoque metodologico y disefio
de la investigacion”
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desarrollan de modo sintético algunas de las principales ideas del Enfoque de
las Representaciones Sociales, que articuladas con los aportes provenientes
de los Estudios acerca de la construccion de las “Teorias implicitas en el
conocimiento cotidiano”, oportunamente y como se anticipé, fueron
consideradas convenientes para su aplicacion en este estudio sobre las
Concepciones docentes.

En el Capitulo 7 se presentan los resultados hallados en el trabajo de campo -
acotado a “docentes de escuelas primarias privadas de CABA™- a partir de una
lectura cuantitativa de los datos relevados de acuerdo a los criterios
metodologicos oportunamente explicitados y justificados en el mencionado
Capitulo 1. Los mismos se muestran acompanados de graficos que, al
favorecer su comprension, facilitaron el acceso a una lectura cualitativa de los
mismos, tal como que se presenta en el siguiente capitulo.

En el Capitulo 8, como se anticipd, se desarrollan las principales inferencias
realizadas a partir de los resultados hallados durante el relevamiento empirico,
de acuerdo a una lectura multivariada de los datos obtenidos, explicitados en el
capitulo anterior. Con este criterio, a lo largo del mismo, se consideré
conveniente enriquecer y profundizar la lectura, abrevando en las diferentes
fuentes bibliograficas que constituyeron el mencionado marco teérico y el
estado del arte del que se partid en esta investigacion de Tesis doctoral.
Finalmente, de la lectura combinada de la informacion recogida a partir de las
entrevistas administradas a los docentes que constituyeron la “muestra” con la
que se trabajé se pudo arribar a una serie de Conclusiones que -aunque
limitadas al alcance de esta investigacion- constituyen un valioso aporte para el
ambito de la salud mental infanto juvenil, la educacién y la psicopedagogia, en
la medida que -de ellas se derivan ideas potentes para:

- Profundizar los estudios en estos campo en relacién a nuevos problemas de
investigaciéon que se pudieron vislumbrar a medida que se avanzaba con el
trabajo, y que se mencionan en las Conclusiones del mismo; y

- Realizar intervenciones de caracter preventivo con docentes y personal de los
Equipos de Orientacion Psicopedagoégica Escolar, en relacién a la problematica
que nos ocupa de la “patologizacion y medicalizacion de la infancia”

Entre las mencionadas ideas que surgieron a modo de conclusiones de este

trabajo, resulta oportuno mencionar, a modo de adelanto de las mismas, que la
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hipotesis de la que se partié en esta investigacion de Tesis Doctoral con la
intencion de intentar describir “ciertos aspectos socio afectivos y cognitivos
vinculados a la emergencia y consolidacién de aquellas concepciones docentes
que aparecen asociadas a la tendencia a derivar alumnos a consulta
neurolégica por ADD/H”, no se alejaba demasiado de lo que finalmente se pudo
constatar entre los docentes que constituyeron la muestra seleccionada en esta
ocasion.

Por dltimo y en relacion a la relevancia de este trabajo de Tesis Doctoral
cabe sefalar que la misma radica en que esta investigaciéon se aboca a
indagar un aspecto poco estudiado hasta el momento de este fenédmeno
alarmante al que se vino haciendo referencia, que estaria vulnerando
seriamente los “Derechos de los nifos”, entre otros, el acceso a un abordaje
integral de la salud y a la educacion- y al que se hace referencia con el nombre
de la “Patologizacién y Medicalizacion de la infancia”.

Finalmente, puede considerarse que, desde una perspectiva epistemoldgica
"compleja -que intentd contemplar para su lectura un mirada inter y
transdisciplinaria de los fenobmenos bajo estudio- con este trabajo se logré
realizar ciertos avances orientados a desentranar algunos aspectos
constitutivos de las Concepciones Docentes ligadas a la derivacion de alumnos
a consulta neurolégica por ADD/H., a través de la descripcion de algunos de
sus principales componentes cognitivos y socio afectivos. Se espera entonces
gue el mismo contribuya a la desnaturalizacion de las mencionadas
concepciones, con el objeto de propiciar la transformacién de las practicas
docentes que a ellas aparecen ligadas y que — vale la pena reiterar- por sus
implicancias y consecuencias, estarian contribuyendo a reproducir y consolidar
el fenbmeno que nos ocupa, de la “Patologizacion y Medicalizacién de la

infancia”.
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Capitulo 1:

Aspectos Metodologicos

Encuadre metodoldgico y diseio de la investigacion

Con respecto a las cuestiones que constituyen el encuadre metodolégico a
partir del cual se realizd esta Tesis Doctoral resulta conveniente comenzar
advirtiendo que -por su objeto de estudio- la presente investigacion se
enmarca fundamentalmente dentro un campo que le es propio a la
Psicologia.Mas precisamente, en el que se constituye en el area de
interseccion entre la Psicologia Educacional, la Psicologia Social y la
Psicopedagogia. El mismo, sin embargo, refiere por su parte a la Pedagogia y
a la Sociologia, ademas de contar con otros aportes provenientes de la
Medicina, la Biopolitica, etc., tal como suele suceder y como se adelanté, con el
estudio de los fenébmenos humanos en general, cuando éstos se abordan
desde la perspectiva de un pensamiento complejo (Morin,1994).

Como se anticipé en la Introduccion, este trabajo de Tesis Doctoral tiene por
Objetivo General contribuir al esclarecimiento del fenémeno de Ia
patologizacion y medicalizacion de la infancia, a través de la descripciéon de
ciertos aspectos socio afectivos y cognitivos vinculados a la emergencia y
consolidacion de aquellas concepciones docentes que aparecen asociadas a la
tendencia en incremento a derivar alumnos a consulta neurolégica por ADD/H”.
Con este propésito se consider6 pertinente y oportuno, en un primer momento
y a modo de presentacion del tema, orientar este trabajo desde una perspectiva
cualitativa, entendiéndola como el analisis de la problematica por medio de la
comprension e interpretacion de los discursos cientificos y sociales que sobre
la cuestidn se pudieran recabar.

El archivo de esta investigacion se constituy6é asi, y en primera instancia, a
partir de fuentes documentales, centradas en la tematica la Patologizacion y
Medicalizacion de la Infancia y el ADD-H como el “caso testigo” de este
fendmeno, de modo de poder dar cuenta de la complejidad del contexto del que
emerge la demanda de medicalizacion que vienen realizando las escuelas
hacia los médicos, de manera particular en nuestro pais en los ultimos afios.
Asimismo, se consideraron también producciones inéditas y los intercambios

permanentes con los especialistas de distintas disciplinas con los que comparto
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espacios de estudio y trabajo acerca de esta problematica a traves del
mencionado Equipo ForumAdd, del que formo parte, y en otras instituciones,
ademas de fuentes electronicas, tomando para esto articulos cientificos de
Internet de los ultimos diez afios, nacionales y extranjeros, seleccionados en
funcién del recorte tematico, en la medida que se consideré importante -en todo
momento- contar con informacién actualizada'®, de modo que la misma
permitiera visualizar la evolucién de la informacién circulante respecto de la
situacién del fenébmeno que nos ocupa en Argentina y otros paises que se
consideraron como referencia.

Dichos materiales fueron recorridos en funcion de poder contar para su
consideracion, con diferentes argumentaciones y légicas de analisis a partir de
las cuales se pudiera enriquecer la lectura de aquellos datos que hicieran eje
en el problema que -a medida que se avanz6 en el trabajo de indagacion
exploratoria acerca del estado del arte- pudo, finalmente, definirse, en el
sentido de delimitarse y enunciarse en términos de pregunta, como objeto de
investigacion de este trabajo de tesis doctoral.

Resulta pertinente entonces, en esta instancia, sefialar que - de acuerdo a las
principales caracteristicas que fue adoptando esta investigacion y que mas
adelante se detallan, derivadas por su parte y como se anticip6, del enunciado
del problema, la hipétesis, los objetivos y el marco tedrico del que se partio,
como asi también por el tipo de conocimiento que se pretendio producir a partir
de los datos que se fueron hallando- la modalidad metodoloégica que
oportunamente se adopté para la realizacion de este Trabajo de Tesis Doctoral
se corresponde con lo que se define como una Investigacion de tipo
Observacional - descriptiva (segin Delgado & Prieto, 1997, citado por
Cortada de Kohan, Macbeth y Lopez Alonso, 2007).

La misma se defini6 asi —fundamentalmente- debido al tipo de trabajo de
campo que oportunamente se consideré el mas adecuado para esta ocasion,
realizado a partir de tareas recoleccion e interpretacion de datos mediante un
sistema de observacion del tipo de las entrevistas ( a docentes), disefiadas
especialmente con la intencién de pesquisar con la mayor objetividad posible

ciertas propiedades importantes del fendmeno que nos ocupa (sus

'® No sélo la que se encuentre publicada en libros y revistas.
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