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1- INTRODUCCION.

1.1- Planteamiento del problema.

En el remo de alto rendimiento en deportistas menores de 16 afios y
mayores de 13 afios en el club nautico hacoaj los resultados en las competiciones

en regatas oficiales y promocionales son bajos.
1.1.1- Justificacion.

Con la realizacion de esta investigacion se lograra justificar la
importancia del trabajo de la fuerza a estas edades para lograr un mejor

rendimiento deportivo en el remo, se demostrara una importante vinculacion.
1.1.2- Fundamentacién.

A estas edades los chicos se encuentran en su fase sensible para el
desarrollo de esta capacidad fisica debido a diferentes cambios en sus cuerpos
(hormonales, neuromusculares, etc.) por lo que es muy importante justificar esta

teoria para un mejor desarrollo.
1.1.3- Preguntas de investigacion.
(El sistema de entrenamiento es efectivo para las competencias?

¢(La técnica de los deportistas esta influenciada por su composicion

corporal?

¢La composicion corporal de los deportistas esta influenciada por

en entrenamiento y desarrollo de la fuerza?

1.2- Poblacién y muestra

1.2.1- Criterios de seleccion.

1.2.1.1- Inclusién.
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Remeros de 13 a 16 afios de edad del Club Nautico Hacoaj.
1.2.1.2- Exclusién.

Remeros que no lleguen o sobrepasen estas edades del Club
Nautico Hacoaj, como también los que no pertenezcan a

dicha institucion.
1.2.1.3- Eliminacion.
Sexo femenino.
1.2.2- Técnica y estadistica de seleccion de la muestra.
Estratificada
1.2.3- Coordenadas temporo-espaciales.
En el club Nautico Hacoaj, durante los afios 2002 y 2003.
1.3- Materiales y métodos.
1.3.1- Materiales.
e Barra olimpica
e Discos o pesas
e Soporte para sentadillas
e Banco para remo acostado

e Remoergometro, Concept Il

La barra, los discos, el soporte y el banco se utilizardn para testear la
fuerza de los deportistas designados para el estudio. El remoergémetro se usara

para testear el rendimiento en dicho deporte,
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Los trabajos de fuerza y remoergémetro se ejecutan en el gimnasio
1.3.2- Métodos.

El test que se utiliza para medir la fuerza maxima es el de 1RM, que
consiste en que el atleta levante el maximo peso posible sobre un unico
movimiento. Dicho test no es recomendable para deportistas de las edades que se
estan estudiando debido a que no tienen la madurez suficiente para la complejidad
que requiere. En esta investigacion el resultado se basard sobre 6 RM,
(repeticiones méximas). De aqui se podra establecer un célculo sobre la fuerza
méxima, pero lo importante en este estudio es determinar la fuerza de cada remero
y relacionarlo con el rendimiento en su deporte, por lo que con esta medicion se

alcanzara el objetivo deseado para éste trabajo.

1.4- En el entrenamiento deportivo, el rendimiento esta condicionado
por el método que se utiliza, en que momento se aplica, de que forma, etc. Las
condiciones genéticas de los deportistas son de gran importancia, pero el
organismo cambia con el deporte, pasando por muchas etapas adaptativas en las
que se modifican y desarrollan fibras musculares, corazon, capilares, sistema

nervioso, endocrino, etc.

Estos procesos se aceleran si el entrenamiento de las

capacidades deportivas se comienza a trabajar durante las fases sensibles.

En este caso, la capacidad deportiva a desarrollar es la fuerza
en su fase sensible, y su influencia en el incremento del rendimiento en el remo, el
cual es un deporte de resistencia, con volumenes de tolerancia ldctica importantes
en un periodo relativamente largo (entre 5 y 8 minutos), por lo que requiere una
gran potencia aerébica. En este caso, se intentara llegar con el trabajo a demostrar
la relacién anteriormente nombrada entre estos componentes. Cabe a su vez
agregar, debido a los prejuicios del desarrollo de la fuerza en estas edades que este
proceso no debe nunca sobrepasar el nivel de complejidad que pueden desarrollar

los chicos, por lo que no hay riesgos en el desarrollo del crecimiento si se trabajan
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correctamente los métodos de entrenamiento, entonces no hay que dejar de

trabajarla.



