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1. INTRODUCCION
1.1 Area de investigacién: Educacion.

1.2 Tema de investigacion: Importancia del juego en la

Educacion Fisica en Nivel Inicial.
1.3 Titulo de investigacién: El juego en la Educacion Fisica.

1.4 Problema de investigacion: ;Por qué es importante la

aplicacion del juego como método de aprendizaje en el nivel inicial, entre los 2 y

5 afios de edad?

1.5 Justificacion: el propésito por el cual realizo esta investigacion
es para demostrar que el juego es una herramienta de trabajo que ofrece multiples
beneficios en la educacidn, y especialmente en el area de Educacion Fisica, donde
es una de las mas utilizadas para la incorporacién de nuevos aprendizajes y

observar las conductas y relacion de los alumnos.

1.6 Antecedentes: existen investigaciones referidas al juego y las
relaciones que hay con la Educacion Fisica, pero ninguna especifica sobre los

beneficios que brinda ¢l juego para la incorporacion de nuevos aprendizajes.
1.7 Preguntas de investigacion:

= ,Por qué el juego es aplicativo y beneficioso en la clase de

educacion fisica en nivel inicial?
= Influyen las horas de trabajo en la clase?

= ;Cuales son los elementos con los que puedo trabajar para

aumentar la estimulacion de los nifios?
¥ ;Qué respuestas provoca trabajar con dichos elementos?
= ;Con qué proposito se utilizan dichos elementos?

= Qué factores son los que producen mayor avance en el

aprendizaje del infante?
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1.8 Objetivo de la investigacion: Demostrar que la aplicacion
del juego en la clase de educacion fisica en nivel inicial, es favorable para la

incorporacion de nuevos aprendizajes.
1.9Poblacion y muestras:

POBLACION:

-  Mujeres y hombres docentes de Educaciéon Fisica y Lic. En

actividad fisica y deportiva.
MUESTRA

- 50 docentes de Educacion Fisica y Lic. En actividad fisica y

deportiva.
1.10 Material:
- Bibliografia
- Datos de experiencia propia
- Investigaciones previas relacionadas al tema.
1.11 Métodos:
Encuesta a docentes de Educacion Fisica.
1.12 Lugar y tiempo:

Lugar: Colegios Los Robles (Pilar), San Esteban (Bulogne), Brick
Tower (Pilar), Oakhill (Tortuguitas).

Tiempo: Afio 2011.

1.13 Tipo de investigacién: Descriptiva, cualitativa,

correlacional.
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MARCO TEORICO

Las ultimas décadas han sido proliferas en materia educativa, gracias
al conocimiento cada vez mas preciso con que contamos sobre la naturaleza del
hombre, sus posibilidades y metas, y fundamentalmente, sobre sus necesidades
formativas para realizarse como ser humano pleno dentro de una sociedad
caracterizada en la época actual por su ritmo vertiginoso de avance, urgencia,

conflicto y problemas de todo tipo.

La escuela actual debe adaptarse a este proceso acelerado de cambio
que vive la humanidad, aunque generalmente queda relegada institucionalmente
por las dificultades burocraticas y econdmicas que impiden su desarrollo fluido y

progresivo.

Sin embargo, el docente preocupado profesionalmente por su labor,
trata de capacitarse de multiples maneras para levar a cabo con criterios

actualizados y validos.

Dentro del panorama global de la escolaridad, en los Gltimos afios se
ha prestado una especial atencion y dedicaeion al ciclo preescolar, en virtud de los
diversos estudios y experiencias realizadas por pedagogos, psicologos, fisiologos
y otros cientificos que han demostrado la enorme necesidad € importancia que
posee el atender convenidamente a los procesos formativos del nifio en la primera

infancia, como factor capital para su futuro como hombre.

El jardin de infantes se ha convertido en la escuela mas moderna y
actualizada de las que integran el sistema educativo vigente, ofreciendo curriculos
claros, formativos y de calidad. Las actividades que en ellos se contemplan, tienen
por objetivo basico la instrumentacion de conocimientos y técnicas elementales
por parte del nifio para que pueda enfrentar con éxito las dificultades crecientes
que debera superar en los ciclos escolares posteriores y en la vida diaria, junto con
la obtencion de grados de formacion intelectual, socio-afectiva y fisica acordes a
la edad.

La educacion fisica ha avanzado acelerada y positivamente en el

estudio y comprension de los problemas que debe atender y en la adecuada
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seleccion de los medios con que cuenta para ese fin. La educacion fisica del nifio
en edad preescolar se caracteriza por su intrinseca unidad de concepcion y
desarrollo; sus objetivos especificos se interrelacionan permanentemente e
inclusive los medios se apoyan mutuamente por el hecho de que el nifio se
comporta como una entidad vital poco propensa al analisis y fragmentacion. A
través de sus contenidos y de las actividades que de ellos se derivan, se iran
desarrollando y alcanzando sus objetivos y simultaneamente se brindara apoyo al
aprestamieﬁto general que se lleva a cabo en el jardin de infantes en relacion con
otros aprendizajes tales como la introduccion del nifio en ¢l mundo de la lecto-

escritura y la matematica.

En este nivel debe correlacionarse directamente con toda la labor
educativa, pero esta correlacion no debe ser artificial o forzada sino que debe
darse a nivel de los objetivos comunes a cuyo logro concurren sus actividades
propias. Por ejemplo, juegos a través de los cuales el nifio se integre socialmente y
evolucione adecuadamente en su aspecto emocional, juegos que le permitan el
reconocimiento de formas, colores y tamafios, actividades que le ayuden a
ubicarse en el espacio y en adecuada relacion con los objetos que lo pueblan y con
los demas nifios de su grupo, tareas que estimulen la puesta en actividad de la
coordinacion y del ritmo para ajustar el movimiento y la vivencia del propio

cuerpo, etc.

Iniciando la labor educativa en base a las posibilidades y capacidades
naturales de movimiento de los nifios se ira cumpliendo paulatinamente con
aquellas correlaciones al mismo tiempo que con los objetivos propios en funcién
de un desarrollo corporal y organico adecuados: una buena postura funcional, una
capacidad motriz en continuo avance y la necesaria eficiencia fisica. En sintesis,
la busqueda permanente de un nifio pletérico y evolucionado considerado como
un ser propio y singular que debe formarse a si mismo experimentando sus
posibilidades motrices, probando sus fuerzas, resolviendo los problemas de
movimiento que se le plantean, expresandose con soltura y dominio de si mismo,
conociendo su medio, las personas, los objetos y sus relaciones a través de la

accion.




